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浅谈基督教及《圣经》对西方文化的影响

。张 萍

摘要：基督教构成了西方社会近两千年来的文化传统和特色，它和《圣经》一书对西方文化的影响是多方面的，

并逐渐渗透到西方哲学、法学、教育、艺术以及科学等各个领域。本文拟从节日习俗，语言中的习语典故、文学作

品和绘画音乐这几个方面浅淡基督教及《圣经》对西方文化的深远影响。
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与佛教、伊斯兰教并列为世界三大宗教之一的基督教是

·当今世界卜：传播最广、信徒人数最多的宗教。公元l世纪中

叶，基督教产生于地中海沿岸的巴勒斯坦，公元135年从犹太

教分离if{来成为独市的宗教。公元392年，基督教成为罗马帝

国的困教。自从基督教传入两方世界以来，它的教义经典

《吊经》就在西方社会生活和思想文化巾占据了极其重要的

地位，成为l，耳方社会土要的文化特征之一。本文试从以下几

个方面浅淡基督教及《圣经》对西方文化的深远影响。

一、节日习俗

在西方田家，圣诞节、复活节和受难节这三个重要的传

统节日与基督教有着密切的关系。每年12月25同的吊诞节是

基督教徒们庆祝救世土耶稣诞生的宗教喜『人节日。羊诞节的

故事源臼于《吊经》。‘‘位天使显灵并告诉牧羊人，救世主

作为玛利哑和约瑟夫的儿子，已经在伯利恒的马厩咀诞生。

三个来自东方的先失¨追随着一颗奇异的星星来剑婴孩耶稣身

边，向耶稣伏拜，并献J：黄金、乳香和没药作为礼物。现今

对于西方圈家的人来说，圣诞节已成了家庭凼聚和互赠礼物

的全民假日。复活节是基督教纪念耶稣复活的节日。在欧美

各田，复活节是仅次于拳诞节的重大节日。按照《圣经·马

太福音》的说法，耶稣在十字架上受刑死后三天复活，冈而

设盘此节。根据西方教会的传统，在春分节(3月21日)当同

见到满月或过了春分见到第一个满月之后，遇剑的第·一个星

期日即为复活节。在节同里，家人团聚，品尝各种传统食

品，亲戚朋友见面要互相祝贺。象征生命的蛋、火、水、兔

等成了复活节的占祥物。鸡蛋和兔子在西方是新的生命和兴

吒发达的象征。在复活节巾，父母要特地为孩子们准备制成

鸡蛋、兔子形状的巧克力糖，亲友『Uj要互赠彩蛋。受难节是

纪念耶稣受难的节同。《圣经·新约令书》中记载，耶稣于

复活节前三人被罗．屿统治者钉死在f4字架卜。这天在犹太教

的安息同前‘天，冈此规定复活节前的星期血为受难节。它

也是基督教的霞要节同之一。

信奉基督教的西方人在日常生活中，有许多习俗也和基

督教息息相天。洗礼是基督教的习俗之一，源自《吊经》中

的传说。据称“施沈者约翰”在约n．河。带宣讲悔改的洗

礼，使罪得以赦免。当时耶路撒冷及犹太各地的人纷纷来剑

约翰这哩，承认自己有罪，愿在约!L河里接受约翰的施洗。

这时耶稣从加利利的拿撒勒来剑约只．河，也接受了约翰的施

洗。当耶稣出水时，天忽然开了，圣灵从天上飞卜．，像鸽子

～样落在耶稣的身上。天卒传F声音说：“你是我的爱子。

我喜悦你!”根据这一传说，洗礼便逐渐成为基督教的一个

霞要仪式，一般在新生)Lltl生时就施洗，成年人入教时也要

受洗，以象征洗去以前的罪孽，成为纯洁的人。很多两方的

父母也喜欢用《圣经》罩的人名为自己的新生儿命名。例

如：Abraham(哑伯拉罕)、Benjamin(本杰明)、David

(大卫)、E1izabeth(伊丽莎白)、hIary(玛丽)、Sarah

(萨拉)等等。婿娶在西方国家也是。‘个蓖要的与基督教相

关的习俗。基督教认为，婚姻是卜帝所设立的，是神举庄严

的，是新婚夫妇在上帝和会众面前互立的誓约。闪此婚礼仪

式一般在教常由神父主持完成，有序乐、进落、读经、婚誓

问答、交换结婚信物、教会宣告、教会贺词、唱诗、祝福祷

告、礼成等同定的宗教程序。另外，西方人的丧葬习俗也带

有浓厚的基督教色彩，止匿肃穆、追思，过程哀而不伤。葬

礼分成两部分，第一阶段是在教常进i J：追思仪式，先由神父

或牧师带领唱诗、读经、祷告，接着由亲友们}：台讲述死者

的生平。第一：阶段是墓同安葬，其过程首先仍是唱诗、读

经、祷告，传统爿俗是置放十字架于死者胸前或将死者双手

交叉置于胸前，棺木入十时，让死者朝向耶路撒冷的方向，

而参加葬礼的诸亲友逐一将携带的鲜花覆盖棺木表达祝祷，

并向家属致意后离去。通常大家还会到过世者家中聚会，这

也是西方爿俗巾亲友棚聚的霞要场合。

二、语言中的成语典故

语言和文化密不可分。语言既是文化的载体，也是文化

的‘种形式。基督教甲已渗透到西方文化的方方面面，那么

作为两方第一人宗教的基督教的圣书《吊经》对英语语苦的

影响也就不占而喻了。英语中许多成语典故都,ql自y-《圣

经》一书。Judas(犹人)是《平经》巾耶稣的十+二个门徒之

一，为了三十块银币把他的老师耶稣卖给人祭司。存逾越节

的晚餐卜，耶稣指}f{f J徒中有卖主之人，犹人吓得提前离席

溜走，去给敌人引路捉拿耶稣。他们约好以亲吻为暗号，犹

人吻谁，谁就是耶稣。他们-·到，犹人径直走向耶稣，假惺

惺地喊了声“祝福，老师!”然后就亲吻他，人祭司手F人

就以刻把耶稣绑起来，带往祭司长那里去受审，随后耶稣被

钉死在十字架上。犹大以亲吻的方式出卖了耶稣，由此人们

便引出Judaskiss(犹人之吻)⋯语，来比喻背叛的行为。英

语中有一个成语curious as Lot’S wife也是源于《羊经》。

根据《革经·创世纪》第f‘九章的说法，罗德(Lot)本人住在

著名的罪恶城市所多马(Sodom)，有一妻两女。后来，上帝要

毁火所多屿以及和它邻接的几个罪恶城市；由于罗德平素是
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个好人，又是先知亚伯拉罕的侄子，所以上帝特别打发两名

天使，在诸城彼毁的前夕到了罗德家里，催促罗德一家人赶

快出城，并吩咐无论发生什么事都t万别网头，要火速跑到

山顶。但是罗德的妻子：“于好奇，在诸城被毁，闹得天翻地

覆之时，忍不住回头望了一1眼，以致触犯诫条，身体顿时化

成了一条盐柱。从此curious as Lot’S wife就成了“过分

好奇”的代名词。还有一些英语成语的字面意思和实际含义

相差很远，例如：the handwriting on the wal l，该成语也

是f{j白《圣经》的一个典故。据《旧约·但以理书》第五章

记述：有一次古巴比伦的国王伯沙撒在宫殿垦设宴纵饮时，

突然，不知从哪罩出现了一个神秘的手指，当着困王的面，

在与灯台相对的粉墙}：写下了三个奇怪的单词：MENE(弥

尼)、TEKEL(提客勒)、UPHARSING(乌法珥新)。国王张

争失措，惊恐万分，众人谁也不懂墙上所写的字是什么意

思。后来叫来了被虏的犹太预言家但以理，才明白了这几个

字的意思就是大难临头。他说：“弥尼就是}：帝已经算定你

国的年日到此完结；提客勒就是你在天平里的份量显得无足

轻重；鸟法珥新就是你的国家即将分裂，归与玛代人和波斯

人。”但以理的预言当天晚上就虑验了：伯沙撤被杀，巴比

伦的王位被玛代人达利鸟夺去。于是the handwriting on the

wal l的确切含义就是：迫在眉睫的灾祸或不祥的预兆。英语

语言中还有很多的成语都出自《圣经》，如：Adam’sapple表

示喉结；the apple of one’S eyeI=t喻某人的掌卜．明珠；the

salt of the Earth指代社会中峰分子等等。这些成语典故

已成为两方家喻户晓、尽人皆知的常识。不论是生活中的交

谈还是写作，无不经常引用。如果对《圣经》所知甚少，就

很可能会遇到语苦理解上的障碍。

三、文学作品

这么多世纪以来，两方文学从基督教和《圣经》里接受

了丰富的遗产。西方许多伟人的作家都以《圣经》为思想源

泉，创作出众多不朽的文学作品。

意大利最伟大的文学家但丁将他的名著《神曲》分为

“地狱”、“炼狱”和“-人常”三人部分，从中可以看出受

基督教影响之深。但r描写自己由地狱到天常的行程，实际

反映了《圣经》的思想：人如何摆脱罪恶，使灵魂得到净

化，最终使心灵得到完善，归向上帝。在但丁之后产生的人

文主义青薄伽丘、拉伯雷、彼得拉克等人的著作，在揭磊教

会腐败的M时，积极宣传了基督的爱，宣讲基督教宽容，顺

从的精神。

英国文艺复兴时期伟人的剧作家莎七比亚的作品，虽然

没有‘部属于宗教题材，但所有作品无一不渗透着基督教的

原罪观。他的作晶往往体现了“善恶一体”的思想，认为

“罪”与“恶”本届人性，因此，从某种意义卜说有其合理

性，故莎十比弧笔F没有纯粹的善人，也没有纯粹的恶人。

莎十比哑的作晶同时也反映了I：帝的爱，面对有罪的人类，

上帝用他毫无功利的无私之爱，仁慈地对待他们，拯救他

们。这种卜帝永恒的爱和宽恕精神贯穿于莎士比哑的所有戏

剧之中。

英困浪漫派诗人拜伦和雩莱的文学作品也深受基督教精

神和《圣经》的影响。拜伦的诗剧《该隐》，以《创世纪》

中该隐杀弟的故事为素材，甥造出一位反抗．卜帝，追求真理

的青年英雄形象。整个诗剧探讨了基督教所关心的人类受

苦、犯罪和死亡的根源。而自称“无神论者”的雪莱，早年

就醉心于《圣经》文学， 《圣经》中瑰腼的诗意常使他喜不

外国文学研究急一
自胜。在他的《基督教会史》一书中更是盛赞耶稣宽厚仁慈

的美德和无畏的革命精神。

四、绘画雕塑音乐

《吊经》在影响两方文学的同时，也强烈地影响着两方

的绘画和音乐艺术。自中世纪起直至18世纪，很多教常建筑

罩的绘画风格，其主题重点往往放在对耶稣生平的描述，尤

其是对耶稣受难场面的描绘。文艺复兴时期，西欧各困出现

了一‘批著名画家，创作了大量以《吊经》为题材的杰作。在

意大利有誉为“文艺复兴三杰”的达·芬奇、拉斐尔和米开

朗基罗。达·芬奇的旷世杰作《最后的晚餐》、拉斐尔举世

闻名的吊母像和米开朗基罗的艺术臣作《创世纪》及《最后

的审判》，艺术成就无与伦比。虽然18世纪下半叶之后，西

方日趋世俗化，以《圣经》为题材的绘画和雕甥逐渐减少，

但仍有一批以《圣经》为题材的名作，如19世纪的雕耀人师

罗丹，曾根据《圣经》创作了雕像《夏娃》、《地狱之

门》、《圣徒约翰》等不朽之作。

回顾一下两方音乐发展史，便可以看到西方音乐的产生

和发展与基督教是密不可分的。可以说，没有中世纪的教堂

音乐，就不会有今天的西方音乐。教常音乐发展到今天，按

类人体可分为：弥撒曲、受难曲、神曲、安魂曲、圣歌、圣

诞歌曲、赞美诗等。所有这些歌曲的题材或歌词都直接或间

接地来自《圣经》。西方著名音乐家为教常音乐曾作过许多

名曲，如莫扎特创作的圣歌《卜帝保佑我》和弥撒曲《主

日》，海顿的《橄榄lII上的基督》，f J德尔松的神曲《以利

亚》，舒伯特的《F大调弥撒曲》等。这些著名作曲家中，最

值得一提的是巴赫。他一。生中创作了大量宗教音乐，“使上

帝的话语广为流传”。他的音乐不仅对基督教徒影响甚人，

而且对当今世俗社会的精神也有着不可估量的影响。

五、结语

综f：所述，可以看出基督教和《圣经》对西方文化的影

响是多方面的。诚如塞缪尔·亨廷顿所说，“西方的基督

教⋯⋯从历史上说是西方文明惟‘最币要的特征。”从某种

意义上可以说，不了解基督教，就不能真正理解西方文化。

而《拳经》作为基督教的经典，是基督教文化的支柱。它不

仪仪是一部宗教经典，更是一部内容丰富、包罗万象的白科

令书。它对西方各民族的思想、心理和文化色彩有着令方位

的影响，同时义极其深刻地影响了西方中世纪和近现代文化

的发展。可见，“假如没有《圣经》，一部西方文化史要重

新撰写”这句话，一‘点也不过分。
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