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文学《圣经》中的感恩文化赏析
口王怀梅

    摘 要:丈学《圣经》中的许多丈化精神影响寿西方
文明的进程，其核心邢分是感恩文化。分析和研宪感恩文
化更有益于跨丈化交际的顺利进行。本丈探析了《圣经》
中的感恩理念、感恩实戏的心理机制及其对和谙世界建
立的砚实意义。
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    《圣经》不仅是一部宗教著作，更是一部经典的文学作
品，其中，包括许多影响西方文明进展的文化精髓，感恩
文化便是一个重要内容。基督教中的感恩文化贯穿于整
部(圣经》。《圣经》由《新约》和《旧约》组成。在《旧约》中表
达感恩最多的部分是《诗篇》，其中包括个人感恩诗、集体
感恩诗、赞美诗、忏悔诗、哀求诗等。几乎所有的诗篇中都

回荡着感恩的心声，它作为赞美和祈祷的诗，是个人灵性
上对上帝为他们所做一切的经历和反思。探析文学《圣
经》中的感恩理念及其心理机制对我们理解这部经典作
品大有裨益，更有助于跨文化交际。
    一、(诗篇》中的感思理念赏析

    要深刻地理解《诗篇》中的感恩理念，我们必须明了
感恩理念与赞美上帝的语言是密不可分的。在表达对上
帝的赞美、祟拜、忏悔、哀求等语言中，尽管各有其独特的

含义，但无不包含着感恩理念在其中。在赞美上帝的语言
中组含着基督徒对其万能的上帝的烦扬和感恩:.你们要

赞美耶和华，在神的圣所赞美他，在他显能力的弯苍赞美
他。”“要因他大能的作为赞美他，按着他极美的大德赞美
他。”“凡有气息的都要赞美耶和华!你们要赞美耶和

华!”。在崇拜上帝的语言中，祟拜者表达了对创造宇宙万
物的上帝的祟高、伟大和美的赞颂:“我们要来感谢他，用
诗歌向他欢呼。因耶和华为大神，为大王，超乎万神之上。
地的深处在他手中，山的高峰也属他。海洋属他，是他造
的;早地也是他手造成的。’在哀求上帝的语言中，显示其
处在危险之时对上帝的祈求和信靠，“耶和华啊，求你可
怜我，因为我软弱，耶和华啊，求你医治我，因为我的骨头
发颇。”“你们一切作苹的人，离开我吧，因为耶和华听了
我哀哭的声音，耶和华听了我的恳求，耶和华必收纳我的
祷告。’在忏悔的语言中，强调了忏悔者在万能上帝面前
承认所犯罪过及其所带来的痛苦，从另一个侧面赞美了
上帝对人类的眷顾及其大德大能，“我闭口不认罪的时候

因终日唉哼而骨头枯干，白天黑夜，你的手在我身上沉
重，我的精力耗尽，如同夏天的干早，我向你陈明我的罪，

不隐瞒我的恶。““你是我的藏身之处，你必保佑我脱离苦
难，以得救的乐歌四面环绕我。”

    当然，对感恩理念表达最集中的是《诗篇》中的感恩
诗，如:30、1(X)、116、136、138、144篇等。这些诗主要描述
了作者在遭遇困难时而向上帝祈祷后，亲身经历了上帝
的帮助和拯救，于是写下了这些感恩诗。如《诗篇》中第
116篇，细分析可发现有如下几个特征:
    L作者真诚感恩的表白。“我爱耶和华”，“我要以感谢

为祭献给你，又要求告耶和华的名’。
    2.多处表达了作者感恩的原因。“我落到卑微的地步，

他救了我，我的心哪，你要仍归安宁，因为耶和华用厚恩
待你”。

    3.多次表达了作者感恩的粉愿。“我要在他众人面

前，向耶和华还我的愿。”阅读这首感恩诗，能体会到作者
那发自内心深处的感恩之情。作者开篇直奔感恩主题:

“我爱耶和华，因为他听了我的声音和恳求。”这样，使由
感恩而爱的主题得到突出。然后他追述了自己陷于困境

中的情景。他被“死亡的绳索”和“阴间的痛苦”所抓住，他
遭遇了“患难愁苦”。那时，他求告上帝耶和华救他的灵
魂，他经历了耶和华上帝的恩惠和公义，经历了“神以怜
悯为怀”，经历了上帝救他的喜悦。虽然我们今天不知道
作者所述是何种患难，以及拯救的方式为何，但我们依然
可清楚地听到作者感恩的心声。紧接着作者推进了感恩

主题:.我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。”因为他的
神“用厚恩待”他，让他的心“仍归于安宁”。最后作者加强
了感恩的主题:“我要以感谢祭献给你，又要求告耶和华

的名。”诗人表达这样的感恩，是因为他更深刻地认识到
他与神的关系:“我真是你的仆人”，作者的神是他的主
人。而在这位耶和华上帝神的眼中，他的仆人和子民的生
命“极为宝贵”。总之，作者以虔诚的语言，表达了发自内
心的感恩，同时使其灵性得以提升。
    二、《新约》中的感恩理念贵析
    感恩理念也贯穿于《新约》全书。(新约》中带有感恩

词根的英文单词出现不少于61次，如果把与感恩理念有
关的词包括在内的话，数字会相当大。由此可见，感恩理
念也是新约全书的主线，主人公耶稣身体力行为信仰者
树立感恩的典范。如耶稣每行神迹完毕都要感恩其圣父

满足他所祈祷的愿。甚至当他已预感到将被出卖，被捕的
前一晚上，逾越节晚宴上还对圣父表示感恩。对圣父的感
恩是耶稣基督灵性生活的重要组成部分。
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    《新约》中另一位伟大的感恩者是保罗。在保罗13封
书信中，有9篇包含了对上帝的感恩。这些书信给读者的
印象是感恩的话语不离保罗之口，感恩之心时处可见。保
罗感恩的原由有二:其一，通常是为受信人感谢上帝，如
“我常为你们感谢我的神，因神基督耶稣所赐给你们的恩
惠，又因你们在他里面凡事富足，口才、知识都全备。正如
我为墓督做得见证在你们心里得以坚固，以致你们在恩
踢上没有一样不及人的。”其二，保罗也常常为耶稣及上
帝所赐给他的一切而感恩，如为在旅行中见到他的信友
们而感恩他的神，“保罗见了他们，就感谢神，放心壮胆。”
    综上所述，感恩理念贯穿整部《圣经》。当上帝的创造

计划圆满完成时，感恩的理念及善行确需上帝的子民们
永远奉行。上帝教导他们要永远感恩，号召他们奏响感恩
的主题曲。那些虔诚的信仰者也牢记上帝的教导，用他们
的善行、警念、善言谱写着感恩上帝的颂歌。

    三、感恩实践的心理机制分析
    在基督教看来，感恩理念对个体信仰者而言就是时

刻对上帝怀有感恩之心，以感恩理念指导做事做人。感恩
理念的形成、发展及实践毫无疑间需建立在对耶稣基督

及上帝的信仰基础之上。探讨其心理机制将有助于我们
全面、透彻地理解(圣经)这部文学作品。感恩的行为与心
理活动关系密切。从宗教的角度看，能否对上帝生起感恩
之心，取决于个体信仰者是否虔敬，成为虔诚的信仰者，
终生实践感恩理念，生活在感恩的世界里。就心理过程而
言，信仰者必须经历认知过程、情感过程和意志过程三个
方面。

    1.认知过程是指获得有关上帝的知识，相信上帝真实
存在，是万能的，惟一的神。个体信仰者必须对《圣经》中
有关上帝对其自身、人类、人类的拯救、现世生命的意义
及人类命运的安排的观点深刻地理解、确信无疑和消化
吸收直至成为生命的一部分。人与上帝的关系是直接的、
可面对面的、爱与被爱的，而不是把上帝看作是抽象的、
不可视的、不可辨认的大能。否则，即无法生起感恩之心，
燃起感恩之情。如果把上帝看作是高高在上、苛刻的立法
者或宇宙警察，在时时刻刻密切地注视着他的子民，随时

准备着因其犯罪而惩罚他们，这样就不会产生对上帝的
感恩。在信仰者心中的上帝极富有爱心、宽忽、怜悯、公
正，时常显圣在他们中间。由此可知，能否获得感恩理念
取决于信仰个体对其认知过程的准确把握、适当调控及
注意力的主动参与。
    2.情感过程是信仰者对一切事物所持有的感恩态度

体验过程，是人们满足自身物质和精神上的需要而产生
的对上帝及他人感恩体验。要想获得此种感恩情感体验，
最重要的品德素养是谦卑。当然，此处的谦卑并非是信仰
个体时常提醒自己是一无是处，而是对带罪之身需上帝
拯救和宽恕的事实有清晰的理解和确信。作为凡夫，众生
能力有限，世上任何善举都须上帝伸出援助之手。所谓
“谋事在人，成事在天”即此理。上帝的援助并非众生应
得，而是上帝慈悲悯人、慷慨施恩于被选众生。如果信仰

个体认为其所得到的一切是上帝应该给予的，所作出的
反应并非感恩，而是商业交易行为的认可。因此，只有谦
卑的态度才能产生乐受的情感体验，只有乐受的情感体
验才能产生感恩的理念，只有感恩的理念才会有感恩的
行动。

    3.意志过程是指个体信仰者自觉实现感恩理念目标。

克服内部和外部的阻力及困难的心理过程。感恩理念的
实施需个体信仰者有毫不动摇的坚强信念，持之以恒的
毅力，高尚的情操，博大的胸怀，悲天悯人、大慈大悲的人
生态度，度尽众生的大愿。因为感恩一次、两次、三次容
易，感恩一生则难;感恩施恩者容易，感恩索取者不容易;
感恩赞美者容易，感恩抱怨者不容易。与其说感恩是一种
行动，倒不如说是一种思维方式，一种生活习惯，一种人

生理念，一种目标追求，一种祟高精神境界。
    四、感恩文化与和谐社会的建立
    感恩文化有助于提升个体社会成员的道德修养及幸

福感，促进社会的和谐发展。在西方社会，虔诚的墓督教
徒的感恩行为感染和鼓舞着社会大众向善，正如特雷莎
修女所言“将爱传扬开去:首先从你的家庭开始，爱你的
儿女、你的妻子或丈夫、你的邻舍。”这也与中国传统文化
的精髓相吻合，修身、齐家、治国、平天下。
    基督教的感恩文化起于平等权利而泛化至社会行

为。不问载体是什么，人们总可以断定，倘若群体化的感
恩理念得到普及，每一个人走出家门时，他总是能得到更
多真诚的笑脸，无私的帮助，善意的提醒，合理的建议;阳
光不只为生活带来光明，更有灿烂;生活将不只是有生
命，而更有价值。在一个具有普遍感恩精神的社会里，感
恩地获取与给予将有助于每个社会成员保持安宁的心

态，更好地控制自己的情绪，控制自身的感觉及涌人大脑
的东西，以积极向上的人生态度、乐观进取的精神为感恩
奉献爱心。只有这样，才能营造人与自身、人与人、人与社
会及人与自然和谐的社会氛围。西方社会的感恩文化带

有明显的群体特征，群体性的感恩意识绝对有益无害，它
依附在宗教形式上，使人珍惜生命，热爱自由，提倡公德，
乐善好施，尊重契约，心灵高尚，平等待人。
    由以上分析可知，《圣经》文学中的感恩文化潜移默

化地影响着西方社会的价值取向、人生态度、生活理念。
只有深人研究，才能更好地了解西方文化，把握其文化特
点。达到在跨文化交际语境下，知己知彼、克服障碍、游刃
有余的目的。
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