
在你学习敬畏天主时 请念德训 17：卜31 

谨慎口舌 请念德训27：6—24；箴16：卜28 

当你企图摆脱不良伙伴时 请念德训 9：卜28 

良友标准 请念德训 8：1—22 

在你结婚时 请念多俾亚传 

凡事往好处想 请念格前13：7 

如何阅读圣经 
(一 )一般读法 

1．规定时间阅读。养成读经习惯，天天皆阅读。 

2．每次试读一章，很多经卷20分钟可看完，有的 

要 1小时，有的更多。 

3．去了解作者身世，作者是谁?他的时代背景如 

何?为何写此经卷? 

4．去了解谁是经卷的对象?谁是听众?对他们有何 

意义?对你有何意义? 

5．读经时手边准备一本笔记本，写下阅读心得，写 

下不懂难题。 

6．参考其他书籍去求解答，查阅有关圣经的语词、 

索引、字典、地图、注解等。 

(二 )七步法 

1．邀请、呼求天主 

知 识 窗★ 

让我们邀请天主参加我们的读经聚会。 

2．读经 

领导人报告读经章节，然后再请一位兄弟(姐妹) 

缓慢恭读经文。 

3．摘选简短词、句、默想，只提有意义的词句，不解 

释原因。 

4．静默中让天主向我们说话，保持肃静几分钟。 

5．分享内心所聆听的，请不要讨论和研究，只是倾 

听别人。 

6．讨论共同使命 

分配工作1 

7．自由祈祷 

最后以大家熟知的祈祷文或圣歌结束。 
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