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文化。从中折射出希伯来民族的价值观、审美 

观和文化趋向。鉴于学术界在这一方面少有 

论述，本文以希伯来《圣经》为切入点，简要探 

讨希伯来服饰文化及其影响，抛砖引玉。 

一

、希伯来服饰文化的民俗特点 

服装的多用途是希伯来服饰文化的一大 

特色。既当衣穿又当被盖是希伯来的服饰习 

俗之一 希伯来人常穿的外衣多用羊毛或棉 

布制成，一般为深褐色，间或有白色条纹。白 

天穿它可以挡风遮雨，夜晚可以遮身；天热时 

可以防晒。摩西律法规定：“你即或拿邻舍的 

衣服作当头，必在日落以前归还他，因为他只 

有这一件当盖头，是他盖身的衣服．若是没 

有，他拿什么睡觉呢?”啊 见这种质地密实， 

防风御寒的外衣，也是睡觉时盖的被子．没有 

它就无法过夜 这无疑与希伯来人当时所处 

的环境有关。希伯来人生活的中东地区．大多 

是沙漠。希伯来人又是一个游牧民族．逐水草 

而居是游牧民族的重要特点 服饰的多用途 

外面，等那向你借贷的人把当头拿出来交给 

你。他若是穷人．你不可留他的当头过夜。日 

落的时候．总要把当头还他，使他用那件衣服 

盖着睡觉，他就为你祝福，这在耶和华你神面 

前就是你的义了。”冁 据《撒母耳记》，希伯来 

人外出时．一般要缠头。头巾质地较厚，用亚 

麻织成。人们把它缠在头上．以阻挡烈日对头 

顶的暴晒 @ 

二、希伯来服饰文化中的宗教因素 

希伯来人创立了犹太教．而犹太教塑造 

了希伯来民族，规范了希伯来人的经济、文化 

活动与生活习俗．同时对希伯来人服饰的形 

制、质料、颜色等方面的选择，也进行了种种 

阐释，从而形成了希伯来人的服饰文化。 

根据《圣经》解释，人的服饰也是上帝创 

造的。当从亚当、夏娃受蛇的引诱而偷吃禁果 

后，他们二人的眼睛就明亮了．才知道自己是 

赤身裸体．便拿无花果树的叶子作为裙子来 

遮羞。‘ 耻学说．是西方文化解释服装起源 
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之一。兽皮成为他们遮羞的首选原料。当他们 

被赶出伊甸园时．上帝用兽皮为他们一人做 

了一身衣服。 体现了上帝对人类的关怀， 

体现了希伯来服饰文化的上帝造物观。根据 

《圣经》，希伯来人是上帝的“选民”。这种关系 

是通过上帝与希伯来人签约而实现的 旧约 

规范了犹太人和上帝双方的责任与权利。权 

利除了用语言表示外．还可以用服饰作标记， 

权利的象征．随着授予权利的宣布，权利的授 

予和接受从服饰上体现出来 服饰代表着权 

利，是权利的信物。希伯来人的腰带、圣服以 

弗得、戒指、王冕等等，都有宗教寓意。 像 

国王的戒指作为印、金杖，王带表示权力地位 

一 样。 

希伯来服饰美观、简朴、圣洁，这同样来 

源于上帝的启示 犹太教对于将人体过度装 

饰持否定态度。据《出埃及记》记载，耶和华提 

醒摩西说：“你告诉以色列人说：‘耶和华说： 

你们是硬着颈项的百姓．我若一霎时l临到你 

们中间．必减绝你们。现在你们要把身上的妆 

饰摘下来．使我可以知道怎样待你们’。以色 

列人从住何烈山以后．就把身上的妆饰摘得 

干净 ”0同时上帝时刻提醒希伯来人记住自 

己的选民身份。耶和华晓谕摩西说：”你吩咐 

以色列人．叫他们世世代代在衣服边上作穗 

子．又在底边的穗子上，钉一根蓝细带子。你 

们佩带这穗子．好叫你们看见就记念遵行耶 

和华的命令．不随从自己的心意、眼目行邪 

淫．像你们素常一样．使你们记念遵行我一切 

的命令，成为圣洁，归于你们的神。”④《圣经》 

上的这些描述大都被今日以色列犹太人所继 

承 最明显的是今Et犹太人用来祈祷所披的 

祈祷巾．就是用蓝白两色，四周做穗。祈祷巾 

的基本颜色是白色．但有蓝色的细条和钉一 

根蓝细带子。嘬 明犹太人的圣洁和虔诚。 

一 般来讲．圣经时代的希伯来社会．已经 

出现了阶级分化 平民和上层人在服饰上是 

有区男l】的。一般平民穿的是麻衣，而上等人穿 
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的华服都是细麻衣。祭祀穿的圣服也是用细 

麻做的衣服。细麻是正义的标志、圣洁的象 

征。 

三、希伯来服饰文化中的民族审美观 

从《圣经》我们可以看出希伯来服饰文化 

的民族审美观 

首先希伯来人在不同场合，不同的人的 

服饰是有区别的．例如未出嫁的少女．新娘、 

宫女、祭祀、婴儿、新郎、基督耶稣、丧葬、圣 

服、寿衣等。佩带金饰，穿锦绣的服装也是可 

以的．但必须与身份和地位相称。一般来说， 

戴贵重装饰的是达官贵人或是婚恋中的男 

女。《诗篇》中描写君王的女儿、贵妇、王后等 

人多佩戴金饰 

其次．希伯来人以浓须、长发为美。根据 

《撒母耳记(下)》描述，中年人偶尔剪发，男人 

留长胡须．而且经常抹油。希伯来人很重视头 

发．年轻人常为自己的浓发而感到自豪。《圣 

经》中赞美押沙龙的美貌时说，“以色列全地 

之中．无人像押沙龙那样俊美，得人称赞，毫 

无暇疵。他的头发甚重，每到年底剪发一次， 

按王的平称一称，中二百舍客勒”。 

其三．婚恋中的人是允许穿戴华丽的。婚 

期到来之际．新郎打扮得像一个国王，头上套 

着一个花环．外衣散发出浓郁的馨香，丝带色 

彩非常美丽．鞋上饰有花边。有钱的新郎还常 

常戴一顶金色王冠。《以西结书》对新娘的描 

述很生动：“我也使你身穿绣花衣服，脚穿海 

狗皮鞋．并用细麻布给你束腰．用丝绸为衣披 

在你身上：又用装饰打扮你，将镯子戴在你手 

上，将金链戴在你项上；我也将环子戴在你鼻 

子上．将耳环戴在你耳朵上，将花冠戴在你头 

上 ”从这段描述可以看出上帝心目中新娘的 

服饰形象。从《圣经》的字里行间可以看出上 

帝的服饰观是．女性漂亮的服饰只能展现给 

自己的丈夫和心爱的人。结婚盛装是允许的， 

这不仅可以增加新娘的魅力，而且可以烘托 
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节日的气氛。处于恋爱中的情人也允许适当 

装饰。 

其四、希伯来人喜欢洁净。婴儿出生后要 

用盐水擦洗．希伯来人认为这样做可以使孩 

子长得结实。然后把孩子的双手和双脚摆好， 

用布裹紧。从先知西结的话中可以看出，到他 

生活的那个时代仍然流行这种习俗。他说： 

“在你出生的日子⋯⋯．没有用水洗你，使你 

洁净．丝毫没有撤盐在你身上，也没有用布裹 

你。”另外，希伯来人有丧服，也要求洁净。《圣 

经》描写，班耗传来，亲朋好友常伤心地撕碎 

衣服．披上丧服，脱掉鞋子，摘去头饰，双手抱 

头．痛哭不已 

四、希伯来文化中的服饰禁忌 

在希伯来服饰文化中有许多禁忌。这些 

禁忌大都是与上帝的审美观和犹太教的宗教 

伦理相背离的。首先在举行圣事活动时，要求 

穿上圣服，不可穿衣不整，蓬头垢面。《圣经》 

上说：“在弟兄中作大祭祀，头上倒了膏油，由 

承接圣职。穿了圣衣的，不可蓬头散发，也不 

可撕裂衣服 ”其次、男女有别也是希伯来人 

的习俗，不可违反。根据《圣经·申命记》，“妇 

女不可穿戴男子所穿戴的．男子也不可穿戴 

妇女的衣服。因为这样行都是耶和华——你 

上帝所憎恶的。”其三，上帝规定，“不可穿羊 

毛、细麻两样搀杂料做的衣服”。因为细麻是 

圣徒做衣服的原料．而羊毛是普通人做衣服 

的原料．圣徒应该与普通人有区别，反映了当 

时的宗教等级制度．所以不能穿二者混杂布 

料做的衣服．这样不伦不类。其四。不能穿与 

自己身份不相称的衣服。如没出嫁的公主必 

须穿彩衣。不能穿别的衣服。《撒母耳记下》记 

载．大卫的儿子暗嫩喜欢她玛，“那时，她身穿 

着彩衣．因为没出嫁的公主都这样穿。”其五， 

不允许妇女利用服饰诱惑自己丈夫以外的男 
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人，进行淫乱。这在《圣经》中有多处描述。耶 

和华指责锡安女子的不规矩行为，《圣经》是 

这样描述的：“因为锡安的女子狂傲，行走挺 

颈．卖弄眼目，俏步徐行，脚下玎玲，所以，主 

必使锡安的女子颈长秃疮；耶和华又使她们 

赤露下体：到那日，主必除掉她们华美的脚 

钏、发网、月牙圈、耳环、手镯、蒙脸的帕子、华 

冠、足链、华带、香盒、符囊、戒指、鼻环、吉服、 

外套、云肩、荷包、手镜、细麻衣、裹头巾、蒙身 

的帕子”。在《圣经》其他篇章中，也还记述了 

上帝对妇女用金戒指、脚镯、垂饰等装饰吸引 

除自己丈夫以外的男人的厌恶 希伯来民族 

的这些服饰禁忌．来源于犹太教服饰方面的 

规定．逐渐演变成希伯来和后来犹太民族的 

民俗内容．构成了希伯来服饰文化的传统民 

俗审美观 

综上所述．可以看出．希伯来民族服饰文 

化与民俗审美特点更多地受到犹太教《圣经》 

的影响。其服饰文化造就了服饰民俗特点的 

文化形态．而服饰习俗具体表现了其宗教方 

面的思想内涵。宗教特征与民俗相结合，构成 

了希伯来服饰文化。希伯来服饰文化既是犹 

太民族的．也是世界的。它对希伯来文明和西 

方基督教文明产生了不可估量的影响。⑧ 

注释： 

①⑦‘圣经·出埃及记)22：26-27；33：3—6 

②<圣经：申命记)24：10-13 

③<圣经·撒母耳记(下)》14：25，26 

④⑤‘圣经·创世记》3：7；3：21 

⑥‘圣经·以斯帖记》8：1-8 

⑧<圣经·民数记》15：37 

⑨ See Zionism Transformed， Newsweek， 

Dec．13， 1993，No．23，p36． 有图：披着祈祷巾的少 

年 
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