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从《亚当夏娃日记》解读马克 ·吐温的宗 
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摘 要：马克·吐温在其短篇小说《亚当夏娃 日记》中根据圣经故事的相关内容，描绘了人类第一对夫妻的日常生 

活。用相辅相成的两部 日记诠释 了亚当和夏娃这一古老传说。但他的描绘并非完全忠实于圣经内容，有时加入 自己 

的想象，有时改变一些细节。是什么促使他这样处理圣经故事的?他究竞有着怎样的宗教观?通过吾 析《亚当夏娃 

日记》，可以解读马克·吐温的宗教观，从而为上述问题提供些许答案。 

关键词：马克·吐温；《亚当夏娃日记》；圣经故事；宗教观 

中图分类号：I106．4 文献标识码：A 文章编号：1008-7931(2007)04_oo46—03 

从 1893年至 1906年，马克·吐温在印刷业上的 

大量投资血本无归；小女儿吉恩患了癫痫症；大女儿 

苏珊死于脑膜炎；妻子奥莉维娅陷于瘫痪。《亚当夏 

娃日记》分别写于 1893年和 1905年，是马克·吐温 

遭受一系列人生挫折时期的作品。整部作品分为《亚 

当日记选》《夏娃日记选》《亚当日记补遗》和《夏娃日 

记续》四个部分。第一部分描述亚当眼中的夏娃，第 

二部分叙述夏娃眼中的亚当，第三部分写亚当对夏 

娃的深切怀念，第四部分讲夏娃对亚当的自然依恋。 

作品通过亚当、夏娃两个叙述者，从各 自独立的视角 

讲述了他们在伊甸园和 “堕落”后离开伊甸园的生 

活。二者的叙述既有描绘同一事件的文字，又有在 
一 方日记中缺失而在另一方 日记中出现的事件 ，巧 

妙地把他们二人的生活呈现在读者眼前。 
一

、小说中体现的宗教精神 

马克·吐温以《旧约·创世纪》中亚当、夏娃的故 

事为支架，以亚当、夏娃各 自写日记的形式 ，并以两 

人的名字为小说命名，反映了作者马克·吐温美国清 

教主义影响之深。美国清教主义是一套价值标准、一 

种生活哲学，一种由英国清教徒带来并已深深植根 

于美国的一种观点。清教主义对美国思维方式和文 

学创作有着持久深远的影响力【1111 。 

小说一开始，亚当这个刚被上帝造出来的新人 

生活并工作在一个名叫“伊甸园”的崭新花园里。这 

个形象与清教的一个典型观念密切相关，即清教徒 

认为自己是上帝的选民，按上帝旨意居住在福地，他 

们将按照自己的意志把福地建成一个理想的国度。 

早期的清教徒认真追寻自己的理想，离开自己的国 

度，立志找到一个地方，在那里他们能净化教堂，并 

按照他们认为纯正的基督徒方式对上帝顶礼膜拜。 

当到达处女地——美国时，他们认为上帝派他们到 

那里有一个明确的目的——把这片未开垦的荒原建 

成美丽的伊甸园。 

小说中亚当每周工作六天，周日休息，反映了日 

常生活中清教徒对宗教惯例的遵守。据《不列颠百科 

全书》记载，周日休息日又称周日遵守日。因上帝花 

六天创造世界，在第七天时休息，所以人们从一周七 

天中选出一天命名为休息日，在那一天人们不工作而 

去教堂做礼拜，故清教徒把星期日定为安息日 。 

亚当有规律的工作时间表反映出清教徒信奉有秩 

序、有规律、有体系的生活方式。亚当勤奋地工 

作——建造棚屋，寻找土地——表现了清教徒重视 

世俗生活中的工作、节俭和能干。加尔文教信徒认为 

这些优点是个人获选和永久拯救的前提条件。小说 

中的亚当全神贯注、一门心思地工作，对自然界的美 

丽事物无动于衷，反映了清教徒不贪求享乐的生活 

方式以及对艺术、对任何感官上的美所持的讨厌态 

度。夏娃对亚当为追求舒适过多在水中游泳的抱怨 ， 

显示了清教徒追求适度、反对奢侈的原则，同时也显 

示了加尔文教提倡简朴苦行的道德观和对追求肉体 

快感的憎恶。 

小说中夏娃由亚当的一根肋骨做成；亚当在夫 

收稿 日期：2007—07—10 

作者简介：蔡骏(1979-)，男，江苏苏州人，助教，研究方向：英美文学、英语教学教法；徐洁(1981一)，女，江苏昆山人，助教，硕士，研究方向： 

英美文学、英语教学教法。 

— — 46 —— 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


2007年第 4期 蔡 骏，徐 沽：从《亚当夏娃 日记》解读马克·吐温的宗教观 

妻生活中起主导作用；夏娃乐意为亚当工作，做他的 

奴隶，为他祈祷、为他守护的意愿，以及在几乎没有 

亚当的帮助下独自抚养孩子都折射出清教徒家庭生 

活的伦理观：男人地位高于女人，是家庭的支柱，要 

外出工作养家糊口；而女人则应呆在家中，顺从丈 

夫，照料孩子。夏娃对亚当劝她不要尝吃禁果的忠 

告置若罔闻，暗示了加尔文教中的原罪观念。 

小说中夏娃想要摘吃禁果的原因之一是她认为 

这将带来卓越的教育，这里显现出清教徒对教育和 

学习的重视。《美国文学传统》一书中记载了清教徒 

坚持创办公共学校；他们在殖民地拥有第一个大学 

(哈佛大学，1636)和第一个出版社 (剑桥出版社， 

1638)；他们对于 1740年之前殖民地上的文学创作 

功不可没。 

二、小说中的反宗教精神 

小说情节与宗教故事的许多差异体现出它具有 

反宗教精神。《圣经》描述上帝首先创造了亚当，然后 

借他的一根肋骨为他复制了附属于他的夏娃，并且 

亚当为他的妻子和万物起了名字。可是在马克·吐温 

这篇小说中，亚当不知道夏娃是谁，也不知道她从哪 

里来，甚至一开始还躲着她；夏娃的到来似乎不是为 

了亚当，而是为了她自己；她主动和亚当攀谈、交朋 

友，她与亚当的存在是平等的；夏娃的生活不依赖于 

亚当，她有独立生活的能力，她与亚当之间是协调互 

助的伙伴，是彼此友好的朋友，是相亲相爱的夫妻。 

小说中，夏娃是第一个科学家：她对生活持积极 

态度，对世界充满好奇心，并进行了认真探索。虽然 

她始终不明白自己是如何来到世界的，但却本能地 

形成了自己特有的逻辑思维方式，她觉得自己完全 

像一个实验品；她热爱大自然中的一切，尽可能去了 

解生活中的每样事物，她通过建立在以观察为基础 

上的推理来感知和理解世界；她对动物做实验，给各 

种动植物命名；她还在探险中发现了一个能燃烧且 

把她烫伤的东西，这种东西燃烧过的黑色木灰能够 

助燃，她称这样东西为“火”，称黑色木灰为“炭”。这 

些都是理性科学实证精神的体现。 

《圣经》记载的是亚当发现和认识万物，而在小 

说中马克·吐温把这些能力赋予了夏娃。在某些方 

面，夏娃比亚当反应更快，也更加能说会道；亚当在 

小说中显得比夏娃胆怯害羞，开始他自私、小气、古 

板，对新事物反应迟钝冷漠，适应性也差。这些均暗 

示了女性并不一定比不上男子，体现了某些女权主 

义精神，与传统宗教精神背道而驰。 

短篇中对亚当、夏娃品尝禁果和离开伊甸园后 

经历的描述，体现出了浪漫主义色彩。《圣经》中蛇引 

诱了夏娃偷食禁果，导致人类第一对夫妻被赶出了 

伊甸园，之后亚当辛苦劳作，夏娃受生育之苦，还受 

丈夫管辖。然而在马克·吐温的小说中，夏娃摘下禁 

果的部分原因是源自她强烈的好奇心和探索意识， 

更主要是因为她知道亚当很喜欢那些苹果，于是为 

了爱情，夏娃毫不畏惧困苦，最终摘下苹果与亚当一 

起品尝。夏娃对爱情的牺牲精神使这对夫妻失去了 

伊甸园。之后，夏娃仍然抱着乐观的态度充满希望地 

生活，她把情感集中倾注于亚当身上，把爱情作为生 

活的主要组成部分。亚当也终于欣赏到夏娃的热情 

与活力 ，学会了生活，懂得了爱情 ；当夏娃先他而去 

以后，他意识到与夏娃一起居住在伊甸园外比他一 

个人没有夏娃的陪伴而独自生活在伊甸园中要幸福 

得多。这表明人类的“堕落”其实是一种幸运的“堕 

落”，而不是宗教认为的“原罪”，是对不服从上帝的 

严厉惩罚。 

三、马克·吐温的宗教观 

马克·吐温出生在一个信仰加尔文教的家庭中， 

舍伍德·肯明斯这样介绍他幼年的家庭环境 ：吐温 

家使马克·吐温沉浸在一组宗教价值观中——他的 

爸爸带领全家搬到一个传统而又坚定的宗教社区； 

他的妈妈非常虔诚；他笃信宗教的姐姐帕麦拉督促 

他睡前祷告；他的哥哥欧莱恩的熏陶给了他宗教态 

度。[41玎马克·吐温早年对圣经的阅读使他的脑海中 

充满了圣经人物、事件和观点，而这些内容则作为引 

喻、类比和主题反复出现在他的作品中。 

马克·吐温在20岁时阅读了托马斯·潘恩的《理 

性时代》，受到潘恩自然神论的很大影响。[41m根据 

《美国百科全书》记载，自然神论的兴起与包括新哲 

学方法、对遥远土地的开发、实证科学中的发现，尤 

其是牛顿科学在内的多种因素紧密相关。潘恩认为 

宇宙的运动是由物理规律事先支配的，而这些物理 

规律则是由造物主从一开始就制定出来的。自然神 

论者不认为造物主会对宇宙进一步调整。这样的观 

点显然与上帝控制每个人的每一行动这种宗教观不 

相兼容。在某种程度上，自然神论承认科学思想有一 

定贡献，并对《圣经》的基本阐释法提出了挑战。在一 

定意义上，自然神论面临着在科学推理和传统基督 

教教义中做出选择的问题[5]644。 
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在 19世纪，基督教开始走向衰落，因为地质学 

上发现地球已有几百万年历史，与《圣经》中地球大 

约有 6000年历史的说法不一致。达尔文发表于 

1859年的《物种起源》的核心理论与《旧约·创世纪》 

中对人类起源的阐释大相径庭，它提出理由证明上 

帝造物理论站不住脚，同时又阐明了进化论能解释 

地球上分布着各种物种的原因，彻底摇撼了基督教 

神学的思维模式。 

与此同时，19世纪一种新的哲学思潮——超验 

主义盛行于美国，这种思潮深受欧洲浪漫主义的影 

响。超验主义讴歌和赞美大自然，重视人的直觉和灵 

感，这对于正统的加尔文教也是一种反叛。同时期， 

女权主义兴起与发展，各地妇女解放运动迅速开展。 

女权主义认为女性在身心智力等方面并不劣于男 

性，要求在社会、政治、经济等方面享有与男性相同 

的权力，这与传统宗教认为女性地位从属于男性的 

观点截然不同。以上种种科学发展和社会思潮都对 

传统基督教产生冲击，马克·吐温也不可避免会受此 

影响，同时，这些影响有意无意间在他的创作中体现 

了出来。在《亚当夏娃日记》中，亚当、夏娃、伊甸园、 

禁果、蛇等形象和人类的堕落、该隐杀死亚伯等事件 

都说明清教的遗产已深深融人作家的骨髓和血液。 

马克·吐温一方面被《圣经》中世界的起源及亚当、夏 

娃和伊甸园的故事长久吸引着，另一方面也保留着 

对宗教的怀疑态度。这种内心冲突结合在一起，促成 

他怀着矛盾的心理创作了这部短篇小说。他对宗教 

中适于人性发展的因素和教义持肯定态度，如美好 

无邪的伊甸园，有规律的作息，勤奋、节俭、有序、重 

教育的生活方式等。而他对宗教中那些扼杀或束缚 

人性的因素或教义则持否定态度。他塑造的夏娃形 

象、小说中的浪漫主义色彩和科学实证精神，肯定了 

人的认知能力与主观能动性，批判了宗教对人类思 

想的禁锢。这与马克·吐温一贯的文风——讽刺一切 

反人性的事物(包括帝国主义、专制制度、被用来愚 

弄大众的虚伪宗教等)是一脉相承的。 
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An Interpretation of M ark Twain's Religious Ideas 

through The D of Adam and Eve 
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Abstract：In his short story The Diary 0厂A dam and Eve，Mark Twain depicts the life of the first human 

couple based on the Biblical story and interprets the Biblical story of Adam and Eve in his own way． 

However，his writing does not quite faithfully conform to the original record of the Bible．He sometimes 

adds his imagination and sometimes changes the details of the Bible．What accounts for his treatment of 

the Bible story and what iS Twain"s viewpoint of religion? This paper puts forward an analysis of the short 

story to grasp Twain's viewpoint of religion，and provides some answers to the above-mentioned questions． 

Key words：Mark Twain；The Diary of Adam and Eve；Biblical story；religion idea 
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