
《圣经》所体现出的人类正当行为的

伦理道德精华是“爱人如己”，这是《圣

经》一条神圣的律法。贯穿《圣经》始终的
这一律法思想和“十诫”等基本伦理，在

不同时期的《圣经》篇章中都有叙述，

“摩西十诫”是耶和华神托先知之口告诉
以色列民族的典章条例，是对旧约律法

的概括，它将许多道德细节概括为具体

的道德原则，其内容分为三个方面：
一是如何对待上帝(1．除了我以外，

你不可有别的神。2，不可为自己雕刻偶

像。3．不可妄称耶和华你—神的名)；二是
如何对待工作(4．当记念安息日，守为圣

日)：三是如何对待他人(5．当孝敬父母。

6．不可杀人。7．不可奸淫o 8．不可偷

盗。9．不可作假见证陷害人。10．不可贪

恋别人的房屋；也不可贪恋别人的妻子、

仆婢、牛驴，并他一切所有的)。《阿摩司

书》中的主要伦理问题是告诉人们“行善
得生”这一永恒的伦理思想，并表述了上

帝是普世的，上帝对人的要求是不会改
变的，以色列民族犯罪，同样会遭到上帝
的严惩。《马太福音》中记载了上帝为善

行树立的榜样，上帝为了赎免人类的罪
恶，竞以自己唯一的儿子的生命为代价，

替人类谋得了幸福o《马太福音》的“山上

宝训”，“因为你们怎样论断人，也必怎样

被论断；你们用什么量器给人，也必用什
么量器给你们”，直陈基督的伦理训导。

“宝训”中的另一个重点是邻居的概念，
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特别强调人类的同伴或邻人以及如何与
他们相处的问题，认为人与上帝的关系
同人与人的关系是一致的，不尊和轻蔑

破坏了人与人之间的和谐，做假证害人

导致公正和忠诚的缺乏。结果使社会分
裂，使人与人和人与上帝的关系受到了

损害。《罗马书》是对基督教会影响最大

的伦理著作，其主题就是“因信称义”，叙
述了耶稣基督为解救人类而受难的“爱”

的精神以及一系列道德诫命。纵观《圣

经》全部内容，不难发现，基督教认为耶

稣基督的到来，开启了一个希望与爱的

新时代，人类对上帝，对邻人的态度从内
心发生了变化，“爱邻人”成为发自内心

真诚的爱，并将这种爱延伸到所有人。

二是《圣经》中的思想精华与我国和
谐社会内涵的共融

社会和谐包括人与人、人与自然的

和谐，最重要的是人心灵的和谐。心灵和
谐就是要克服人与人之间的矛盾与纷

争，就是要存包容、原谅、宽和、忍让、谦

卑之心。在致力维护道德规范的基督教
义中，有些是世俗社会中人人皆必须遵

守的社会公德，《圣经》中的精华思想与

我们要建设的和谐社会内涵有许多相融
之处，主要体现在以下几个方面：

1．服务、诚实、守信、公平思想的相
融

《圣经》中耶稣既是神子，又是人子，

他在世的事业表明了一个真正的人所应
该走的道路，就是要上爱天主、下爱世

人，而服务社会、服务人群正是这种爱的

彰显与体现。《圣经》记载了耶稣在降生

尘世的短短33年中，做了大量的服务人

群的事情，他驱病，赈济饥民，为救世人
甘愿被钉在十字架上，他的自我牺牲，救

赎信者o《圣经》说，人子来不是要受人

的服事，乃是要服事人，并且要舍命，做

多人的赎价”，这既是基督教的博爱精
神，也是基督教道德和信仰的核心；“非

以役人，乃役于人”，这是基督教为人民

服务的精神；“施比受更为有福”，这是基

督教倡导的奉献精神；“众人以为美的事
要留心去做”，这是基督教教导人专做好
事的精神。《圣经》中多处强调要重义轻

利，忠诚老实，公平正直，“圣灵所结的果
子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、善

良⋯⋯”“多有财利，行事不义；不如少有

财利，行事公义o”“作假见证的，必不免

受罚；吐出谎言的，终不能逃脱”。耶稣·心
中充满了对世人的爱，他不仅爱朋友和

邻居，更爱广大世人，他希望人们不要执

着于尘世间的短暂欢乐，而要去寻找能
使人们在“爱、宽厚和同情”中团结起来

的那种精神。“你们愿意人怎样对待你

们，你们也要怎样待人”，这是《圣经》中
律法和先知的道理。“仁慈的人善待自

己，残忍的人扰害己身”、矗没有木头，火

就熄灭，没有闲话，纷争就止息”等道德
伦理教谕已经超越了宗教、民族的局限，

具有全人类的恒久价值，这些教谕无不

闪耀着基督爱的精神与智慧光芒o《圣

经》伦理中的弃恶扬善、乐善好施、作盐
作光、荣主益人的主张，在西方传承上千

年，从未中断。和谐社会是建立在全体社
会成员的共同信仰和对特定道德忠诚基

础之上的，只有坚持服务他人、服务社

会，才能形成和谐的人际关系。

《圣经》中服务、诚实、守信、公平的
思想，作为经济活动中的基本道德准则

受到普遍的认同与践行。笔者以为，《圣

经》中的这些基本准则，不论是从宗教的
特殊作用还是从伦理道德共性出发，都

能够对社会上人与人之间和谐相处和良

好社会秩序形成起到积极作用o
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《圣经》把有福的人说成是“温柔的
人、”“清心的人、”“使人和睦的人、”“为

义受害的人”o对富而不仁者，耶稣则深

恶痛绝地说：“骆驼穿过针孔，比财主进

神的国还容易”，对于广大民众则给以深
深的仁爱。《马可福音》中有五饼二鱼饱

五千人和七饼数鱼饱数千人的故事。故

事运用耶稣的神力降福于饥饿的民众，
让盲人睁开双眼，病危者得以康复，为救

众生情愿被钉在十字架上，把自己的身

躯变为酒食，以济众生，这种彻底的忘我

精神是极其感人的o《圣经》伦理中的
“爱”德思想与我国传统的“老吾老以及

人之老，幼吾幼以及人之幼”的博爱精

神、“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

的奉献襟怀、“天下兴亡，匹夫有责”的社
会责任感、“己所不欲，勿施于人”的仁爱

原则以及民间流传的“君子爱财，取之有
道”的道德伦理是相通一致的。《路加福

音》中有一个“浪子回头”的故事，讲述一
位父亲对在外浪荡淫乱、挥霍无度，后来
财空人穷，悔改回乡的儿子的宽恕和接

纳。耶稣基督把故事中的儿子比作忏悔
的人、皈依天主的人；把故事中父亲的宽

恕和接纳比作仁慈宽恕的天主对全人类

的爱，说明“爱德是坚韧的，是慈善的，爱

德不嫉妒，不妄行，不自大，不贪荣誉，不
求自己的权利，不暴力，不计算人的恶，

不喜不义之事，唯喜真理”的基督精神。

《圣经》蕴藏着大量的“仁爱、宽恕和博
爱”的基督精神，它告诉人们，有了爱，一

切过错和仇恨都可化解。“恨，能挑起争

端；爱，能遮掩一切过错”、“吃蔬菜，彼此
相爱，强如吃肥牛，彼此相恨”o

春节前夕，我国湖南和粤北发生罕

见的暴雪冰冻灾害，搅乱了为春节团聚

而奔忙的社会生活。在抗击这场雪灾中，
从清雪保证道路畅通，到运输保障供应，

没有多少动员与号召，一切都是那么自

然、自觉和井然有序。同样，在“5·12”汶
川大地震中表现出的自上而下，众志成

城，挽救生命，抗击自然灾害的大爱场

景，广大干部群众的那种忘我的奉献精

神，无不说明“爱”是把和谐联系在一起
的纽带。

3．人与自然和谐共存的思想相融

《圣经》中上帝造人后，“神就赐福给

他们‘要生养众多，遍满地面，治理这地，

也要管理海里的鱼、空中的鸟和地上各
样行动的活物”’。就是告诉人要爱护环

境，要处理好人与自然、人与其它生物的

关系，才能使人与其它受造物相依相存，

和谐共处，共同彰显上帝的荣耀。《创世

纪》对伊甸园的描述，有河从伊甸园中流
出来滋润那园子，那里有珍珠和玛瑙，有

悦人眼目和长着供作食物的果子各种
树，一切都是美好的。后来，人类原祖背

叛了上帝的旨意，把上帝的恩典给丢失

了，人类变得自我、自私起来，留下的教

训是极其深刻的。从我国古代《礼记》中
的“大道之行也，天下为公”，到儒家创始

人孔子《论语》中的“善厚处世，协和人

我”的论述，再到道家的老子和庄子等先
哲们的“人法天，地法天，天法道，道法自

然”的种种教诲，虽然对和谐社会的描述

在语言层面上的表达有所不同，但其本

质上是一致的，就是要达到一个人与人、
人与自然和谐相处的美好境界。人类尊

重大自然、保护大自然、走协调和可持续

发展道路是永恒的主题，人与万物有着

难以割舍的亲情关系，人们必须怀有一
颗怜悯万物、敬畏自然的心来守卫好自

己的家园。

俗话说得好“万物有灵”，自然有其
自身的价值，人类在开发资源、利用资源

的同时还要肩负着保护资源的责任，这

也是我们科学发展观的核心思想。绿树
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成荫、鸟语花香是人类的共同心愿，创世

纪故事中所表达的人与自然和谐共处思

想，无疑对基督教徒投身于建设我们的
和谐社会会起到积极训诫作用o

4．关注心灵健康的思想相融
和谐的一切源自人的心灵，《圣经》

对人的心灵健康有诸多的启示。首先，

《圣经》隐喻了人生的过程。《创世记》中

上帝创造世间万物时说：“⋯⋯‘要有
光!’就有了光。”于是，第一天出现了昼

夜，第二天出现了天空，第三天⋯⋯上帝

还按照自己的形象造了男女，主宰世界，

神赐福给第七日，定为圣日，因为在这一
日神歇了他一切创造的工作。事实上，对

上帝创造世间万物过程的描述，与人从

出世，成长，直到最后死亡的人生过程是
基本一致的，出世之初，生命从黑暗的母

体中来到这光明世界，在不断成长过程

中，又逐渐认识了各种自然现象和动植

物；长大后，既要学会生活，还要成家立
业，直到走完自己生命的历程，才得到最

后安息。可以说，人的一生，就是一部基

于创世神话的缩影，这是最容易为人们
所感受与体验到的。其次，《圣经》追求完

善的人生。《圣经》体现出人生的正当行

为就是“爱人如己”，有了爱，人才能生活

在幸福之中，这是人类社会一切伦理道
德的源泉，它触及到每一个个人和团体，

触及了人的过去、现在和未来，它提示人

如何面对成败得失，如何超越生老病死，
它能使人认清自己现在的立足点，去追

求更好、更美、更善、更有希望的人生；在

个人的成全问题上，《圣经》强调人的重

要性，教育人们要内外兼修，内心圣洁，
在行为上要洁身自爱，要注意纠正心中

的歪念，让一切善行成为人的高贵人格

的流露，以追求完善的人生。再次，《圣

经》教育人因相爱而合一。《圣经》中有很

多父母与子女，丈夫与妻子，朋友与朋

友，长上与属下，富人与穷人等等关系的
教训，目的就是要建立良好的人际关系，

共建和谐的家庭与社会。最后，坚持信仰

与社会正义。《圣经》中十分强调纯洁的
基督信仰与社会正义之间的联系，认为

人在交待宗教礼仪前，必须洗涤、自洁、

从上主眼前革除你的恶行，停止作孽，学

习善行，寻求正义，教导众人要善尽人间

的责任，促进社令正义事业的发展。
在中国社会更新与转型的今天，很

多人的行为或多或少都掺杂了一些功利

的因素，有时为了名利互不相让，甚至拼
个你死我活，受影响的小到一个家庭，大

到整个社会，这有悖于中国文化自身的

特点和理念。和谐社会建设中产生的各

种力量，需要爱来整合，爱的力量产生于
自身的心灵，自身心灵的和谐就是要调

适自己、平和心境、净化心灵，只有心灵

得到净化，才能做到该放下时且放下，该
宽容时且宽容，其实宽容别人是给自己

留下一片海阔天空，其隐含的意义与《圣

经》中体现的“仁爱、宽恕和博爱”的基督
精神是完全一致的。

众所周知，善能生爱，有爱，众生万

物就能平等相待、和谐共处，实行“爱德”
能给人们带来幸福，使世界变得更加美

好。在和谐社会建设中，我们从和谐社会

建设的内涵角度去探究《圣经》中“爱人
如已”和“十诫”的伦理道德以及基督信

仰中的“救世”、“牺牲”、“宽恕”和“博爱”

精神原则，不难发现，《圣经》中有我们构

建和谐社会的精神资源，有与我国“加强
社会公德、职业道德、家庭美德、个人品

德建设”的要求内涵相通之处，值得我们

研究与借鉴。
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