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天主圣爱的德能

天主

是 爱
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导 言
本中心陆续收到来自世界各地的来信，来咨询该如何和以

什么样的经文来向圣神祈求？我们为了答复这些问题，特意出

版了这本祈祷手册。这些被收录其中的经文本来早已在世界各

地被广泛使用，可供信友在不同时间颂念，尤其是在圣神降临

节（五旬节）的九日敬礼中。

这本小册子可供“门徒和宗徒祈祷会”成员聚会和向圣神

祈求时使用，尤其在每个月的感恩祭中。建议各位弟兄姐妹，

每天至少要诵念“继抒咏”和“圣神赞美诗”。

我们应该坚信：如果我们渴望圣神，祂降临来拯救和圣化

我们，就必须坚持不懈地向祂呼求。现在让我们以嘹亮的呼

声，充满信心，同声向上主祈求：

“请派遣圣神，更新万物！使大地焕然一新！”

*注：Suburbicaria di Palestrina教区位于罗马东南约 20公里处。

Suburbicaria di Palestrina教区主
教 Mons.Domenico SIGALINI
2012年 12月 21日准印。[注]

http://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=il+vescovo+della+diocesi+di+PALESTRINA+nel+2003&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CCYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.diocesipalestrina.it%2F2009%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26task%3Dview%26id%3D845%26Itemid%3D151&ei=kCd0
http://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=il+vescovo+della+diocesi+di+PALESTRINA+nel+2003&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CCYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.diocesipalestrina.it%2F2009%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26task%3Dview%26id%3D845%26Itemid%3D151&ei=kCd0
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求圣神降临诵

（复活节继抒咏）

领：上主，求你派遣圣神，更新万物！
答：使大地焕然一新！

结束祷词：全能的天主，我们的主耶稣基督之
父，你以水和圣神使我们重生，赦免我们的罪过；
求你派遣施惠者圣神，降临我们心中，赐给我们智
慧和聪明之神，超见和刚毅之神，明达和孝爱以及
敬畏之神。以上所求是靠我们的主基督。阿们。

6，除非有祢的帮助，

人便一无所有，

人更一无是处。

7，求祢洗净我们的污秽，

医治我们的创伤，

滋润我们的憔悴。

8，求祢驯服顽强的人，

温暖冷酷的心，

引领迷途的人脱离迷津。

9，求祢扶助信赖祢的人，

赐与丰富的恩宠，

施以慈爱的照顾。

10，求祢赏赐修德的能力，

赐我们善终的洪恩，

施予我们永褔的欢欣。

阿们。啊来路亚

1，天主圣神，求祢降临，

从至高的天廷，

放射祢的光明。

2, 穷人的慈父，求祢降临!

恩宠的施主，求祢降临!

心灵的真光，求祢降临!

3，祢是最会慰藉人心的圣神

祢是我们衷心欢迎的嘉宾!

祢是人生旅程中舒适的庇荫。

4，在劳苦中，祢是憩息；

在酷热里，祢是清风；

在悲痛时，祢是慰藉。

5，祢是幸褔的真光，

求祢照射着我们，

充满祢信者的身心。
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圣神赞美诗

求造物主圣神降临，眷顾你的信众之心

使你所造的众灵魂，充满上天圣宠甘霖

你被称为安慰之神，至高天主特殊宠恩

你是活泉神火圣爱，众善灵的圣德馥芬

你是七神恩的施主，全能圣父坚强右臂

你是圣父慨然许诺，作我喉舌导我言语

求光照我三思五官，以你圣爱充我心灵

更以你的超人力量，坚我积弱补我诸短

驱逐仇敌悉使远遁，惠赐我们诸事平顺

俾能避免诸般危害，赖你领导安稳前进

使能借你获识圣父，与其唯一所生圣子

你是父子共发圣神，我虔信你毕生不渝

但愿至尊天主圣父，死而复活天主圣子

偕同施慰天主圣神，获享光荣万世无已

领：请派遣圣神，更新万物！

答：你将会更新大地的面貌！
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结束祷词：上主，你借圣神之光训导万民，光

照他们的心灵，求你激发我们具有同样的圣神恩

宠，永远沐浴在祂的圣爱中。以上所求是靠我们的

主基督。
（圣神赞美诗的结束祷词也可以用下面的几种形式）

＊＊＊

愿光荣、朝拜、降福和仁爱全归于你——永恒

的圣神，因为你给我们带来了我们灵魂的拯救者耶

稣，因着祂对我们无穷的爱，愿光荣和荣誉归于祂

至圣之心。

＊＊＊

吁，至圣圣神，我灵之灵，我朝拜你: 求你光

照我、带领我、坚励我、安慰我、教导我应做之

事，赐给我你的规诫。我向你许诺去实行你愿意我

做的工作，接受你在我生命安排的一切：只求你让

我明白你的旨意。
（这首向圣神呼求诵，出自 Mercier枢机主教的《圣德的

奥秘》一书）

＊＊＊

天主圣神,请你降临! 天主圣爱的力量，请你

降临，降来并充满我冷酷可怜之心: 洁净它、圣化

它，使我单单属于天主。



6

向圣母玛利亚求获圣神诵
（参考自真福海伦·桂辣的祷词）

启：至洁童贞玛利亚，无玷始胎，圣神拣选妳成为天主的结

约之柜，请为我们祈祷！

应：恳求师保圣神快来，更新大地的面貌！

(圣母经一遍)

启：至洁童贞玛利亚，藉着圣神，圣言降孕妳的母胎，你真

是天主之母，请为我们祈祷！

应：恳求师保圣神快来，更新大地的面貌！

(圣母经一遍)

启：至洁童贞玛利亚，当你和宗徒们在晚餐厅祈祷时，你充

满了圣神，请为我们祈祷！

应：恳求师保圣神快来，更新大地的面貌！

(圣母经一遍)

众：天主圣神，请你降临，充满信众的心，并在他们心中，

燃起你的爱火。阿门。

＊＊＊

启：请派遣圣神，来更新万物！

应：你将会更新大地的面貌！
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呼求圣神诵

永恒的天父，因主耶稣之名，并因无玷始胎童贞圣母的

转祷，求你赐给我们你的圣神。

圣神请你降临，请来我心并圣化它。

穷人的慈父，请你降临，请来激励我。

一切恩宠的泉源，请降临，请来安慰我。

心灵之光，请你降临，请来光照我。

灵魂之安慰，请你降临，请来安慰我。

心灵甘怡的嘉宾，请你降临，请不要舍弃我。

生命真正的憩息，求你振作我。

三遍《圣三光荣颂》

天主圣神，永恒之爱，请你降临，赐给我们心中爱火，灼

热我们冷酷的心。

* * *
永恒的天父，因主耶稣之名，和无玷始胎童贞圣母玛利亚

的转祷，求你赐给我们你的圣神。

圣神，无穷的天主之爱，求你赐给我们你的圣爱。

圣神，恩宠的施主，求你更新改变我。

圣神，神圣光辉之源，求你消除我的愚昧。

圣神，至洁之天主，求你圣化我的灵魂。
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圣神，诸福之源，求你倾注我心。

圣神，我心灵之嘉宾，求你圣化它，使它全属于你。

圣神，与圣父圣子同等之爱，求你常驻我心。

三遍《圣三光荣颂》

天主圣神，永恒之爱，请你降临，赐给我们爱火，灼热

我们冷酷的心。

* * *
永恒的天主父，因主耶稣之名，并因无玷始胎童贞圣母的

转祷，求你恩赐给我们你的挚爱圣神。

圣神请降临，请赐给我智慧之恩。

圣神请降临，请赐给我明达之恩。

圣神请降临，请赐给我超见之恩。

圣神请降临，请赐给我刚毅之恩。

圣神请降临，请赐给我上智之恩。

圣神请降临，请赐给我孝爱之恩。

圣神请降临，请赐给我敬畏之恩。

三遍《圣三光荣颂》

天主圣神，永恒之爱，请你降临，赐给我们爱火，灼热我

们冷酷的心。
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有关圣神事业的一些重要信息

——“圣神应被更多的人认识、爱慕和光荣”

下面摘录一些耶稣默启给一位祂深爱的孝女，有关救赎和

世界圣化的讯息。被收入在这本小册子的主要讯息如下。

 [1965 年 11 月 10 日]： “我的净配圣教会，为何不能

以更隆重、虔敬和积极的敬礼，使信友恭敬圣神

呢？”

 [1965 年 11 月 1 日]： “你们要作我计划的诠释者：

我希望我的圣教会——普世信友的慈母与导师，把圣

神那生命、真理、正义、仁爱之神的化工，更加明显

地昭示给世人。”

 [1966 年 4 月 2 日]：“请静心聆听你深爱你的主耶稣

的声音：更好地恭敬圣神的敬礼与应有的对耶稣圣心

的敬礼密不可分，因此这并不是一个全新的敬礼”

 [1966 年 4 月 2 日]：“我的教会非常重视圣化人灵的

工作，经常宣讲它，使人认识它；更要使人懂得：如

果没有圣神的助佑，就不能成就任何使天主喜悦的

事。圣神是一切美善的源泉，并且愿意赐给我们祂的

爱火，我们只要呼求祂，就会感到家的温暖。圣神在

我们的爱中改变人心，圣化心扉，这同时也是祂救赎

我们的重要时刻。”
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 [1966 年 6 月 3 日]：“从洛雷托将会发出一道新光，

光照普世，并借着光荣天主圣神，把新的温暖带给渴

望的心灵。”

 [1966 年 8 月 5 日]：“当今世界需要一个新的五旬

节，为使人们能猛醒和被光照，从而重新拥有一个健

壮丰盈的基督徒的生命，使之能更好地得救和成圣。

吁，我心中的人灵的救恩，为了这个需要，我不会放

弃。”

 [1966 年 12 月 7 日] “圣神被更大的光荣是我这个新

的呼吁呈现出的最大的特征，就是‘天主圣爱的大

能’。你理解吗？天主的大能，就是天主的爱。”

 [1966 年 12 月 10 日] “我是天父的圣言，在我降孕奥

迹的第一刻，我的慈母备受世人虔敬。永生的天主圣

神，是这个奥迹无可名状的策划者，也理应获此特殊

的光荣。”

 [1971 年 12 月 24 日] “圣父和圣子永生之爱的圣神，

将会降临及永远居住在那圣殿中，把恩宠及真光赐给

到圣殿祈祷的每一个人。这座圣殿将成为恭敬和传扬

圣神的一个中心。”

 [1972 年 6 月 1 日] “整个事业的最终目的就是光荣天

主圣神，为此它才诞生和发展，并且正在积极幸福地

成长之中。”
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 [1974 年 10 月 28 日] “购得土地并开始兴建圣殿。”

 [1974 年 11 月 30 日] “资源不会短缺，因为这是天主

的工作，至高者的大能将会永远协助和巩固它。”

 [1988 年 5 月 20 日] “我的意愿就是这座圣殿被建

造，在第二、三千年天主被赞美和光荣的时刻使之成

为人们心灵的寄托和归宿。”

 [1988 年 5 月 21 日] “我的夙愿终会实现，这个事业

及圣殿将会建成，它将作为我特殊的居所，将成为吸

引和为无数信友及社会大众带来无数福祉的中心。”

 [1988 年 5 月 23 日] “我的这座圣殿将成为第二千年

至第三千年的人类历史长河中的丰碑，将成为一个鼓

励和吸引人灵的亮点，为了光荣天主的教会和永远的

天主圣神，至于无穷之世。”
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1969 年

9 月 24 日，

耶稣启示给

卡罗丽娜修

女：“请告

诉我的神职

弟兄们：在

教堂祭台后

面的上方，

应该绘上至

圣圣父的圣

像，圣神在

中间，圣母

玛利亚在最

下面，——

圣言之母。

圣像应从信

仰的角度来

描绘，而非

仅用艺术的

眼光。”

“圣言之母”圣像
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天主圣神九日敬礼

第一天 我灵魂的甘饴主人

吁，天主圣神！你是天主赐我灵魂的大礼。每当想起你，

我就感到兴奋，对你产生无限敬佩和羡慕。我真不知如何才能

够表达我所感到的快慰。你是我极甘饴的主人，你是我的天

主，你住在我心里。我的灵魂在欣悦的默观中，一想到你，就

充满了平安和爱情。在你纾尊降贵的态度前，我受宠若惊。你

的美丽，你那超越我能以言语形容和想象感受的美丽；我想起

你那无穷无尽的圣宠、恩赐、德能、成就和天福;我想起你那肯

来住在我心内底亲切善意。你拥有一切，你创造一切，你愿意

赐我一切。尽管我的贫乏使我成为世界上最微贱的人，我仍然

在兴奋的仰慕中，赞美你、钦崇你、感谢你。求你赐我一切。

吁！天主圣神，请恩赐我一切。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何，今日亦然，直到

永远。阿们。

第二天 求赐圣神的恩典

上主之神，颁赐天恩的圣神！我现在极谦恭地，全心热烈

渴望，求你赐我你的恩典，特别是上智和孝爱之恩。请在我心

内增添这些恩典，达致圆满或完美的地步，使我的灵魂对你—

—我内心的主人，温顺及听命；使我习惯借你的神恩而生活，

亲密地、愉快地默思你和圣三。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)



14

第三天 求圣德

吁，圣神！内心的主宰和圣化者！我秉乘一份永不言倦的

坚持，求你启迪我的心智，了解一切真理；求你对我心说话，

圣化我、照顾我的灵魂，如同你照顾圣母、殉道者、和列位圣

者的灵魂一样。我渴望圣德，不是为我自己，而是为光荣你，

众主之主；为光荣天主圣三，为增加教会的光辉，为众灵魂立

好榜样。任何人要成为真正的宗徒，没有比具备圣德有更好的

方法，因为没有圣德，人很难有所成就。啊，圣神！请俯听我

的祈祷，完成我的切愿。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)

第四天 为我对圣神之忽略而作补赎

吁，圣神！你是真理和极可爱的光芒。我心深处感到极度

的悲伤。我承认，你几乎不为我们大部份人所认识，甚至完全

忘记。我们为很多忧虑而分心，忘形于世俗的风气，忽略你的

呵护和无微不至的照顾。我们很少想念你。我们的确忘恩负

义！吁，圣神，请宽恕我们的过失，因为我们不想念你，没有

向其他灵魂谈论你。吁，圣神！请俯纳我的悔意，以这悔意来

补赎我那应受责备的“健忘”过错，为神职人员和一般信友，

并以此作为使我求丰盛光照的肯祷。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)
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第五天 求圣神改造我

吁，圣神！你是圣父和圣子的圣爱与喜乐，天主圣德的花

卉和芬芳，在我心里燃着的神火；请完全更新我心，拿去一切

污玷与灰暗；请焚去一切污垢，使我肖似你圣子的形象。圣神

的火啊！你既肯屈就我，并且亲身居于我内以圣化我，求你在

我心内燃起这爱火，并寓居在我的灵魂内，并以你的火焰把它

全部烧透，炼净一切不规则的情操。求你赐我有宗徒一样的福

传热诚，并赐给我圣宠，使我成为火焰，把纯洁的、永不终结

的圣爱燃烧开去。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)

第六天 求勇德

吁，勇德的圣神！你曾赐予殉道者勇气，为主基督的缘故

欣悦地舍生。请将这勇德尽行灌注我心，求除去我心灵的迟钝

和懒惰，并使我坚强地去承担上主要我做的一切，为光荣你的

名，并为了弟兄姐妹们的精神和物质的神益，不计劳苦和牺

牲。请赐给我力量，继续以热诚和恒心，不辞辛劳地去尽自己

的责任。求你赐我勇气和活力，以大无畏的精神，去维护教

会，在一切人面前完整地表明我的信仰。请赐我全心服从教宗

和主教的带领，并赐我超凡的神火，去从事宗徒的工作。请恩

赐我恒心到底之恩，乐于杀身成仁为主作证。吁，圣神！请以

你万能神力光照我，以你的活力支持我，以你战无不胜的神力

庇祐我。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)
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第七天 求赐真理

吁，真理和光明之神！你是神圣的火焰和动力。神圣的真

光啊！请驱除我灵魂内的错误和怀疑的阴影，请以无比的光芒

灼热及光照我灵魂深处；并请恩赐我常常在你的光照下行走，

逐退一切错错谬，以忠心坚持教会的真理。求你以神圣的真光

庇荫我，使我常常在你的真理和超然烛照中生活。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)

第八天 求赐耶稣的精神

吁，净化灵魂的圣神！求你净化我一切污垢。圣化我并赐

我耶稣的圣德、赐我和祂有同一的意念及同一的内在动机，并

赐我心内有和耶稣一样的圣坤。请向我的灵魂嘘气，如同向耶

稣嘘气一样，嘘进同样的爱情，如同圣父嘘进爱情到祂的天主

圣子一样；请赐我以同样的吸引力，如同圣父倾心于祂深爱的

圣子耶稣一样。

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)

第九天 赐全然的圣德

吁，圣神！求你赐我明光，照亮我灵，足以扶持我和向我

求助的人。请以爱德和勇毅的圣宠支援我软弱的意志。吁，圣

化人灵的天主！请领导我，使我锲而不舍地、忍耐地顺从你的

指引，从而达致圣德的高峰。你就是圣德，我邀请你在我内生

活，协助你完成你在我内的工作。吁，神圣的更新者！求你更

新一切，清除一切邪恶、危险和歹念；请在我内重建一切，使
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一切全新、全洁、全圣。吁，赋与生气的天主圣神！我灵魂的

灵魂！请赐我力量，去为天主圣子作证，并在你陪伴下，常常

光荣祂。愿我为祂的荣耀而生活，为祂的爱情而终。吁，施恩

者天主！请施予我你的恩典，使我在祂的奥迹内默观天主，并

明了生命和物质的真价值，并以肖似在天堂一般的纯洁之爱，

怀抱一切。谢谢你！阿门！

愿光荣归于父，及子及圣神，起初如何...(下同)

传扬光荣圣神中心

灵修和宗徒事业中心

从这个中心可以索取我们的印刷资料

Via delle Piagge, 68 - 00036 PALESTRINA(Roma)，
ITALY

电话/传真：0039 06 9535262
主页：www.spiritosanto.org
电子邮箱：mail@spiritosanto.org

“万福玛丽亚”绿洲

老人之家

Via Leonessa, 3 - 60025, LORETO(Ancona), ITALY

电话：0039 071 977281，传真：0039 071 7501358

主页：www.oasiavemaria.it

电子邮箱：oasi@oasiavemaria.it
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“谦卑的灵魂”——

仁爱嘉诺撒修会卡罗

丽娜·文德修女.

(1910 年 2 月 18 日-

1989 年 8 月 30 日)

圣神事业的创始人：

圣方济嘉布遣会士

安琪•达味神父。
（1912年 5月 15日-
1996年 11月 29日）
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圣神串经

开始

领：天主，求你快来拯救我

答：上主，求你速来扶助我。

领：愿光荣归于父、及子、及圣神。

答：起初如何，今日亦然，直到永远。阿们。

— 建议：在串经的开始、每段奥迹之间及最后，唱一首

呼求圣神的圣歌。

诵念时，也可以使用特制的七子圣神串经念珠。

—愿光荣、朝拜和赞美...(这段经文在第页，请在每次
的圣三光荣颂后重复)

—阐明每端的意思和静默片刻，或者是恭读相关的圣
经章节。

—接着诵念天主经和圣母经。
—再诵念 7遍下面的诵句：

领：天主圣神，请降临，充满你信徒的心，

答：在他们心中燃起爱火。

—诵念圣三光荣颂。
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结束祷词

结束时也可以诵念圣神祷文和奉献自己于圣神诵。（请

见下页）

圣经奥迹默想

1，耶稣因圣神之功降孕于童贞玛利亚胎中。

（玛 一，18-25：路 一，26-38）
2，耶稣在约旦河借圣神之功被祝圣为默西亚。

（路 三，21-22；若 一，29-34；宗 十，37-38）
3，耶稣死于十字架是为除免罪债和赐给圣神。

（若 十九，28-30；路 廿三， 44-48）
4，耶稣复活赐给宗徒们圣神，是为了赦免世人之罪。

（若 廿，19-23）
5，圣父和圣子在五旬节，借圣神而彰显：教会建基于

天主的大能上，开始对世界的福传工作。

（宗 二，1-6，29-36）
6，圣神第一次倾注恩宠于外帮人身上。

（宗十，44-48）
7，圣神带领不同时期的教会，并赐给她恩宠和神恩。
（格前十二，4-11，格前 十二，31-十四，1；
若十六，12-15；若十七，20-23）

最后诵念天主经、圣母经和圣三光荣颂

各一遍，祈求圣神光照和带领教宗及主教们

的牧职工作。
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圣神祷文
领：上主求你垂怜。 众：上主求你垂怜。
领：基督求妳垂怜。 众：基督求你垂怜。
领：上主求你垂怜。 众：上主求你垂怜。
领：全能的天主圣父，天地万物的创造者。

众：求你垂怜我们。
领：圣父的爱子耶稣，世界的救主。众：求你拯救我们。
领：圣父圣子所共发的圣神，永恒的爱。

众：求你圣化我们。
领：天主圣三，唯一天主。 众：求你附听在我们。
天主圣神，圣父圣子所共发者。众：求你住在我们心里。
天主圣神，与圣父圣子同等者。
天主圣神，主及赋予生命者。
天主圣神，光照，圣化与治理教会者。
天主圣子的显扬者，全善的主宰者，至高无上者。
天父的恩许，盟约和恩赐。
活水的泉源，热烈的爱火。
精神的慰藉与心灵创伤的治愈者。
圣爱，圣宠与真理之神。 众：求你降临到我们中间。
赞美，祈祷与代祷之神。
谦逊、团结与服务之神。
上智、聪敏，超见与刚毅之神。
明达、孝爱与敬畏之神。
仁爱、喜乐与和平之神。
忍耐、良善与温和之神。
忠信、柔和与节制之神。
坚励、圣化之神。
领导教会之神。
至高天主的恩惠。
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充满寰宇之圣神。
天主义子之圣神。
天主圣神，求你教我们离开罪恶，获得心灵的自由。
天主圣神，求你散布神光，并铭刻你的爱律在我们心中。
天主圣神，求你赐给你的圣爱，在我们心中燃起爱火。
天主圣神，求你教导我们祈祷，带领我们接近天主。
天主圣神，求你指引我们领悟真理，赐给生命所需的知识。
天主圣神，求你使我们坚持正义，乐意实践你的圣善之道。
天主圣神，求你赐给我们一切圣宠和德能，光荣天主圣三。
天主圣神，求你助我时常热切渴慕你，使我的灵魂服从你。

领：除免世罪的天主羔羊。众：请遣发你的圣神。
领：除免世罪的天主羔羊。众：求你赏赐七样神恩。
领：除免世罪的天主羔羊。众：求你使我们结出圣神的果实。

领：上主，求你派遣圣神，更新万物！
答：使大地焕然一新！

请大家祈祷：天主，你借五旬节的奥迹圣化了

普世万民，求你倾注你圣神的恩宠直到天涯地角，

并在信友团体内重行奇事，犹如在福音宣讲的开始

一样。以上所求是靠我们的主基督。阿门！
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奉献自己于圣神诵

天主圣神，父子共发之神，你纡尊降贵愿意住

在我这个卑贱可怜的罪人心中，求你圣化我的心

灵，使它成为你相称的光荣住所。神圣共融之神，

请降来，来充满我的一切所有。请降来，使我与死

而复活的主耶稣结合为一，并偕同祂与其他主内的

弟兄姐妹一起成为天父所悦纳的义子。

圣神，你把你自己毫无保留地恩赐给我，我也

谦卑地把我自己奉献于你，并在你的爱火内圣化我

自己。

求你使我顺服你的管教，以便使你在我内完成

你在教会内和世界上的福传工作，从现在直到与主

耶稣把自己完全献于天父的手中，直到永远。偕同

天上慈母玛利亚及天上的诸位圣人圣女，求你附听

我的恳祷。阿门，阿来路亚！
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传扬光荣圣神中心简介

本中心的目标是致力于使用各种媒介和能力:

一、使信友能“认识、爱慕和敬拜”圣神；

二、在圣教会内推广一个“更庄严、更虔敬适宜的对圣神

的敬礼”；

三、去“积极地宣传圣神”在人灵和社会中，“作生命、

真理、正义和圣爱的化工”。

这个由教会当局批准建立的“天主圣爱的力量”的协会的

成员由不同行业的男女信友组成，他们以两种方式在日常生活

中见证福音：一种是在自己的日常生活中宣扬和见证圣神门徒

的使命；另一种是被召叫度奉献生活的修士修女，他们居住在

自己会院中，完全按照福音和教会的训导度着自己的生活，奉

献身心，致力于传播天主圣爱的力量的使命。他们服膺主耶稣

的教导：“我将召叫心怀善志的灵魂，去带引这中心，走上我

指定的道路。”（1974 年 12 月 11 日默启讯息）

本中心借着出版这本美丽和激励人灵的祈祷手册的契机，

提醒每位信友: 每个灵魂借着圣洗圣事，就已成为了圣神的门

徒和宗徒。
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作为“门徒”，应该谨记：

（一），我们领洗成为基督徒时，就已经领受了圣神。

（二），借着圣神的临在，他已成为天主的圣殿。

（三），圣神是天主，罪恶能使天主圣神“忧郁”

（圣保禄），并将其赶走。

（四），圣神居住在人心里，犹如一台发动机，祂推动一切，

像一位带领万物的向导，一位教导万物的师傅，同时

也是一位永远相伴的挚友。

（五），我们需要被圣神的温馨力量感动和引导，只接纳祂

的圣训，并愿意以祂作为唯一的伴侣。

（六），天主的临在，使灵魂成为圣父的女儿，耶稣的姐妹

和圣神的新娘。

（七），圣神的持续临在，引导灵魂进入超性生命的圈子里，

让天主寓居在这个灵魂里，而灵魂也居住在天主内。

（八），切勿冷落这位甘怡的我们的嘉宾：心灵务必要靠近

祂、为了祂并在祂内生活。无论在何时何地，处于何

种境遇中，内心要不断地反省、并时常祈祷与圣神甜

蜜交谈。

（九），灵魂借着圣神，分享了神性家庭的尊严。因此千万不



26

要因着犯罪，而丧失这崇高的尊严。

作为“宗徒”，更应该谨记：

(一) 在领受坚振那天，这个就已经刻骨铭心地“接受了

一项庄严的任务”，就是成为基督的活肖像，和无论

何时何地都要为祂作见证。

(二) 这项任务就是“不断地激发灵魂”，到处宣扬基督的

神国。

(三) “灵魂的热忱、虔诚和爱火”，就像宗徒们当年在圣

神降临节那天领受圣神后一样充满激情。

(四) 灵魂灼热的言辞，燃起了信、望、爱三德。这些言辞

无论在何时何地，也要驳斥各式各样的邪恶，并应该

“毁灭”黑暗的统治和“建立”基督的王国。

(五) 应有责任心通过言行，使人们知晓，他们是天主的

圣殿，因此，他们的灵魂和肉身都是同样尊贵。

(六) 我们每个基督徒应该意识到，借着洗礼的大恩，在我

们内的圣神已把我们提升到最尊贵的地位——成为天

主的子女。

(七) 因此，我们应借着实践爱德、追求真理和美善以及远

离罪恶，借此来躲避所有邪恶的攻击，来维护我们灵
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魂神圣的尊贵。

(八) 正如基督以天主爱的大能，来救赎我们，同一的圣神

也借着圣事，把救恩的果实分施给我们。

(九) 已经受洗的人如果接受圣神的光照、爱护和力量，

一切都会被改变。

(十) 教会内和每个人灵内的超性生命，都来自圣神。

(十一) 本中心在意大利本国境内组织丰富多彩的福传活

动，在全球其他国家，这个事业正在蒸蒸日上的发展

当中。为了光荣天主圣神，并翕合天主的圣意，在取

得各级政府部门的审批之后，我们已经开始了圣神圣

殿和牧灵中心的建设工作，兴建一个特别敬礼天主圣

神（天主爱的力量)的中心。

(十二) 每个人都可以向本中心咨询和索取刊物，以爱慕

之心来宣扬和光荣永远慈爱的圣神。
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晚餐厅祈祷
(圣神的门徒和宗徒祈祷会使用)

我们激励和劝导所有愿意加入我们工作的弟兄姐妹，多组

织晚餐厅祈祷，使更多的人认识、爱慕和光荣圣神。

这种祈祷聚会可以由几个人组成（3-12 人），也可以在信

友家庭中举行。此种祈祷聚会可在任何相宜的地点和环境进

行，每一、两周一次，至少每月聚会一次。

在晚餐厅祈祷中，以阅读和阐释圣经的方式，来效法当年

最在后晚餐厅里的圣母玛利亚和诸圣宗徒；并且聆听上主的圣

言，诵念相关经文，向圣神祈求。

聚会时每位成员至少随身携带一本《新约圣经》和这本小

册子。如果有可能，成员与本堂神父协商，每月可以举行一台

专为敬礼圣神的弥撒圣祭。

我们邀请所有勇于回应的人，那些需要真光、力量和圣

爱的人，那些谦逊和纯真的灵魂加入进来，这样大家就会在灵

性上更加得以陶成、变得更为虔诚和更有信心，心灵可以更加

被光照。

朋友，你为何不作一次尝试呢？尝试又没有任何损失。

啊！圣神不会使任何呼求祂的人蒙羞。

数以万计的小型的晚餐厅祈祷聚会，可以使一股“神火的

新浪潮降临”，并且“使大地万物更新”。
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为了使大家更好地认识、爱慕和敬拜圣神的，也为给举行

晚餐厅祈祷的弟兄姐妹提供便利，除了本册子外，我们还准备

了丰富的相关资料，和我们出版的月刊供大家阅读。各位弟兄

姐妹还可以登陆我们协会的主页，阅读相关的资讯，并且可以

下载我们为大家准备的一些 MP3 格式的默想材料。如果你对这

些资料有兴趣，可以来信索取，我们会邮寄给你。

为圣召祈祷

圣神，请降临！

圣父和圣子之爱，我灵之灵, 我心中之安慰，

请降到我心中，我虔诚敬拜你！

求你吸引更多的人:平信徒及有志于奉献给你的修士修女，

圣化他们，使他们成为充满爱火的使徒，并使大地万物更新。

为了支持“传扬光荣圣神中心”在普世的福传事业，以
及圣神圣殿及牧灵中心设施的建设工作，我们欢迎大家踊跃
捐献。你可以通过以下两种方式汇款：

1，邮政帐号（CONTO CORRENTE POSTALE 8734266）请汇至：
“Potenza Divina d'Amore Associazione Pubblica Laicale”
（“天主圣爱的大能”平信徒协会）
Via delle Piagge, 68，Palestrina(Roma), ITALY (地址)
00036（邮编）

2，银行帐号（CONTO CORRENTE BANCARIO）请汇至：
IBAN IT61 P 08716 39320 00000 1091411
收款人：“ASSOCIAZIONE POTENZA DIVINA d'AMORE”
Banca di Credito Cooperativo, Filiale di Palestrina(联合信用银行
PALESTRINA支行)
注意：汇款时请写清楚您的详细地址，以便于我们致信表示感谢。
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圣神“门徒”和“宗徒”的使命和任务

1. 圣神的门徒和事业的应熟知和拥护圣教会的一切真理

训导，并且拒绝一切相反的道理。

2. 加入本协会的每个每个成员应接受本协会的章程，并

奉献自己于天主圣爱的大能，使自己的全部——聪明、心

灵及整个身心都变成为天主圣神的宫殿。

3. 应致力于使更多的人认识、爱慕和光荣圣神，在圣教

会内推广一个更庄严、更虔敬适宜的对圣神的敬礼，使圣

神在人的生命、真理、正义和爱德的效果中更为突出。

4. 时常牢记主耶稣的话：“哪里有两三个人，因我的名

聚在一起，我就在他们中间。”（玛 18，20）所以应该不

断地组织家庭、联合家庭或堂区式的晚餐厅祈祷，借此成

为圣神事业的推动者。

5. 把每月的第一个星期三奉献给圣神，祈祷并奉献一天

的工作、喜悦和劳苦；在堂区或其他合适的场所组织一台

圣神敬礼弥撒，并且每年在圣神降临节前做九日敬礼。

6. 每天多次用《圣神降临诵》呼求圣神，诵念三种经时

默想圣言降生的奥迹，这个奥迹内有圣神默可名言的化

工。

多沟通使自己更为融入这个协会：可以让你们大家感

觉在圣神内联系的更为紧密，更为积极地去推动这个使人

认识、爱慕和光荣圣神的工作。
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请多做最后晚餐厅祈祷

数以万计小型的晚餐厅祈祷聚会，

可以使一股“神火的新浪潮降临”，

并且“使大地万物更新”。

每月用圣歌、读经和相关的道理，

在本堂区举行一台专为敬礼圣神的弥撒圣祭。

相关资料，请咨询：

电话和传真：+39 06 9535262

主页：www.spiritosanto.org

电子邮箱：mail@spiritosanto.org

Suburbicaria di Palestrina教区主教 Domenico SIGALINI蒙席批准印刷，非卖品

“成为圣神的门徒和传播者就是默观我们自己的内在

生命，让天主在我们内做工，让圣三之爱火提携自己，宽

恕我们的过失，并灼热我们冷酷和疲倦的生命。”（现任

PALESTRINA 教区主教多明我•西嘉理尼蒙席讲道）

教友协会 修会团体

“天主圣爱的力量” “圣神的门徒和宗徒”

Via delle Piagge, 68, - 00036, Palestrina (Roma)，ITALY

传扬光荣圣神中心

mailto:mail@spiritosanto.org

