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體驗天主奇妙的擁抱

「我渴望更靠近天主，但我知道，若真要親近祂，就必須做一些我不想做的事。」

「你何不跟天主說說心中的不願意呢? _j 

「我可以說嗎? _j 

「你可以告訴天主任何事，看看祂如何回應。

你知道嗎?天主也渴望親近你，成為你親密的朋友。」

威廉﹒貝瑞 (William A. Barrμ5.).) /著

譚璧輝/譯 台北依納爵靈修中心/校訂



林是我的朋友
體驗天主奇妙的擁抱
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致謝

這是一本與天主建立友誼的書。如果沒有多位好友的鼓勵，

不可能呈現在你眼前。我向以下的朋友致上至誠的凰謝:威斯

頓耶穌會神學院 (Weston Jesuit School of Theology )的張路易斯

(Luiz H. Chang, S. J.) 、馬雷克﹒楊諾斯基 (Mar忱 Janowski ， S. 

J. )、畢馬譚 (Bienvenu Matanzonga, S. J.) ，以及瑞伊﹒努尼斯

(Rui Nunes , S. J.)。他們將本書的原稿當成靈修輔導課程閱讀

的部分資料，並提出評論;瑪麗卡﹒葛甘 (Marika Geoghegan ) 

仔細閱讀本書的第一部分，並鼓勵我作些修改，使這本書更易

於廣大革眾閱讀;凱思琳﹒佛利( Kathleen M. Foley. SND) 全心

投入初稿的審問;我的省會長，多瑪斯﹒雷根:. Thomas Regan ) 

神父花了一個星期天的下午讀完手稿後，寫了一封熱情支持我

的信，使我深鼠榮幸之至;我的姊妹凱思琳﹒梅 l Kathleen May ) 

每天讀完稿的一章，然後天天以充滿讚美的電子郵件對完稿做

了回應，同時找出一些錯字和遺漏的字;戚謝過去兩年來，在

坎庇恩靈修中心(麻州威斯頓)、聖查爾斯大學耶穌會靈修中

心(路易斯安納州)、道明宗教發展中心(密西根州底特律)、

聖優拉利亞堂區(麻州溫徹斯特)、蒙特霎依納爵靈修中心及

耶穌會中心(賓州法納斯維爾) ，聽我講論這主題的堂區信友、

l 致謝
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避靜者及靈修輔導員。

我鼠謝許多男男女女向我尋求靈修協助，為此，我深嵐榮

幸;我從他們身上學到許多天主與人建立關係的方式。多年來，

讀者來信告訴我，在他們與天主的關係上，我的著作給予何等

大的正面影響。對我而言，這些信件如悅耳的音樂，是多麼大

的安慰。

對以下三位利用公餘之暇，無怨無尤全力協助的朋友，我

致上特別的風謝。

經驗豐富的編輯芭妮﹒強森 (Bonnie Johnson )仔細閱讀我的

初稿，並為第一部分的編排提出建議，當時她正面臨接受血癌

的第二次療程。她的熱誠與對我出書計畫的關 'L、，使我無法用

任何的言語來表達竄謝。耶穌會士金﹒馬丁( J im Martin) 不僅

細心閱讀我的手稿，也以他的鷺喜大大的鼓勵了我。我在坎庇

恩靈修中心的朋友與同伴，耶穌會士鮑伯﹒達質提 (Bob Doherty ) 

和鮑伯﹒林賽( Bob Lindsay )兩次閱讀了手稿，以及出版前的最

後第二次校稿，這真是一項吃力不討好的工作。他們兩位提出

寶貴的建議，給予我所需的鼓勵和最真誠的批評。這三位弟兄

真的是我們耶穌會士之間應該具有的關係的具體表現，即是:

「主內的朋友」。

最後，我要嵐謝羅耀拉出版社的社長喬治﹒廉恩( George 

Lane, S. J.) 神父及執行編輯喬﹒杜雷普斯( Joe Durepos )先生，



後者曾多次與我商討出版本書事宜。受人詢問的感覺是好的。

為使本書更易於閱讀，聽取海蒂﹒喜兒( Heidi Hill )的建議是明

智之舉，她對內容的熱愛，對我無異是一大鼓舞。



序:天主想要什麼?

美國詩人德妮絲﹒雷弗托夫 (DenÎse Levertov ' 1923-1997) 

在她發人深省的詩〈原初的驚異> (丹imary ~的'nder) 中寫道:

時光就在我忘記奧祕之時過去了 3

無法解決的問題，和提供

它們自己被忽略的解答的問題

爭奪我的注意，它們擁擠到前廳

與許多轉移視線的事物一起，我的弄臣們，

穿著

它們的彩色衣衫;帽子與鈴錯。

然後

那寂靜的奧祕再次

呈現於我眼前， ~軍眾的喧囂

遠去:那奧祕

竟有任何東西存在，任何事物，

更不用說宇宙、喜樂、記憶、所有一切，

而不是一片虛笠，而且，哦!主，

創造者，神聖者，林仍然，

時時刻刻支撐它。

都是 1
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難怪，我們常常選擇「眾多轉移視線的事物」與「堇眾的

喧囂 J '因為當它們遠去時，浮現的這些問題的確讓我們竄到

膽怯:怎麼真的會有任何東西存在呢?天主為何要支持我們?

還會持續多久呀?

我在本書要處理另一個令人卻步的問題:當天主創造我們

時，祂想要什麼?我的看法是:天主想要的是友誼。

為了要預先阻止隨即而來的反對，我要表明，我並不是說

天主是孤獨的，因而需要我們的友誼。這是一種浪漫又非正統

的觀念，使得人無法相信天主。是的，我主張天主為了友誼的

緣故，渴望人的存在，是出於神性關係的生命，並不是出於需

要我們 c

這種理論聽起來奇怪，因為與大多數有闊天玉的教導背道

而馳。老實說，當我開始思考這種想法時，我自己懷疑它 c 請

注意，我已經寫了有關祈禱是人際的關係好多年了，主張天主

想要與我們建立這種關係。我曾用兩人之間人際關係的比喻來

描述天主與我們之間的發展關係。然而，天主想要我們友誼的

觀念並不容易接受。無論何時出現，我便聳聳肩，當作是想像

的事，不予理會。畢竟，我是在正統的教義教導下長大的 í 天

主創造我是為了讓我在這世界上認識、愛慕及侍奉祂，並在下

一個世界中與祂一起享永福。 J 在我的記憶中，沒有人把它理

解為暗指天主想要我的友誼。

I f; 天主任!接 H.I~控 ι7

0091 



然而在過去的幾年，當我與天主的關係漸漸加深，也聽到

別人談到天主如何與他們建立關係時，我愈來愈相信，友誼是

用來表達天主與我們關係的最好比喻。我闇始在演講和文章中

使用這樣的語言，並發現能引起他人的共鳴。我希望你能發現

額似的共鳴，以及更完全地信賴你的經驗三我想能夠使我高興

的事莫過於聽到你和許多人發現天王「比我們認為的那樣子還

要好 J '正如我的愛爾蘭籍母親曾這樣說=我相信這也能夠取

悅天主 c

但是，為了要使我們相信視天主為朋友的經驗，我們必須

超越我們害怕天主的成覺。大多數較年長的基督徒所接受有關

天主的教導，使他們對天主懷有畏懼之心，而不是喚起朋友的

嵐覺。我仍然遇見更多害怕天主的人，而不是對天主存著溫暖

與友善的成覺。在你的宗教教導與崇拜的經驗中，是否有與天

主建立友誼的觀念?我猜想沒有。

然而這種觀念卻有悠久的傳統。它是正統的觀念，或許是

聖經中最佳敘述天主歐示的章節。經過多次提筆失敗後，我讀

了麗茲﹒卡爾邁克( Liz Carmichael) 的{友誼:詮釋基督徒的

愛> (Friendship: Interpreting Christian Love) ， 這本具有學術性的

著作給予我著手撰寫本書的勇氣。書中顯示出把caritas (愛或仁

愛)等同於友誼是悠久的傳統。因此，我們可以用友誼來界定

天主。

都是|
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卡爾邁克舉出這傳統的兩個例子就足夠予以說明。十二世

紀英國熙篤會里法 (Rievaulx) 的院長埃爾勒德 (Aelred) 以他自

己的觀點詮釋若望提出的「天主是愛 J (若壹四 16) : r 我可

以說......天主是友誼嗎 7 J 一個世紀之後，多瑪斯﹒阿奎那

(Thomas Aquinas )定義問1'Ítas 為天主與人之間的友誼。他們二

位都知道(若望壹書〉的拉丁文版本是: Deus caritas 臼t. (天主

是愛)

這與天主建立友誼的觀念似乎在歷史的進程中幾度興衰。

這可能是宗教的宣道者及教師害怕採用與天主建立友誼的觀念

會抹殺天主的奧祕和對祂的敬畏，因而他們猶豫談論它。但是

誠如卡爾邁克一樣，我相信這觀念的時刻已經來到，在不久的

將來，它將會漸趨清晰。從一方面來說，在我接觸過的許多人

身上，畏懼夫主往往截斷了他們與天主更親密的關係，而且他

們似乎對友誼的觀念鼠到愁眉苦臉。另一方面，當我們了解天

主所渴望的友誼普及天下萬民，那麼與天主建立友誼能使我們

的交友範圍愈來愈廣。

誠如前文所述，大部分對天主的教導已經強調敬畏天主。

那麼為何不 7 <聖詠〉作者寫道 r 敬畏上主是智慧的開始」

(詠一一一 10) 。但是〈聖詠〉讚頌的敬畏上主與那由宗教教

導逐漸灌輸的畏懼，並使人與天主保持距離，是有天壤之別的。

〈聖詠〉確實無意使人遠離天主;但是如同傳播媒體常常是好

麼
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事不出門，壞事傳千里，同樣，地獄之火和硫韻的教導與宣講

更引人注目。但是，我相信這種教導與宣講的于法虧待了天玉，

也哄騙了我們。

強調地獄之火，短期看來對靈修生活可能有正面的效果，

但是，從長期來看，當這種恐嚇不再具有影響力時，其效果有

不足之處，這是能論證的。我們就以羅馬公教徒領受和好聖事

為例(梵三大公會議之前稱之為告解) :當公教徒在梵二之後，

一知道他們並不像過去所接受的教導那樣容易下地獄，只有犯

了大罪，才需要辦告解時，大批信徒就不再領受這聖事了，儘

管許多主教、司鐸不斷發出訊息，闡述善用這愛的禮儀是何等

有益。假如害怕是被用來迫使宗教實踐的主要因素，那麼當害

怕的因素除去後，宗教實踐也隨之停止，那麼想要革新也是一

件困難的事。

更糟的是，強調地獄之火和硫礦是將天主污名化。人們可

以把聖經視為一本慈悲的天主逐步做示的故事書來讀。耶穌使

用親切的字眼阿爸( Abba) 一一親愛的父親一一來稱呼天主，

這是逐步做示的高峰。

「敬畏上主是智慧的開始 J '這是對天主令人敬畏的健康

認識。神學家奧托( Rudo lf Otto )主張上主是迷人又令人敬畏，

甚至令人害怕 l 。但是，假如這位本身便是奧祕一一令人敬畏、

驚恐又不可知的天主，想要與我們建立友誼，那麼智慧的開始

都是|
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可能就是接受天玉的邀請，即使帶著膽怯、挑戰、甚至有些恐

懼，也要接受。

我希望你在這本書裡找到一份與天主建立友誼關係並與我

對話的邀請。在書中，我不會提供答案和建議，也不要求你按

我的建議反省你自己的經驗。我希望這本書能幫助你成為天主

的朋友;假如你得到的只是觀念，那就沒有達到我寫這本書的

目的。

本書的第一部分，我將首先仔細審視人類的友誼作為天主

要與我們建立關係的最佳類比。然後，我提出一些操練，為能

幫助你決定是否友誼的觀念適用於你與天主的關係，或激勵你

嘗試這種與天主建立關係的方式。第二部分，我將寫下當我反

省對天主想要我的友誼的信念時，我必須面對的問題和實例的

默想。我希望當你面對你自己的問題時，它們能對你有所幫助。

最後，第三部分，我將提出何處可以找到天主，以及我們如何

辨別天主聖神對我們經驗的影響與其他的影響。

當我們一起開始這趟靈修旅程時，讓我們用聖安瑟莫( St. 

Anselm of Canterbury )的祈禱文。當他開始撰寫一本神學著作時，

便向天主作此祈禱。當我開始寫作這本書時，我每天運用它:

I i許.天荒 f慰安什汁史〉
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註釋

教導我尋找掠，

當我尋找時，向我屆主示林自己;

除非林教導我，

我無法尋找你，

除非林段示林自己，

我無法找到林。

讓我在渴望林時尋找林;

讓我在找尋林時渴望林。

讓我在愛林時找到林;

讓我在找到林時愛林。

1 RudolfO牲口， The Idea of the llolv: An Inquùy in to the lVon-relationall月actor in thc Idea of 

thc Divine and Its Relation, trans. .lohn W. Harycy (New York: Oxford Unh.ersity Press 

1976 ) 



第一部分

經驗天主渴望友誼



第一章

友誼的意義

按字典定義，朋友是 r 以愛慕或敬重之情依附他人的

人。」正統地，按照麗茲﹒卡爾邁克的看法，友誼有三種理由:

﹒存在的共同模式 例如:因為你是人，所以我想要成

為你的朋友。

﹒受良好品德的吸引一一例如:我想要成為你的朋友，因

為你是好人。

.渴望自我改善一一例如:我想要成為你的朋友，因為我

想要變得像你那樣好。

卡爾邁克接著說 r w 完美的友誼』便是結合了這三種理

由的相互關係 J 1 ，並且指出聖經對此古典見解，加仁天主按照

自己的肖像創造人的觀念 I 與她和彼此建立友誼戶。

想想你與別人的友誼，或許能幫助你反省與天主成為朋友

的觀念。誰是你的朋友?是什麼因素讓你稱他們為你的朋友?

你喜愛和他們在一起，所以你能夠說你稱他們為朋友的理由是

他們討人喜歡。另一個理由是你信任他們。你向他們披露你自

己，而這些事是你不會對一名陌生人或者一位點頭之交的人述

說的。你知道他們不會濫用你告訴他們的事情;他們不會將你



的秘密告訴別人，或利用你所說的話來反對你，或甚至威脅你。

在你心靈的最深處，你相信即使他們知道你的過去和你的個性

不好的一面，他們仍然是你的朋友。你也相信不顧艱難險阻，

美好與艱苦歲月，他們依然不離開你。

我深信你還可以舉出更多你所體驗到的友誼特1宜。在這些

特性中，至少有些也出現在天主想要與你建立的關係上。進一

步探討友誼的成長有助於清楚說明這一點。

友誼的成長

讓我們反省你如何與你剛才所想到的男男女女成為朋友。

首先﹒這些明友的某些事物吸引你或是在你內的某些事物吸引

他們三通常，我們不會與不吸引我們的人交朋友。現在，吸引

力來自形形色色的呈現方式。我們會受到相貌、魅力、溫暖、

聰明、機智、個性、公開立場、勇氣等吸引。

有時我們起初發現不吸引的人，但是當我們以不同角度來

看他們峙，他們會變得有吸引力，例如，當一位朋友談到那個

人的善良或傑出的品格，或是他做了出乎意料之舉。當我進入

耶穌會時，發現自己與一名初學修士不合。我們兩人個性不合，

格格不入。我不喜歡他，其實，我害怕他。他似乎對我也不友

善。不用說，我們不會花許多時間在彼此陪伴上，除非有必要。

|治 主主 )，( J宜的忠義
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但是幾年後，當我們一起被派往同一個大團體時，出乎我的意

料之外，他為我做了一件友好的事。我對他的態度有了戲劇性

的轉變。我花時間去認識他，我發現自己喜歡他，喜歡和他在

一起 c 我們成了很好的朋友。

有了這初步的，或是最終的吸引，接下來發生什麼呢?你

花時間與這位可能的朋友相處，為能認識他或她。為了要弄清

楚彼此，最初的談話是相當表面的。你們會談論你們的工作、

教育和鄰居 c 但是當友誼發展後，你們彼此會邁向愈來愈深層

的自我揭露。你們不僅談論你們的工作，也會談論你們對工作

的喜愛與厭惡。你們會談論你們如何與不同的家人相處。換言

之，你們會開始談論內心的事 c

最後，你們都想知道你給對方的影響;無論你公開或更隱

密的詢問，你想要知道對方是否喜歡你、喜愛你的陪伴，以及

想要更認識你。假如雙方都想要進一步相互認識，那麼，這初

步的接觸就如同新婚蜜月。這新建立的友誼是引人入勝的，雙

方都想要花許多的時間在一起，以鞏固彼此的友誼 c

然而，從來沒有一種友誼會永遠停留在蜜月期。友誼常常

處於危險之中，因為我們都受到害怕與自我懷疑的苦惱。問題

會出現 r 假如喬恩知道我作弊才進入較好的大學，他還願意

作我的朋友嗎? J r 假如我告訴安三年前我怎樣辜負了一位好

朋友，那會發生什麼? J r 瑪莉一直在談論她的朋友吉姆。她

都是|
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是不是比較喜歡他呢?她對我的嫉妒嵐受會作何鼠想呢? J I 我

能告訴約翰我自由酒，而且需要參加戒酒團體的聚會嗎? J 再者，

當蜜月期漸漸結束，你可能會注意到在你的新朋友身上有一些

你不喜歡的東西。有時你會生她的氣，而且理會她似乎對你凰

到不快。友誼能夠平安度過失望、憤怒、嫉妒、斤斤計較的風

暴嗎?更進一步，友誼能平息那無法彼此了解和支持的強烈風

暴嗎?任何真正的友誼必須面對這些重要議題，當它們伴隨著

人性、軟弱與害怕的真實面而來時。

經過蜜月期後的動蕩的朋友可能會開始思考如何改變生活，

或共同擬定某種計畫。明顯的例子是一對男女決定結婚，共組

家庭。但是，其他的情況也會浮現。你和你的朋友決定一起參

加政治運動、一起創業、為雙方家人規劃一次旅行、或一起搭

車去公司或學校。你們的友誼變得有生命力，能以超然的眼光

展望。你們想要一起改善這個世界或其中的一小部分。

最後，友誼必須面對病痛與死亡的不可避免性。一位朋友

要比另一位先離世。友誼會在病痛時期加深，或者退步，取決

於朋友是否願意繼續自我揭露的過程。有可能難以持續:受苦

的一方可能不願表達她的疼痛、害怕及憤怒，因為她不想要增

加朋友的負擔，而她的朋友可能也有相同的想法而保持距離。

當你病重時，你除了自己的嵐覺以外，能講的很少;過一段時

間後，你和你的朋友都會竄到疲倦厭煩。但是，持續和我們的
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朋友分享生活中的痛苦與喜悅直至死亡的那一刻，會得到賞報

的。我想，有這樣經驗的人，會比較容易承受悼亡的哀傷。至

少，倖存者會感到欣慰，因自己受朋友信賴，一起經歷過她所

經驗的一切。假如倖存者是基督徒，他或許體驗到這位朋友與

復活的耶穌同在。

人際的友誼作為與天主的友誼之類比

我們已經探討兩人之間友誼發展的一些階段。在這本書裡，

我要主張天主渴望的友誼至少能與前述發展中的友誼相類比。

一旦我們克服因早年的訓練而對天主所產生的畏懼，我們便跟

天主進入有點類似蜜月的階段。當我們意識到沒有認清天主對

我們的希望，而感到羞愧時，我們便與天主保持距離。當我們

意識到天主愛我們的全部，包括缺點、罪過和所有的一切，距

離才會消失，而且友誼日趨穩固。我們能夠自在地與天主相處。

最後，我們能夠成為天主家庭事業的合作夥伴。對基督徒而言，

這種在家庭事業中的合作階段可稱為門徒生活或與納臣肋人耶

穌的友誼。誠如所有基督徒熟知的，與耶穌的友誼最終導向與

他一同面對十字架上的恐怖死亡。我將在以下四章提出一些練

習，為能讓你有機會看看是否友誼的觀念適用於你與天主的關係。



註釋

1 E. D. H. (Liz) Carmichael，1廿凹的1Jip: Interpre白ngChris的nLove (London: T&TClar

k lnternational, 2004) , p. 34 

2 同主，頁 35 。

|第一 i';';: 友誼 irJ 忌義

。21 I 



第二章

聖經中與天主的友誼

誠如前文所討論的，與天主建立友誼的概念是不容易接受

的，不論是由於過去的宗教培育，或是對天主的畏懼，或是與

天主的距離。為了更深了解天主對創造世界的渴望，我們可以

求助於聖經中天主的敵示。我將提出一些章節，能夠理解為天

主發出建立友誼的邀請;藉著反省這些聖經故事，你會像故事

中的人物一樣，體驗到天主正在徵求你成為祂的朋友。

聖經做示的天主

猶太宗教意識到自身與其他宗教的不同，亦即以色列人所

敬拜的神不是一個部落的神;換言之，不只是他們的神，而是

宇宙的創造者，唯一的神，因此是萬民的神。我們在希伯來聖

經中遇見這位本身即奧祕、令人敬畏的神。以色列于民需要花

時間深入了解這敵示的含意，而這些含意是極為重要的。

設想你自己站在這位創造者天玉的面前，戚覺自己受到信

奉不同宗教鄰居的無理對待，想要報復。當你祈求這樣的報復，

並且想像為這不公平的對待，你和天主如何能討回公道時，你
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開始明白，你的鄰居也是天主的子女。肯定是由於這樣的領悟，

才產生了中世紀一位拉比所講述的故事 1 :當埃及軍隊全軍覆

沒，以色列人民通過紅海，安全獲救後(出十四 15-31) ，在天

堂開了一個慶祝會 3 天堂的軍隊注意到天主沒有參加慶祝會，

反而在哭泣 c 他們抗議說: I t你為什麼難過?你的子民己經獲

救。埃及人已經被消滅。 J 天主說 I 埃及人也是我的于民。」

人們會想知道那些在那位拉比的時代受欺壓的猶太人對這

則故事有何反應。他們會氣慎嗎?畢竟，聖經中天主威嚇要毀

滅以色列的敵人。這個拉比的故事似乎否認如此威脅的真實性，

也擊碎了迫害者將被摧毀的希望。此外，天主在聖經中被描繪

成進行干擾，甚至做出令人驚恐之事的神。例如:描寫天主執

行殘殺埃及的首生者(出十二 29) ，以及後來當以色列人民進

入福地後，下令施行種族淨化政策(蘇六 17 ' 21 )。這位天主

似乎是一位有朋友也有敵人的戰士。那位拉比時代的人們會將

自己視為神的朋友，而不是祂的敵人 c

然而，在聖經的天主眉立示中，某些事物可能影響這位中世

紀的拉比，使他講了這一則天主因埃及人的消滅而哭泣的戚人

故事。拉比也許是在反省(約納先知書〉中天玉對約納說 I 對

尼尼微這座大城，其中有十二萬多不能分辨自己左右于的人，

難道我不該憐惜他們嗎? J (約四 11) ，而深受凰動。尼尼微

人是異教徒，而非猶太人。約納預料他們的毀滅，但是當天主

i}} __ I表即將中 V:; )~ --t .: (l~) h 
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接受尼尼微人的悔改而沒有消滅他們時，約納卻忿忿不平。

同樣，我相信在聖經做示中的某些事物能夠引領我們相信

天主渴望我們的友誼。我邀請你們以一些聖經故事作為祈禱操

練的材料，好能幫助我們得到這個結論。

十六世紀西班牙神祕家及耶穌會的創始者，聖依納爵﹒羅

耀拉( Ignatius ofLoyola) 邀請那些作神操的人，在每段祈禱之前

先停頓，並在心中細想 I 我舉心向上，想我們的主天主注目

看著我，和其他類似的思想 J (操 75 )。每次操練之前，想像

天主正注目看著你，等待你意識到祂的注視。在作這些操練的

過程中，你可能會有一些問題或反對的理由。把它們放在心裡。

第二部分的默想會設法處理問題和反對的理由。假如你的問題

在第二部分未能獲得解答，那麼，你可以與天主和其他信友討論。

第一則創造的故事

(創世紀〉第一章描述創造是歸因於唯一的神。上主一發

言，世界就形成。當你閱讀時，請注意這故事中生氣勃勃的行

動:它流露出創造者天主召喚我們成為祂的朋友。

聆聽海頓以原文德文譜寫的〈創世紀> (Die Schöpfung) , 

有助於我解讀創造天地的故事。天主盼望活生生的受造物，這

意願的強度和喜樂使我!竄到鷺訝無比 I 你們要華生繁殖。 J

都是|
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男低音用德文由衷高興地唱: Mehret euch ! Mehret是從副詞mehr

形成的動詞，意思是「更多 J ; euch是「你們」的反身代名詞。

天主這樣告訴有生命的受造物，後來也對第一個男人和女人說:

「要生育繁殖。 j 現在，這明顯是生殖繁衍的召叫。但在「繁

殖」、「生長」、「盡量生育」的話中，你可以聽到更多。在創

造的故事裡，沒有吝畜的暗示，也沒有描繪一位小心翼翼或套

利交易的天主。換言之，在創造行動中，認為天主害怕競爭對

于是毫無意義的。

當你沉思這一幕時，你是否覺得更被天主吸引呢?

經文記載，天主又說 1 讓我們按照我們的肖像，按照我

們的模樣造人......。天主於是按照他的肖像造了人，造了他們，

有男有女 J (創- 26-27) 。讓我們充分領悟這些話。天主要我

們人類存活在世界上。我們是按照天玉的自像受造的;我們受

造，是要在這世界上相似天主。相似天主是什麼意思呢?或許

我們能在前文有關夫王慷慨的創造力中找到答案。

此外，人們可能將天主要人「充滿大地，治理大地 J (創

- 28) 的命令理解為:天主希望人類在創造工程裡成為天主的

管家、天主的助于、天主的工作伙伴。幾世紀以來，人們採用

這節經文來為地球遭到踩搞作辯護，但是，更寬宏的閱讀這段

經文，似乎更符合聖經做示的要旨，以及與天主建立友誼的概

念。所謂「寬宏的閱讀」是指意識到聖經經文是人的經文，試

l 第 t主 聖經中 flil 史上的公:誼
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圖傳達某些有關我們稱之為天主的奧祕的事。寬宏的閱讀讓人

意識到經文是帶有作者時代的文化偏見和無知的色彩，但仍保

有某些關於天主的真知灼見，對我們的時代和所有的時代，仍

是有意義的。不寬宏的閱讀只會把不一致和殘酷歸因於天主，

或將字面意義視為天主的歐示，而沒有考膚接受敵示的人這一

方面。

基督徒可能會把這個故事理解為暗示天主是三位一體，因

為經文記載天主說 I 讓我們...... 0 J 當然，以色列人當時不

會按照三位一體的關係來思考。但是，我在此提到三位一體的

基督徒教義，並非推斷(創世紀〉的經文本身歐示了三位一體

的天玉，而是要以另一種方式說明人是按天主的肖像和模樣受

造的。我們是活在關係中的受造物;唯有在關係中，我們才能

以人的方式存在。我們最初始的關係，讓我們構形成人，那便

是與天主的關係。對於天主聖三的道理，我們後續將作更多的

反省。

第二則創造的故事

(創世紀〉第二章和第三章包含第二個創造傳統。它採用

不同形象的描述，但是，它也能夠理解為天主對友誼的邀請。

故事以一個「男人 J (希伯來文是 adam) 受造作為開始，被安
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置在樂園裡， I 叫他耕種，看守樂園」。這是一個具有豐富供

應的樂園，人的一切渴望都得以滿全，但是只有一個例外，就

是他不可以吃知善惡樹上的果子。雖然豐盛充裕，但是人卻嵐

到寂寞，因此天王為他創造一位心靈的伴侶，一個「女人 J (希

伯來文是 issa) ，海頓的〈創世紀〉以動人的二重唱做為結尾，

男女二人慶祝他們的愛情，接著是天使烏黎耳 (Uriel) 的吟誦

調，告訴這對!青侶，他們將永遠幸福， I 除非叛逆的幻想引誘

你們想要獲得更多，或想要知道超過你們應該知道的」。最後

的合唱是一首讚美天主的愉悅歌曲。

假如故們能寬宏地閱讀這則故事，而不要求它符合我們自

己的厭覺，我們會發現一幅令人喜愛的圖像，告訴我們天主為

何要創造人類 c 與樂園的形象玩耍一段時間。這個宇宙便是一

個豐盛充裕，一無所缺的樂園。天主確實是慷慨無比。唯一的

禁令便是不許吃知善惡樹的果子，這是住在這個美好樂園中唯

一要付的小小代價，或許根本不算什麼代價，只是一番好意。

畢竟，假如這種知識是可以迴避的，為何會有人想要知道善與

惡之間的區別呢?人類被要求住在這樂園裡'並耕種大地，在

創造工程中與天主合作。

從第三章男人和女人吃了禁果後的記載裡'我們可以擴充

這幅圖像。一天的工作結束後，天主「趁晚涼在樂園中散步 j

(創三 8) 。想像這個情景是經常發生的。一天的工作結束後，
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天主與人在晚涼中，聚在一起閒聊享受微風。這是友誼與親密

的圖像，是一個汲取創造性靈戚、一起休憩的圖像。讓你自己

沐浴在這圖像中，誠如英國神學家詹姆士﹒艾力森( James Alison ) 

所說 í 棲息於它 J 2 。當你這樣做時，注意你如何反應。

假如你經驗到心靈的提升和某種喜悅，又如路易斯 (C. S. 

Lewis) 所說，某種「你不知道是什麼」的渴望，或許你正體驗

人心對於與天主的友誼之深刻渴望，這與天王創造我們時所懷

的願望是息息相關的。

(創世紀〉第三章中敘述原祖父母犯罪的故事，是說明天

主創造的美好世界出了什麼問題。這故事不像以色列四周民族

文化所描述的故事，都將罪惡與暴力歸咎於諸神與半人半神之

間的戰爭。這故事卻將罪惡的責任直截了當的歸給人自己，儘

管是出自「蛇」的教唆。有趣的是，它指出導致犯罪的誘惑是

來自虹的態忌，使人萌生想要吃禁果的慾念，而這慾念又與想

要像天主一樣的渴望相連結。原祖父母受到「叛逆的幻想誘

惑 J '進而「想要擁有更多，渴望超過所應知道的 J '這點在海

頓的〈創世紀〉裡'天使烏黎耳便警告了他們。

在樂園唯一被拒絕給予的渴望，是知善惡的渴望。希伯來

文的「知善惡 J 是指知道或體驗到善事與惡事之間的區別。唯

有藉著品嚐好或壞的事物，透過行善或作惡，方能知善惡。生

活在樂園中是不需要這種知識;沒有它，人仍可以快樂的活著。



但是蛇卻旁敲側擊地指出與天主創造主程格格不入的事物一一

競爭 I 天主不要你們吃這果實，因為天主不想要你們跟祂一樣。」

這在人性罪惡核心的謊言便是，我們能夠依靠我們自己的

能力來掌握我們的生存，以及天玉不要我們擁有這能力。天主

按照自己的肖像創造人類，是包含在第一個創造故事裡，卻沒

有出現在這個創造故事中。然而， <創世紀〉的最後一位編者 3

知道第一個敘述，因為他把它放入他的書中。因此，他知道人

們已經相似天主，因為天王希望如此;天主並沒有在祂與受造

物之間豎立敵對。類似地，人們不可能做任何事情，來保證他

們的繼續生存。正如天主是唯一的創造者，同樣祂也是人們存

在的唯一保證人 D 偏偏人們沒有接受天玉的友誼，卻採取與天

主敵對的立場=這悲慘選擇的後果仍然折磨我們和我們的世界。

這故事裡另一個突出的圖像或許值得仔細深思。(創世紀〉

第二章的結尾這樣寫道 I 當時男人和他的妻子二人都赤身露

體，並不害羞 J (二 25 )。然而，當他們吃了知善惡樹的果子

之後， I 二人的眼開了，發覺自己赤身露體;逐用無花果樹葉

編了個裙子圍身 J (三 7) 。此外，當他們在晚涼時刻聽見天玉

在樂園裡散步的時候， I 就躲藏在樂園的樹林中，怕見上主天

主的面 J (三 8)

我再次邀請你們仔細玩味這段圖像，並棲息於它。在純真

被破壞以前，男女可以赤身露體地站在天主或彼此面前，不會
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戚到羞愧。這赤身露體可視為不僅止於身體的裸露;它可以代

表在天主和彼此面前的心理及精神的透明。但是，一旦他們的

眼睛開了，他們!竄到羞愧而且設法躲藏起來。他們在天主和彼

此面前不再坦然透明。

根據聖經學家史百瑟 (E. A. Speiser) 的觀點，天主的呼喚

「你們在哪裡? J (創三 9) 可以理解為一位父親對孩子幾乎像

是嬉戲的呼喚 4 。天主知道他們兩人闖下大禍，但是還是想吸引

他們回到與祂的個人關係。當然，他們採用人們通常慣用的愚

蠢方法，就是試著把責任歸咎於別人。即使天主想要重新開始

友誼，他們內心蓋過罪過的羞愧使他們保持了距離。

亞巴辣罕與撒辣

(創世紀〉接著幾章可以理解為人類愚蠢的漸次效應。加

音殺了亞伯爾、人的壽命愈來愈煙、亂倫，以及其他令人憎恨

的事物污染了大地。最後，第十一章記載巴貝爾塔的故事，人

們達到遠離天主和彼此的極致:他們再也不能溝通，因為他們

說不同的語言。

但是天主沒有放棄。藉著召叫亞巴郎和他的妻子撒辣依，

天主開始新的一章，在漫長的過程中，帶領我們達到成人的友

誼。天主要他們離開自己祖先的家，建立一個民族，最終的目

都是|

朋友 I 030 



的是成為「萬民的光明 J (依四十九 6) ，以顯示天主是誰和天

主想要什麼。

我們可以把天主召叫亞巳郎和撒辣依的故事，理解為一種

在友誼中的成長。(有趣的是，穆斯林稱亞巴郎為「天主的朋

友 J ) 5 。這友誼的發展在天主改變他們的名字為亞巴辣罕和撒

辣時顯示出來。這是一個他們在天主眼中地位已改變的記號，

如同給我們的朋友取綽號一樣。但這更加顯示於亞巴辣罕和撒

辣愈來愈有能力對天主開放，甚至幽默地與天主來往。

天主承諾亞巴辣罕將由撒辣生一個兒子。時間流逝，撒辣

仍是不孕，因此她讓亞巴辣罕親近她的女僕哈加爾，為能給他

生兒子。哈加爾生了依市瑪爾=當天主重複許諾亞巴辣罕將由

撒辣生一個兒子時 I 亞巴辣罕俯伏在地笑起來，心想: w 百歲

的人還能生子嗎?撒辣已九十歲，還能生子? ~亞巴辣罕對天

主說. w 只望依市瑪爾在你面前生存就夠了! ~ J (創十七

17-18) 。其實，亞巴辣罕是在告訴天主正經一點，亞巴辣罕唯

一的兒子就是依市瑪爾。但是天主堅決認為撒辣將要生一個兒

于，而且似乎仿效亞巴辣罕的幽默口吻說 I 至於依市瑪爾，

我聽從你;我要祝福他，使他繁衍，極其昌盛 J (十七 20 )。

在下一章，天主重複撒辣將生一個兒子的承諾，而且撒辣也笑

了。天主問亞巴辣罕說 I 撒辣為何笑? J '撒辣回答說 I 我

沒有笑。 j 天玉說 I 啊，你的確笑了 J (十八 12-15 )。
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你能否凰覺到當天主講這句話時，正在微笑?在這些字裡

行間，帶有機智巧妙的應答，流露出極為親密的關係。

這親密的相互本質顯示在下一個情景中。當天主看到有關

索多瑪的事情正如所報導的那麼糟時，天主自言自語 I 我要

作的事，豈能瞞著亞巴辣罕? ......不，我揀選了他，是要他訓

令自己的子孫和未來的家族，保持上主的正道，實行公義正道」

(創十八 17' 19) 。天主告訴亞巴辣罕，假如索多瑪城的情況

真如祂所聽見的，城市和城中所有的居民將被消滅。亞巴辣罕

規勸天玉說:

你真要將義人同惡人一起消滅嗎?假如域中有五十

個義人，你還要消滅嗎?不為其中的那五十個義人，赦

免那地方嗎?你絕不能如此行事，將義人同惡人一併誅

滅;將義人如惡人一樣看待，你絕不能!審判全地的

主，豈能不行公義? (十八 23-25 ) 

亞巴辣罕與天王之間的友誼的確經過長時間的培養:他可

以告訴天主如何成為天主!甚至，天主學會交易的精神，並且

與亞伯辣罕進行有趣的討價還價令人驚奇。最後，天主同意不

消滅這座城，假如城中能找到十個義人的話。

我們可以把這些章節理解為天主與人們之間發展友誼的實
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例，這是一種在幽默和彼此坦誠中發展出來的友誼。這故事告

訴我們，藉著建立這種關係，天主持續追求使人們成為祂的朋

友，我甚至認為，祂要人彼此成為朋友。有關這點，我們將有

更多的闡述。

你對這故事的反應如何?你是否更想要與天主建立友誼的

關係呢?你想要擁有亞巴辣罕和撒辣與天主之間的那種友誼關

係嗎?

亞巴辣罕與撒辣的後代

(創世紀》其他部分是有關亞巴辣罕及撒辣後代的故事。

它是一個有關與天主發展友誼和遠離天主的故事。(創世紀)

以若瑟和他兄弟的長篇故事作為結束。若瑟被他的兄弟出賣，

然後氣度非凡地原諒了他們。這故事告訴我們這個民族是如何

漸漸了解天主是誰，以及天主要他們成為誰。然而，在〈創世

紀)的結尾，選民是在埃及。這是下一部書(出谷紀〉的開始，

我們發現他們很快便淪為奴隸和受壓迫者。透過這些故事要繼

續做示的是，天主站在這世界的失敗者與無辜者這一邊，並且

選擇與他們為友，使他們成為世界的光。

在順境的時刻，以色列人民想起他們被揀選成為天玉的于

民，並不是因為他們具有救贖的特質，而完全是出於天主愛他們。

|第:辛 聖經中 ÆM 天 1，的化革
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上主喜愛你們，揀選你們，並不是因為你們比其餘

的民族人數眾多;其實你們在所有的民族中，是最少的

一個;而是由於上主對你們的愛，並為履行他向你們祖

先所起的誓，土主繞以大能的手解救你們，將你們由為

奴之家，由埃及王法郎的手中救出來(申七 7-8 ) 

當這些話觸動你時，你可能會發現把這章節中的「愛」

(loved) 改成「喜愛 J (liked) ，會有幫助的。神學家詹姆士

艾力森 (James Alison) 指出，用「喜愛 J (like )這個字更能表

達天主對我們的疼愛，以及在我們陪伴天主時，所流露的真正

喜悅 6 。

你能想到任何一則有關民族開創的故事，其中有對這民族，

甚至是對他們的英雄如此公開的批評嗎?維吉爾 (Virgil) 的偉

大史詩(埃涅阿斯紀>> (The Aeneid) 把羅馬人民建立的故事，

講述為與重大逆境奮鬥的英勇傳奇。美國人民聽過建立「自由

之地及英勇之家」的英勇革命故事。但是以色列人民的故事卻

讚頌天主所行的奇事，不論他們如何，祂仍拯救他們。他們被

描述為忘恩負義、懦弱膽小，當天主奇蹟似地拯救他們，並且

渡過紅海後，他們卻想要回到埃及，他們曾為奴隸之地。

都是 i
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那些ftR百姓來的雜族人甚是貪求口腹，連以色列子

民也開始哭泣說，-誰給我們肉吃?我們記得:在埃及

我們可隨便吃魚，還有胡瓜、西瓜、革菜、蔥和蒜。現

在我們的心靈憔悴，我們眼見的除「瑪納」外，什麼也

沒有 J (戶十一 4-6 )。

後來，到了預許之地的邊境，當偵察人員告訴他們，雖然

那地方的確是流奶流蜜，但為兇狠的民族所防禦時，他們痛哭

哀嚎。

全會眾都大聲喧嚷，人民哭了一夜。以色列子民都

抱怨梅瑟和亞郎;全會眾對他們說，-巴不得我們都死

在埃及地，都死在喊野裡!為什麼上主引我們到那地方

死在刀下，叫我們的妻子兒女當作戰利品?再回埃及

去，為我們豈不更好? J 於是彼此說，-我們另立頭

目，回埃及去 J (戶十四 1-4 ) 

當我們懷著同情心閱讀這些故事時，或許會承認我們是這

些以色列人民的兄弟姊妹，因為我們知道我們也不是英雄，即

使我們看過天玉在我們生命中的奇妙作為，我們仍時常是抱怨

者和失敗者。然而，為某種瘋狂的理由，天主揀選他們不日我們，
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成為抽對整個世界承諾的傳遞者。

唯有真正的友誼、誠摯的喜愛能夠解釋如此瘋狂的忠實。

當你反省這些章節時，你對天主有何嵐覺?

以色列人民進入福地之後的一連串故事，也沒有多好。甚

至他們最偉大的國王達味也是一名淫亂者和殺人者。他的兒子

撒羅滿最初以智慧處理國事，使以色列成為富強繁榮的國家，

但是日後卻在拜偶像及淫穢行為中耗盡國家財富。其他大多數

的國王都以自己的邪惡行為導致人民走上傷風敗俗的路徑。整

個以色列民族就成了四周強悍異族的獵物，常常遭受敵人的攻

擊，陷入國破家亡的狀況。最後，耶路撒冷城終於被巴比倫軍

隊侵占，撒羅滿聖殿毀於大火，許多以色列人民，尤其是工匠

與上流社會人士都被放逐到巴比倫。這是舊約中最悽慘的時期。

以色列人民一定在心中自間，天主是否放棄了他們。或許我們

也曾有過這種戚覺。

但是，天主並沒有放棄他們。他們仍然是天主眼中的寵兒，

是天主所揀選，將成為世界之光的民族。(依撒意亞先知書)

第二部分的偉大預言(依四四 五五)便是寫於以色列人民流

亡於巴比倫的時期。書中流露著天主仍然照顧他們，看守他們

的真情，並且為了帶領他們重返福地而努力。

(依撒意亞先知書)的第二部分以「安慰，安慰我的百姓

吧! J 作為開端。在第四十三章，依撒意亞主動提出這些大膽
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的論述，肯定安慰了那些流亡而陷入絕望的人民:

但是現今，雅各伯啊!

那創造你的，以色列啊!

那形成你的上主這樣說:

你不要害怕，因為我放贖了你，我以你的名字召叫

了你，你是我的。

當你由水中經過時，我必與你在一起;

當你渡河時，河水不得淹沒你;

當你在火中走過時，你不致烙傷，火焰也燒不著你。

因為我是上主，你的天主;以色列的聖者，你的技主;

我使埃及作你的買賣價，以雇士和色巴來代替你。

因為你在我眼中是寶貴的，是貴重的，我愛慕你;

所以我拿別人交換了你，拿別的民族交換了你的性命。

不要害怕!因為我同你在一起，

我要從東方領回你的子女，從西方將你召集在一起;

我要向北方說，-交出來! J 

向南方說，-不要攔阻他們，要將我的兒子們從這

方帶回來，

要將我的女兒們由地極領曰，

就是凡歸於我名下，並為了我的光榮而創造，形成

'-45 古
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和i主化的人。」

(依四三 1-7 ) 

天主畢竟沒有遺棄他們。天主仍然想要他們的友誼，並且

信守祂對亞巴辣罕、依撒格和雅各怕的承諾。在這些字裡行間，

天主以出於忠誠的愛，保證以色列于民將回到故鄉。

當你閱讀這些章節時，你是否聽見它們直接對你說話?你

是否能夠想像天主對你說 I 你在我眼中是寶貴的，我愛你 J ' 

即使你也時常對自己失望透了?

預許的默西亞

以色列人民獲得釋放後回到了福地。他們重建了聖殿，再

次按照盟約生活。但是他們對盟約的忠誠仍然搖擺不定。貫穿

他們整個忠實與背叛的歷史中，他們彼此提醒天主對默西亞(希

臘文 ho Christ肘，即英文 the Christ) I 受傅油者」的許諾，祂將

開創天主和他們自己勝利的最後時代。

基督徒相信，這位第一世紀的猶太人，納區目力人耶穌便是

那許諾的完成者。的確，我們相信納臣肋人耶穌是天主成了血

肉，天主降生成人。誠如{若望福音)所記載 I 天主竟這樣

愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人......獲得

都是 i
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永生 J (三 16 )。若望在耶穌受難前夕，藉耶穌之口的偉大祈

禱，耶穌向祂的天父說 í 父啊!時辰來到了，求你光榮你的

子，好叫子也光榮你:因為你賜給了他權柄掌管凡有血肉的人，

是為叫他將永生賜給一切你所賜給他的人。永生就是:認識你，

唯一的真天玉，和你所派遣來的耶穌基督 J (十七 1-3 ) 

所謂的認識是指心對心的認識，是朋友之間的相互認識。

這是天主希望我們有的一種認識。你對這樣的論述有何反應?

這吸引你嗎?讓你害怕嗎?你想要知道這是否可能是真的嗎?

我要使你想起(若望福音〉耶穌在最後晚餐時講的另一段

話，以結束這一小段的聖經之旅 c 在第十五章，耶穌使用葡萄

樹與葡萄枝的圖像，指出祂門徒的生活如何與祂自己的生活密

切交織在一起。然後，祂說:

這是我的命令:你們該彼此相愛，如同我愛了你們

一樣。人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的

愛情了。你們如果實行我所命令你們的，你們就是我的

朋友。我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所

做的事。我稱你們為朋友，因為凡由我父聽來的一切，

我都顯示給你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選了

你們，並派你們去結果實，去結常存的果實;如此，你

們因我的名無論向父求什麼，他必賜給你們。這就是我

l 第一 __111. 哥哥絲巾與天荒的友說
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命令你們的:你們應該彼此相愛(若十五 12-17)。

我相信，這一席話不僅是為了那些在耶穌死前的最後一夜

與祂共進晚餐的那些門徒，也為所有跟隨耶穌的人。所有的人

都被邀請跟隨耶穌。我們都被召喚「成為天玉的朋友和先知」

(智七 27)。讓你自己聽聽耶穌對你所說的話吧。

我希望這些反省的練習已經讓你感受到，天主想要的關係

是何等親密。我希望你己清楚意識到，天主的「子民 J 這個名

詞指向全人額。創造宇宙的天主是唯一的。天主想要與每一個

人建立友誼。

當你讓這些話語衝擊你時， 1茵覺如何?無論你的反應為何，

它們能夠提供你與天主交談或與天主子耶穌交談的材料。進行

如此的交談是與天主發展友誼的方式。這就是我們接下來要談

論的主題。

註釋

1 幾年前我在《美~ ~ì誌》請到這故事，但是無法找到

撰的，它與猶太人口/車的故事不謀而台。

料。即使它是杜

2 詹姆士 艾力森 (]a乳盯叩叮nes 斗九M必\1仙li臼son) 以 i法去圓歷史學家及哲學家勒吋 吉拉爾 (Re凹n

G副lrar吋d) 的人類學理論為基耳礎Z' 撰寫許多神學著 1作信 其中?才右 r 棲息於一/油囝文本」

的字句。見 The Joy of Being H全ong， Original Sin 必rough Easter Eyes (New York, 

Crossroad, 1998) , Raising Abel, The Recovery of Eschatological Imagination (New 



York, Corssroad, 1996) , Faith beyond Resen的ent， Fragment Catholic and Gay ( New 

York, Crossroad, 2001) . 

3 室經的每本書都有它自己從箱輯到長達戌書的過程。許多書取材於早期的口悴，

有些書可能有單獨的文字資料。《創世紀》使其才許多這類的傳統。我們所知道

的最使編輯者，將資料收集俊，編成一本前後一致的書。

+ E. i\. Spciscr, Genesis, ,\nchor Bible (Garden Ci月T， NY ; Doubleday' 1964) , p. 25. 

5 在這點I:_，我要成;教瑞士籍耶穌會士克里斯捷席 會、提斯豪生( Christian Rutis-

hal間r) ，他是猶太研究的專家。

6J且mes 九liso日 ， On ßcing Liked (New York: Crossroad, 2003 ) 
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第三章

與天主建立友誼的第一階段:吸引與紛擾

身為一名耶穌會士，我做過許多次聖依納爵神操。我也曾

指導許多人做過神操。我提出這點是要說明我已經跟從依納爵

的指引，為能建立與天主的關係，努力更認識天主和追隨聖神

的領導，並且我已經帶領別人走過這個過程。(雨中操〉是基督

徒靈修的經典之作，內容包含建基在依納爵隨著天主的引導進

入與天主更深關係的經驗上，一系列的祈禱操練。這是一本為

那些指導別人做神操而寫的手冊。這整個操練的進行過程，在

理想的形式上，需要暫時離開日常活動的三十天避靜，其中包

括四個不同階段的祈禱與默觀。然而，為那些想要在短時間內

經驗神操的個人或團體，也很容易找出變通和調適的方式。

經過多年做神操和帶領別人神操，以及反省與天主友誼的

概念後，我相信我已經分辨出一種同時呈現於神操以及友誼經

驗的發展模式，正如本書第一章所勾勒出來的。在本章與下一

章，我想要和你一起探討這個模式，也請你思考在你與天主的

個人關係中，是否有類似的經驗。藉著我提供的這些操練，如

果你還不知道天主渴望得到你的友誼，我希望你會漸漸明瞭，

並且進入與天主更深的關係中。但是，首先我要向那些難以相

都是|
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信一位關懷和慈愛的天主的人說話。

為那些害怕天主的人的操練

粗劣及虐待的養育過程，常使某些人對父親或母親存留著

可怕的形象;這種形象很容易轉移到天主身上。由於兒童時期

所接受的教育，有些人的天主形象既恐怖又具威脅性。基於這

類的原因，第一批耶穌會士之一的真福法伯爾 (Peter Faber) 有

個恐怖的天主形象。在 1529 年，當他與依納爵一起在巴黎大學

讀神學時，兩人成為室友。依納爵花了四年時間，耐心地幫助

他準備好作神操。我假定依納爵設法幫助他信賴對於這位關懷

和慈愛的天主的經驗，祂的計畫是為了我們的益處，而非檢驗

我們以找出不足之處。終於，藉著我們所謂的牧靈諮商或靈修

輔導 2 ，法伯爾準備好作神操。他由經驗建立基礎，相信天主渴

望他的友誼，這使得他能夠全心全意與天主建立密切的關係。

假如你對天主的害怕大過天主對你的吸引，或許你可以找

一位靈修輔導員，他能如同依納爵對法伯爾那樣給你幫助。嘗

試下列某一個或更多的操練，或許也能幫助你。開始做這些操

練之前，花一點時間告訴天主你怕祂，而且但願自己不是這樣。

用你自己的話表達，讓天主了解你的害怕，而且讓祂知道你想

要改變你與祂之間的關係。

|第三奈 與天主建立北誼的第一階段
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接著進行這個祈禱操練:做一些你喜歡的事，例如漫步於

林間、曬太陽，或看看你的孩子、孫子孫女，或娃子娃女的相

片。無論你喜歡做什麼，心中要懷著這個希望去做:你會開始

把進行這事的感覺與天主連結在一起，因為這些情緒和反應正

是天主與我們溝通的管道。

一位非常害怕天主的婦人喜歡觀看遊戲中的孩童。心中懷

著上述的希望觀看一段時間以後，她戚覺天主也喜歡這樣的活

動;漸漸的，她戚覺而且相信天主囡她喜愛孩童而喜樂，並且

樂於與她一起進行這活動。

你可以嘗試另一個操練:回想某位你所愛而且愛你的人。

當你這麼做的時候，記得他或她是天主所創造的，就像你一樣

由天主領受了在塵世的生命。當你持續反省天主慷慨的創造工

程時，注意你對天主的凰覺如何。

第三個操練，想像天主藉著上一章所引述的依撒意亞先知

的話對你說:

你不要害怕!因為我救贖了你，

我以你的名字召叫了你，你是我的。

當你由水中經過時，我必與你在一起;

當你渡河時，河水不得淹沒你;

當你在火中走過時，你不致烙傷，火焰也燒不著你。

都是|

朋友 I 044 



因為我是上主，你的天主;以色列的聖者，你的救

主。

(四十三 1-3 ) 

稍後，天主又說 r 你是寶貴的...... ，我愛慕你。」在你

的祈禱中，祈求能聆聽到天主對你說這些話。花一些時間做這

個操練。假如你開始鼠覺害怕天主，告訴天主你的害怕，並祈

求有不同的風覺。

第四個操練，祈求聆聽耶穌對你說話，正如在最後晚餐時，

耶穌對祂的門徒講話一樣:

我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做

的事。我稱你們為朋友，因為凡由我父聽來的一切，我

都顯示給你們了。不是你們揀選了我，而是我揀選了你

們(若十五 15-16 )。

你能夠聽到耶穌稱你為抽的朋友嗎?繼續祈求，為能相信

當祂說這些話時，祂正在談論你。

最後，我從{神操〉取材改編成第五個練習。我在前文中

提到依納爵的建議:在開始祈禱之前，想想天玉如何注視著你，

以及其他類似的思想。依納爵設想天主總是對我們嵐興趣，常

!的 章 Uq天主 íli::友泣的第一階段
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常留意到我們。最近，當我遵循這遺忘已久的勸告時，想到天

主正等候我意識到祂的臨在，使我深!昆敬畏。仔細省思這一點，

或許會幫助你相信天主對你的愛，以及祂對你戚興趣。

天主的吸引

依納爵以「原則與基礎」的反省開始他神操的過程，它是

相當枯乾又類似教理的一段文字:

人之受造是為讚美、崇敬和事奉我們的主天主，因

而拯技自己的靈魂。

世界上的其他事物都是為人而造的，為幫助他們追

求他們受造的目的。

結論是:對於取用事物，常該看自己受造的目的;

它們能有多少幫助，便取用多少;能造成多少妨礙，便

放棄多少。

為達到這個目的，我們對一切受造物，在不被禁止

而能自由選擇的事上，必須保持平心。因此，在我們自

己這方面，我們必須不尋求健康甚於疾病，財富甚於貧

窮，尊榮甚於屈辱，長壽甚於短命。其他一切，莫不如

此。

都是!
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更確切地說，我們所願意、所選擇的，只是那更能

引我們達到受造目的之事物(操 23 ) 

人可以仔細省思這些話語，而領悟到它們是真實的，但是，

若沒有對天主的經驗，亦即讓天主變得極其吸引力的經驗，我

認為這些文字不會產生預期的效果。我相信(神操〉中的這段

抽象論述是建基在依納爵的天主經驗上一一他體驗到這位神祕

的他者以無法抗拒和慷慨的愛創造我們，並持續在我們生活的

每一時刻支持我們=

依納爵相信，對天主創造的、支持的愛，人人都有經驗。

假如我們注意這些經驗，會發現在那過程中，我們全心渴慕天

主，同時有無比幸福的戚覺 c 投身在這種經驗中，我們覺得萬

事萬物與它相比，頓時黯淡無光。我們渴望這奧祕，遠超過我

們想要其他任何事物或任何人。至少在那一刻，我們能擺脫對

於人事物的紊亂牽掛，或是達到依納爵所說的「平心 J '我們

不想選擇任何會使我們遠離這渴望的事物，而這「我們不知道

是什麼 j 的渴望對象，就是我們稱之為天主的奧祕。長壽、健

康、財富與我們渴望的奧祕相比，都黯然失色。

在第二章，我們看到一些可能喚起對天主嚮往的聖經章節。

回想你如何回應那些章節，可能讓你嚐到這對於「你不知道是

什麼 j 的渴望滋味。為那些被吸引進而祈禱或讚美的人，試著

第二垠 的1犬不廷，'1 文泌的第一階段
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記起其中的一段時光。你能否想起那時你身在何處?正在做什

麼?讓自己在記憶中品嚐那時刻吧。

這經驗是否就像詹姆絲 (P. D. James) 的小說(無罪之血〉

(Innocent Blood) 中所描述的呢 7 2

菲莉怕沉入全然的寂靜，坐著不動，有一種興奮愉

悅的成覺流過她的全身，在不可思議中狂喜。甚至屋內

無生命的東西，空氣本身，都遍佈充滿這色彩繽紛燦爛

的喜悅。她注視窗台上的天竺葵。為什麼她以前從未發

現它是如此的美麗?她看過市政府的園丁把天竺葵作為

華麗而俗氣的應急之物，種在公園的花園，堆積在政治

性的舞台前;它是一種為家庭有用的盆栽植物，因為它

茂盛生長卻不須多費心。儘管如此，這種植物卻是一種

美麗的奇跡。每一朵小花捲曲著，就像小小的玫瑰花蕾

閉在毛草草又柔軟花莖的頂端。它們好似她自己的呼

吸，無法覺察但不可避免地，向著光綻放。花瓣呈現出

清澈透明的粉紅色，有淡淡的黃色條紋，以及扇形般的

葉子，是多麼複雜的葉脈，多麼千變萬化的緣，每一片

都帶著較深的鎳邊。威廉﹒布雷克 (William Blake) 的

一些詩句在她的腦海中浮現，熟悉但有新意，-凡活著

的一切都是神聖的。生命因活著而喜悅。」甚至她身體

都是 l
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不斷的變動之潮，她可以成覺到是柔和的、幾乎有節制

制的流動，而非造成麻煩和令人討厭的每月排出體外的

廢物。沒有廢物。凡活著的一切都是偉大整體的一部

分。呼吸就是吸入喜悅。她希望自己知道如何祈禱，希

望可以向某個人說 í謝謝林賜給我這幸福的時刻。幫

助我讓我的母親快樂。」於是，她又想起別的話語，雖

熟悉但不知出處 í在祂內，我們生活、行動，並獲得

我們的存在_j

你能想起在生命中的某個時刻有相似的~覺嗎?或許你正

注視一個孩子，或一位朋友，或落日=我相信這樣的經驗是天

主藉著創造性的碰觸，渴望與我們建立友誼的例子;我們的心

受到 l鼓動，我們想要天主想要的，亦即與我們稱之為天主的奧

秘成為朋友。

天主的創造是出於愛和為了愛;對於創造的天主的經驗，

構成了依納爵「原則與基礎」抽象話語的基礎。如果你留意這

樣的經驗，你會意識到自己被吸引去與天主建立更親密的關係，

進入友誼。當你享受這種經驗時，你投入與天主的關係'好似

蜜月期一般。你想要與天主在一起，並且愈來愈體驗天玉的臨

在。反省並咀嚼這些經驗，能為你與天主建立深厚友誼打下穩

固的基礎。

|第三幸 與天上述立之益的第 階段
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友誼的紛擾

在友誼的某一點上，人們意識到某些事出了差錯，而且蜜

月期結束了。就與天主的友誼而言，我知道天主創造我是為了

友誼，並且祂想要人與天主、與彼此，以及與大自然和諧共處

的世界;但是我知道世界並不是如此，我也沒有活出天主的夢

想，世界和我都沒有達到天主的期望。我與天主的友誼出現了

干擾。

在第二章，我們在第二個創造故事中看到，最早的人類為

了想要相似天主而吃了禁果。他們開始害怕，穿上衣服，並且

逃避天主。他們感到羞愧，覺得不配成為天主的朋友，並且等

待懲罰。當你意識到天主的臨在時，你是否有相同的成覺呢?

在神操中，避靜者開始有羞愧和不配成為天主朋友的嵐覺，

便是進入依納爵稱之為第一週的階段，是一個面對自己的罪和

缺失，以及我們人類世界的罪和缺失的階段。避靜者面對的問

題是其實而無法迴避的 r 在我犯了如此多的罪，冒犯了祂之

後，天主仍然想要我的友誼嗎?我們人類把世界弄得亂七八糟，

天主仍然愛我們人類的世界嗎? J 

在此宜有幾句提醒的話。我們可能受到這樣的誘惑:立即

對過去的生活進行嚴厲的檢驗，好能看到我們所有的罪。然而，
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需要承認的是我們不能夠看清自己的罪過。罪製造一個盲點，

使我們看不到我們罪惡的真實本質。因此，我們需要祈求天主

向我們揭露我們的罪，並顯示她如何看我們和世界。以信賴的

心祈求天主，因為除非我們已經經驗到關|要慈愛的天主，否則

這樣的敢示幾乎是不可能的;因此，需要有上文提到的「原則

與基礎」那樣的經驗。

但即使有程驗作為基礎而能信賴天主，我們發現要祈求這

樣的歐示很難=然而我可以從經驗中證明，這並非如同你所預

期的那樣令人害怕。以下有幾種方法可以著手去做。

操撫回憶起你與天主最近一次的友好和親密的經驗。現

在，告訴天主你想要回到那種親密中。你可以說類似以下的話:

我知道在我們的關像中出了問題。如果我已經做、

已經說了什麼，或是有什麼保留未做或未說的事情，請

讓我知道=我覺得我沒有活出我們友誼的承諾;如果那

些不當行為的後呆正妨礙我們的友誼，請向我顯示。

然後想起在你過去的某段時期，讓記憶流動，相信天主會

向你顯示你需要知道什麼。你可以重複進行幾次這樣的操練，

回憶生命中不同的時期 c 不要勉強，也不要設法遮掩所有的事

情。只讓記憶流動。天主聖神會提醒你需要知道及需要痛悔的事。

|第三幸與天上述τ7支誼的第階段
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當你察覺自己在哪方面沒有達到天主對你的夢想，或在哪

方面拒絕天主的友誼時，就與天主對話。注意天主如何回應你

想要以天主眼光看你自己的願望。

這不是比你自己檢驗自己過去的罪，大大降低了威脅和輕

視嗎?

當我說你應該注意天主如何回應你時，你可能不明白我說

的是什麼。我不是在談論聽到天主的聲音，好似你們是在同一

個房間一樣。你可能在你的腦海或是心中聽到一個聲音，好似

天主對你有回應。或者你可能記起某段聖經章節、證道或演講

的一些話語，似乎答覆，你從天主那裡聽到答案的渴望。你可

能懷疑，是否這些思想或話語只是你過分活躍想像力的成果。

但是你需要記住，天主能夠與你溝通的唯一管道便是透過你的

想像力、你的記憶、洞察力和思想。它們是否來白天主，則是

屬於分辨的問題。在第三部分，我會在其中一章探討分辨的過

程。如果你覺得需要，現在就可以翻到第十四章，看看這過程。

操練當你意識到自己的罪，或許會想要聆聽天主向你說

出這些(依撒意亞先知書〉上的話語:

你們應該洗鱗，應該自潔，

從我眼前革除你們的惡行，停止作孽，

學習行善，尋求正義，責斥壓迫人的人，

叮
L

ZJ nu 
是
友
都
聞



為孤兒伸冤，為寡婦辯護。

現在你們來，讓我們互相辯論一一

上主說:

你們的罪雖似朱紅，將變成雪一樣的潔白;

雖紅得發紫，仍能變成羊毛一樣的故潔。(一 16-18 ) 

天主正對你說，你的罪被洗撫乾淨了。你能戚覺天玉的寬

恕如治癒和沁涼的水，正流過你全身嗎?

當天主洗淨我們的罪時，會發生什麼事呢?天主不僅寬兔

懲罰，還使我們和祂恢復友誼=讓我們舉出兩則天主如何寬恕

人的例子 c

操練在{路加福音} ，耶穌用下面的故事回應那些對於

他歡迎罪人並與他們一起進餐的指控(十五 1-2) : 

一個人有兩個兒子，那小的向父親說 I 父親，請

把我應得的一份家產給我吧! J 父親遂把產業給他們分

開了。過了不多幾天，小兒子把所有的一切都收拾起

來，就往遠方去了。他在那裡荒淫度日，耗費他的資

財。當他把所有的都揮霍盡了以後，那地方正遇著大荒

年，他便開始窮困起來。他去投靠一個當地的居民;那

人打發他到自己的莊田上去放豬。他恨不能拿豬吃的豆

~i3:. b1J 天 u主 \1 友誼的第 階段
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美來果腹，可是沒有人給他。他反躬自問:我父親有多

少傭工，都口糧豐盛，我在這裡反要餓死!我要起身到

我父親那裡去，並且要給他說，-父親!我得罪了天，

也得罪了你。我不配再稱作你的兒子，把我當作你的一

個傭工吧! J 他便起身到他父親那裡去了。他離的還遠

的時候，他父親就看見了他，動了憐憫的心，跑上前

去，摸到他的脖子上，熱情地親吻他 2 兒子向他說:

「父親，我得罪了天，也得罪了你，我不配再稱作你的

兒子了。」父親卻吩咐自己的僕人說，-你們快拿出上

等的袍子來給他穿上，把戒拈戴在他手上，給他腳上穿

土鞋，再把那隻肥牛積牽來宰了，我們應吃喝歡宴，因

為我這個兒子是死而復生，失而復得了。」他們就歡宴

起來。

那時，他的長子正在田地裡'當他回來快到家的時

候，聽見有奏樂及歌舞的歡聲，道叫一個僕人過來，問

他這是什麼事。僕人向他說，-你弟弟回來了，你父親

因為見他無忌歸來，便為他宰了那隻肥牛績。」長子就

生氣不肯進去，他父親遂出來勸解他。他回答父親說:

「你看，這些年來我服事你，從未違背過你的命令，而

你從未給過我一隻小山羊，讓我同我的朋友歡宴;但你

這個兒子同娟妓們耗盡了你的財產，他一回來，你倒為



他宰了那隻肥牛績。」父親給他說，-孩子!你常同我

在一起，凡我所有的，都是你的;只因為你這個弟弟死

而復生，失而復得，應當歡宴喜樂! J (十五 11-32 ) 

這是蕩于的比喻。這個兒子在愚昧中做出揮霍放蕩的事，

但是，按照當時的智慧，甚至以任何時代的觀點來看，這位父

親在他的「愚愛 j 中更是揮霍無度。

在耶穌時代的農業社會裡，當年輕的孩子向他的父親提出

分家產的事，聽到的人會驚訝無比。實際上，他等於在告訴他

的父親說 I 我巴不得你死了 J 因為在當時的社會，只有在

他的父親死後，他才可能拿到遺產=聽眾會預期父親有強烈的

反應，至少重重地打他一記耳光，甚至做出更糟的事。耶穌的

聽眾聽到父親同意請求，定會!竄到十分詰異。當父親因小兒子

的行為可能淪為八卦話題傳回村莊，而更加蒙受恥辱時，聽眾

可能在厭惡中聆聽。當他們聽到這孩子決定回到父親的家時，

他們預期這孩子會受到應得的懲罰。根據他的所作所為，父親

可以依法殺死他;至少他可以把他趕出家門，或派給他僕人的

工作，但是絕不容許他踏進屋子一步。但是，這位父親卻歡迎

這孩于重新回到家裡，並邀請整個村子一同歡樂。父親的作法

可能使這個兒子再度背叛他。再者，甚至對於在憤恨中顯露真

正本性的長子，父親也顯示出同樣揮霍的愛。
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當你漸漸察覺你的罪時，你可能想要反省這個比喻。你是

否體驗到天主以這樣揮霍的方式歡迎你回來呢?

操練耶穌自己提出另一個天主如何寬恕的例子。我們在

(若望福音)中讀到，伯多祿在耶穌苦難期間，三次否認自己

是抽的朋友。耶穌復活後，在湖邊顯現給伯多祿。耶穌三次問

他 I 你愛我嗎 7 J 伯多祿三次回答 I 你知道我愛你。 J 每一

次，耶穌都告訴他，去餵養「我的羔羊」、「我的羊臺 J (二一

15-17)。耶穌用這溫和方式所做的，遠超過向伯多祿表明他已

經得到寬恕，耶穌不會以他的否認行為來指責他;耶穌邀請伯

多祿回到友誼，甚至讓他領導其他的門徒 c 雖然伯多祿沒有保

證他不會再背叛這份友誼，但耶穌還是信任他=換言之，當耶

穌寬恕，在他心中沒有存留絲毫的不信任已夫主冒著受傷的危

險，一而再地寬恕我們，因為藉著那樣的寬慰，我們恢復了與

天玉的友誼和親密關係。

許多與伯多祿認同的基督徒，已經在領悟到這一點時嵐到

驚訝與幸福:即使他們深深得罪耶穌之後，祂仍然主動邀請他

們進入親密的友誼與夥伴關係。你是否開始有這種驚訝與幸福

的感覺呢?

這兩則福音故事強調天主寬恕的真實內涵。天主不會報復，

甚至不會對人懷恨在心:天主把我們帶回親密的友誼中，我們

可以再次冒犯祂。再者，儘管我們的性格軟弱，天主仍把對別
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人幸福的責任託付給我們。就是這種寬恕，導致我們想要成為

天主相信我們能夠成為的那種人 2 然而，我們再次失敗不是不

可能的。的確，我們真的一次又一次的失敗。

依納爵在(神操)中勸告那些深深意識到自己罪惡的人，

與十字架上的耶穌對話。依納爵邀請我們想像自己站在十字架

下，知道自己如何經常辜負天主的友誼，並且問祂:祂怎麼會

變成和我們一樣，並為我們的罪而死。依納爵接著說 I 對禱

應是真正的談話，就如朋友與朋友，僕人與主人談心一樣;有

時祈求某項恩寵，有時承認自己犯的某項罪過，有時訴說自己

的心情，有時對某事請求指導 J (操 54 )。在這簡短的批註中，

依納爵認為，我們在自己與天主的關係上，能夠有不同戚受一一

有時是一名不夠稱職的僕人，有時是一位朋友，雖然不配。

那些能夠在想像中用眼睛注視耶穌的人，知道祂看到其實

的我們，並且找到愛與寬恕，因而有一種如釋重負的美好風受。

那些祈求天主向他們顯示他們自身罪過的人發現，使他們愉悅

的是，當他們為自己一直以來的生活方式竄到羞愧和流淚，他

們也同時卸下了心靈重擔。他們大大地鬆了一口氣，意識到天

主在他們有罪的狀況中仍愛他們，並且仍然想要他們的友誼。

他們已經經歷了蜜月期以及意識到自己離天主期望有多遠的混

亂階段，而他們仍然!竄到被天主所愛和歡迎。

第一三章 與天主i主立人i_莉的第一階段

。57



世界又如何?

你和我不是唯一沒有達到天主期望的人;整個世界似乎走

在通往地獄的道路上，一點也不是天主想要的繁花似錦、草木

蒼翠的樂園。世界的歷史似乎是一則迷失與衰落的故事，而不

是進步的故事。你可能想知道天主現今如何看待這世界。即使

沒有明確表達出來，這是貼近我們內心的問題["天主已經放

棄我們的世界嗎? J 我想要幫助你設法解決這潛伏在我們意識

的邊緣，卻往往沒有表達出來的恐懼。

操練回想起上次你與天主親近的時刻。你想要戚覺天主

親密的臨在，為能祈求天主幫助你面對自己對目前世界情勢的

害怕，並且深信天主仍然愛這個世界。然後，你可以閱讀報紙，

並且讓那些故事觸動你。你可能因著你所讀的內容而戚到哀傷、

氣憤或極度不安。兩天主父或向耶穌談談你的感覺。詢問天主

對你讀到的報導有何反應。祈求天主指示你需要看到的事，並

且了解那些在你閱讀時影響你的恐懼。

有一次我在課堂上講課，我開始討論內心充滿幢大幸福底

和強烈渴慕天主的經驗。學生也回憶起他們自己類似的經驗。

一位來自澳洲的修女說["我在→座大城市的貧民區工作。有

時當我晚上回到修院開始祈禱時，我因哀傷和心碎而廢泣不
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已。」教室裡一片寂靜。我問她是否還想再有這種經驗。她說

可以，但是希望不要如同家常便飯一般頻繁。我接著說 I 我

猜想妳可能經驗到天主的哀傷與心碎，因我們對我們的世界所

做的一切。」

我已經漸漸相信，當我們為別人的喜悅及痛苦所觸動，我

們內心的深受戚動正反映出天主的心。或許我們所做的一切以

及對彼此之間的所作所為，使得天主心碎。或許你對報紙登載

的新聞的反應，也正是天主所經驗的反應。

在本書中，我們稍後要談談在面對使許多人喪失生命的自

然災難時，與天主建立友誼是什麼意思。我在那奪去無數生命

的東亞大海嘯一週年時寫了這部分，從那一年起，自然災害發

生率是空前未有的，至少在我有生之年如此。

接線祈求天主的臨在。在你的想像中，與天王一起走向

加爾瓦略山。回憶起天主對我們世界的美夢，整個故事現今達

到高峰。天主已經揀選以色列人民成為世界的光。默西亞，天

主的受傅者，世界的救主將出白這民族。基督徒相信納匣肋的

耶穌便是那位默西亞。祂已經以言以行顯示出天玉的盼望，為

能使天主的美夢得以實現。現今天主自己的人民把耶穌交給具

教的羅馬人釘在十字架上。換言之，猶太人與外邦人共謀摧毀

天主的希望，即納臣肋人耶穌 c

釘在十字架上是一種殘酷的死亡方式。當這駭人聽聞的事

|第三革 與尺土建立之前的第 階段
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實揭露時，天主支撐著這個世界。問一問天主有何反應。聆聽

身受這恐怖死刑的耶穌所說的話吧 I 父啊，寬赦他們吧!因

為他們不知道他們做的是什麼 J (路二三 34 )。或許這些話能

讓我們一窺天主對這破碎又墮落的世界的態直。假如在這恐怖

的事件後，天主仍不放棄這個世界，那壇天主絕不會拋棄這世

界，或許是真實的。

我希望藉著這些操練，你已經深刻地進入與天主親密的友

誼，並且已經漸漸知道天主渴望你的友誼。這種渴望不會受到

你的罪惡和過失，或一般人類的罪惡及過失而改變 c 在下一章，

我想要透過一些對於與納臣肋人耶穌的關係的反省以及操練，

進一步闡述與天主建立友誼的觀念。

註釋

1 靈修輔導員是某位你能和他談論你與天主之謂胡係的空泛的人。靈(多輔導員能夠

是神職人員或平/吉徒，全一的必備條件是你相信他或她能夠民主力 1示與天主的頭係。

接受某些你所需要的重修交談上的訓練，也能對這樣的輔導員干了所幫助。

2 p, D. James, Jnnocent BJood (London: Penguin, 1989 ) ,p, 255, 
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第四章

深入天主的友誼:認誼耶穌如同一位閉友

如果你已極進入與天主的親密關係中，你現在可能注意到

你內心渴望的轉變。你可能開始想要更加合作地參與創造的神

聖目的。假如你是一位基督徒，或許你想要更親密地認識耶穌，

你在他的目光中看到寬恕與愛，為能更熱切地愛他並更緊緊地

跟隨他，這便是依納爵在神操的第二週設定的渴望。如果這是

你的渴望，你想要耶穌敵示他自己，讓你知道使他這樣行事的

原因、喜愛和憎恨什麼、他的夢想=為愛上耶穌和渴望跟隨他，

這種做示是不可或缺的=根接第一章所勾勒出的友誼發展的體

系，凡是那些與上主的關係達到這種境地的人，進入一個傳承

的階段。

在更加清楚成為耶穌的夥伴意味什麼的同時，這個階段有

它的起起伏伏。總之，假如我們成為他的夥伴，我們可能會遇

到他所遇到的同樣阻礙和敵意，遭受同樣的命運。因此，在這

個階段裡，我們經驗到耶穌的吸引、他為人的方式和阻礙。凡

是那些堅持保有與耶穌持續成長友誼的人，發現他們愈來愈自

由地擺脫阻止他們跟隨耶穌，及追隨天主在這世界計劃的一切

事務。
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透過默觀福音認識耶穌

如果你現今正渴望更親密地認識耶穌，你已經體驗到治癒

和寬恕，那麼你能夠開始默觀福音。依納爵所指的默觀是一種

使用福音作為祈禱的簡單方法。你開始每次的祈禱時，表達自

己渴望更親密地認識耶穌，為能更深地愛他和更緊緊地跟隨他，

然後，你讀一段福音，讓它如同一本優良小說骰激起你的想像力。

人們有不同型式的想像力。有些人的想像能夠如同一幕一

幕的電影。他們觀看並且聆聽呈現在他們想像中的每一幕情景。

我沒有那種想像力。我幾乎看不到任何景象=我的想像力不是

圖像式的;我似乎憑直覺知道故事或肢受它 c 經由意識到我對

故事發自內心的反應，會幫助我了解和信任自己的想像力一一

當我聽到有人不慎用鍾子敲打到他自己的手指時，我皺眉楚額;

當我聽到人們痛苦和失落的故事時，我哭泣。我們每個人都需

要滿足和信賴我們擁有的想像力。在默觀福音的故事，不要怕

讓你的想像力飛舞。

福音是寫成的故事，為能吸引住我們的想像力、心靈與理

智，好使我們能夠認識、愛慕和跟隨耶穌。它們的目的是引起

反應，最終喚起在行動中顯示的信仰。它們不是傳記、歷史文

件或神學論述。



當你懷著更加認識和愛慕耶穌的希望默觀福音時，重要的

是:記住納回肋人耶穌是誕生在羅馬帝國統治下巴勒斯坦地區

的一名歷史人物。許多基督徒由於所受的訓練和教導，難以接

受耶穌是一個不折不扣的人。他們能夠說耶穌是完全的人，但

是大多數的教理訓練及宣講強調他的神性。誠實地說，許多基

督徒以為稱耶穌為神聖的，表示他事事皆知，包括未來;他總

是知道別人在想什麼，因為他能夠洞察人心;他可以做他想要

做的任何事，因為他是天主。事實上，這種對納匣肋人耶穌的

觀點，並不看重他的人性;許多基督徒只有當反省耶穌在十字

架上恐怖的苦難時，才仔細考慮他的人性。

聖公會主教，亦是新的學者的湯姆﹒賴特 (N. T. Wright) 1 

以這種類似的方式闡述並提出另一種可能:

長久以來，西方正統信仰對天主有一種過度崇高、

超然和壓迫的看法;常常傾向以這種觀點來著手處理基

督論，並且嘗試將耶穌放入這個框無。結果是:這位耶

穌只是表面上像真實的人，但實際上卻不如此。我不主

張我們要知道「天主」這個字的意義，並且設法將它套

在耶穌的身上。相反地，我建議要從歷史的角度來考慮

這名年輕的猶太人，渾身是膽，充滿冒險精神，帶著看

似瘋狂的使命，騎驢進入耶路撒冷，公開拈貴在聖殿進

êj'l 凹章 深入天下的友誼
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行交易的行為，與他的朋友再一次用餐，並且死在羅馬

人的十字無上一一我們應以某種方式，容許「天主」這

個字對我們的意義，重新聚焦在這個觀點上。

默觀福音時，請把這個忠告牢記於心。務必要認真對待耶

穌的人性，即使當你反省祂的神聖屬性時。天主相當認真地對

待人性，而成為我們中的一份子。如果我們輕忽天主降生成人

所做的一切，我們便沒有尊崇事奉天玉。

當我們在依納爵建議的默觀方法中，運用想像力，我們相

信天主聖神會向我們做示有關耶穌的重要事蹟，使得我們愛祂

並且想要跟隨祂。我們能夠開始認識別人的唯一方法是透過歐

示;男一位必須向我們揭露他/她自己。默觀福音時，我們就

是請求耶穌向我們自我做示。

默觀福音的例子

依納爵在(神操)第二週中提出兩種默觀的模式。從這些

操練中舉出幾點，可能幫助你了解他所建議的是什麼。

取自福音作為默觀題材的第一個故事便是降生奧蹟。(路

加福音)記載著 I 到了第六個月，天使加俾額爾奉天主差遣，

往加里肋亞一座名叫納臣肋的城去 J (路- 26) 。依納爵呈現



自己的想像力如何受到這些聖經宇旬的感動:他想像在天上的

交談，天主聖三俯視整個世界，看見它如此的悲慘，決定派遣

聖子。聖經隻字末提這樣的天上交談，但是， I 奉天主差遣」

這幾個字推動依納爵的想像方向。你也可以讓這些字句觸動你

的想像力，希望藉著這樣的途徑，你能學到一些有關天主行事

的方式。

以下是依納爵在默觀降生奧蹟第一端的建議:

我觀看各式各樣的人:有人在這裡'有人在那車里。

第一、那些分佈在地面上的人，如此不同的服飾和

舉止;有的白的，有的黑的;有的在平安中，有的在戰

火中;有的哭泣，有的歡笑;有的健康，其他的生病;

有的剛出生，有的即將死去等等。

第二，我觀看並存想天主三位，坐在祂們可說是莊

嚴的君王寶座上。祂們正在俯視地面各處;祂們看見所

有民族都在如此極端的盲目中，以及他們正如何死去，

並且墮入地獄。

第三，我觀看聖母和問候她的天使;然後我加以反

思，從我所見的事物獲得神益(操 106 )。

在第二端及第三端建議中，依納爵邀請避靜者聆聽人們正

」
扎
扎

泣的天深
tv 

內刊J
mZJ AU nu 



在說什麼，細想他們正在做什麼。依納爵是讓你全權運用想像

力來默觀這段章節。嘗試看看會發生什麼。如果你戚到激動，

就和瑪利亞或若瑟交談，懇求他們幫助你了解所發生的一切。

與耶穌或天主父談談。每一段祈禱結束後，用幾分鐘反省所發

生的一切，或許簡短記下要點。你可以在另一個時機回到同樣

的默觀中，決定是否還有更多要看、要聽、要學習的。

在第二次默觀一一耶穌聖誕時，依納爵告訴避靜者想像發

生的地方。「這裡是藉想像力觀看由納匣肋至白冷的道路。思

量它的長度和寬度，是杏平坦，或彎曲穿過山谷和丘陵 J (操

112 )。雖然依納爵曾經到過聖地，但是他沒有描述地形;反之，

依納爵留給當事人發揮想像力的空間。歷史中有多位藝術家憑

著自己的想像力，採用他們熟悉的人物與景色，畫出福音的場

景。許多畫家，如林布蘭( Rembrandt )和卡拉瓦喬( Caravag

gio) ，讓自己成為畫中的人物。這便是依納爵鼓勵的想像力。

從依納爵自己默觀耶穌誕生的經驗，我們也能夠對默觀的

方法略知一二。他讚美聖家的貧窮，然而由於他自己的社會背

景(他出生在巴斯喀的貴族家庭) ，他無法相信嗎利亞身邊沒

有女僕協助她，雖然從歷史的情況來看，這似乎是極不可能的。

因此，在默觀耶穌降生的第一端，他寫道:

這是觀看人物:也就是觀看聖母、若瑟和女僕，以



及剛誕生的嬰孩耶穌。我把自己看成一個貧窮、微小和

無用的僕人，注視他們，默觀他們，並盡我所能地滿懷

敬重尊崇，伺候他們的需要，好似我就在那裡(操 114 )。

這種默觀鼓勵我們每一個人，讓想像力飛舞。我認識的一

位小兒科醫師幫助瑪利亞生下小耶穌;一位年輕的耶穌會士為

嬰孩耶穌擊鼓;一位待產的母親從瑪利亞于中接受嬰孩耶穌。

在這兩個默觀之後，依納爵很少提出他的建議，因為他不

想要妨礙作神操的人，也不想要那位講授神操者干預。依納爵

認為那位講授神操者應該 I 讓造物主同受造物，受造物同他

的主天主，直接往來就好 J (操 15 )我鼓勵你運用福音故事，

將它當作耶穌對你自我做示的工具。記住，不要太快就跳到耶

穌神性的思想。讓他的人性向你做示天主是誰，以及天主希望

你如何在你的人性生活上活出天主的肖像。

耶穌是一位難以相處的朋友

當你漸漸認識並愛慕耶穌，你會注意到他常常與你不期而

遇。耶穌有時會是一位難以相處的朋友，他會挑戰人並有所要

求，正如他也支持和安慰人一樣。有時候，你可能想要告訴他

這類的事情 I 我能夠了解為何你的許多門徒離開了你。你太

|治丹<'( 深入犬主自(j).，:謊
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過分了。為我來說，試圖像你那樣過活，真是荒謬。」你可能

十分了解為何他的親人擔心他瘋了(谷三 21) ，以及當時的宗

教領袖相信他附了魔(谷三 22 ) 

在這友誼上向前邁進的唯一方式，便是告訴耶穌你真正的

嵐覺和想法，然後等待他的回應。耶穌以不同的方式答覆不同

的人。有些人有充滿鮮明活潑想像力的對話，耶穌在對話中常

有驚人之語。例如，一個正與成癮問題掙扎的人祈求耶穌除去

它。他聽到耶穌說 I 我不能夠，但是我們能夠一起克服它。」

對其他人而言，一句浮現於腦海的聖經章節，可能令他感到好

似對祈禱的回覆。有時，回應在一天或一週中稍晚到來，如同

「啊哈」 恍然大悟的經驗，使某些情況終止，或是指出向

前的途徑。

大多數在這種默觀途徑中與耶穌同行的人，會漸漸意識到

跟隨他是有所要求，並具有挑戰性。他承諾的只有他的友誼，

以及參與他使命計畫中的一份承擔。我們在(馬爾谷福音〉看

到這點:在某一處，對於耶穌的問題 I 你們說我是誰? J '伯

多祿以「你是默西亞」回答(八 29 )。耶穌以嚴厲的教導回應:

耶穌便開始教訓|他們:人子必須受許多苦，被長

老、司祭長和經師棄絕，且要被殺害;但三天以後必要

復活。耶穌明明說了這話。伯多祿便拉他到一邊，開始
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3東責他。耶穌卻轉過身來，注視著自己的門徒，責斥伯

鐸說，-撒痺，退到我復面去!因為你所體會的，不是

天主的事，而是人的事。」

他逞召集革眾和門徒來，對他們說，-誰若願意跟

隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架，跟隨我，因為

誰若願意救自己的性命，必要喪失性命;但誰若為我和

福音的緣故，喪失自己的性命，必要救得性命。人縱然

賺得了全世界而賠上自己的靈魂，為他有什麼益處?人

還能拿什麼作為自己靈魂的代價?誰若在這淫亂和罪惡

的世代中，以我和我的話為恥，將來人子在他父的光榮

中，同諸聖天使降來時，也要以他為恥_j (谷八 31-38 ) 

真是一位難相處的朋友。當你默觀這額的聖經章節時，你

會有不同的反應。你可能不喜歡其中的某些反應。不要害怕你

的任何反應。只須和耶穌談談它們。你可能也想要和故事中其

他人物談一談，知道他們對耶穌的觀感。例如，你可以問伯多

禱，當他聽見耶穌預言自己的苦難時，為何他有那種反應?當

耶穌大聲斥責他時，他有什麼!竄覺?

認識耶穌，毫不誇張地說，會讓人有挫敗鼠。(馬爾谷福

音)舉出一個耶穌使人戚到十分困害的例子。緊接著前一段事

件，記載了一名青年跑來問耶穌 r 善師，為承受永生，我該

1 ;;í !'lj ;;, 深入天主的友誼
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做什麼? J 

耶穌對他說，-你為什麼稱我善?除了天主一個

外，沒有誰是善的。誡命你都知道:不可殺人，不可姦

淫，不可偷益，不可作假見證，不可欺詐，應孝敬你的

父母。」他回答耶穌說，-師傅!這一切我從小就都遵

守了。」耶穌定睛看他，就喜愛他，對他說，-你還缺

少一樣:你去，變賣你所有的一切，施捨給窮人，你必

有寶藏在天上，然後來，背著十字煞，跟隨我! J 因了

這話，那人就面帶愁容，憂鬱地走了，因為他有許多產

業(谷十 17-22 )。

因為這個人沉迷於他的財產，他不能夠隨著他的渴望做得

更多。注意，他滿懷憂鬱地離去:他知道正喪失一些珍貴的東

西。當你默觀這段福音時，你有什麼戚覺?

你可能有時發現自己凰受到類似這位富人所戚受的。你可

能也想要更完全地跟隨耶穌，但覺得有什麼東西阻礙你如願。

你知道對耶穌完全的奉獻，意謂著犧牲一些在你生命中你相信

是非有不可的東西。你怎麼辦呢?當我講完有關祈禱的主題後，

一位教授和我作了這樣的交談:

都是|
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「我想要擁有與天主更密切的關餘，但是我知道，

如果我真正要親近天主，我必須要做一些我不想要做的

事。」

「你為何不告訴天主，你不想做它呢? J 

「我可以嗎? J 

「我們正談論到友誼。你可以在你的內心告訴天主

任何事，然後，看看天主如何回應。」

這也是我要給你的忠告。任何在這些默觀中發出的事物，

都有利於你與耶穌的關係 ο 記住，友誼的發展有賴於彼此的坦誠。

當這位富人離去，耶穌對他的愛減少了嗎?因這位教授的

固執，耶穌對他的愛減少了嗎?如果你已經認識耶穌，我確信，

你會得到答案。對我而言，我不相信耶穌對這名富人的愛會減

少，但是我真的相信，耶穌是失望的。然而，我覺得他的失望

出白這個人沒有和他繼續對談，卻黯然走了。如果他留下來與

耶穌一起，他或許會說 I 我不能夠放棄我的財富，但是我希

望我可以。幫助我! J 這可能會繼續他們的對話，友誼或許會

增長。你可能想要繼續看緊接的章節，為能延長你的福音默觀，

在那些字裡行間，耶穌驚訝地表達:那些有錢財的人，進天主

的國是多麼難啊!
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默觀耶穌的苦難與死亡

懷著更認識耶穌、更熱誠地愛他、更緊密地跟隨他的渴望，

來默觀福音，無可避免地把我們帶往十字架 3 當我們與耶穌一

起走向耶路撒冷時，我們發現自己處在想要分享他的苦難與死

亡的境地中，或許內心仍十分恐懼 ε 我們已準備好進入依納爵

所謂的神操第三週。我們再次祈求耶訴自我做示，但是這次我

們尋求的是艱苦的做示:當他沒有其他人可以信賴，只能信靠

他的父，度過這恐怖的一週，為他而言是什麼滋味。這散示是

艱難的，因為看見這令人心痛的一切:至今已經成為我們親密

朋友的耶穌經歷這極度的痛苦，遭到朋友遺棄和其中一位出賣，

他自己宗教的領袖們指控他，受到鞭打、嘲弄，最後赤裸裸地

被釘在羅馬人的十字架上，慘不忍睹的死去。

那些默觀這些情景的人常常發現，他們抗拒自己所渴望的

敵示。他們可能關注這情景中的其他人物，而不是耶穌。他們

可能發現自己生天主的氣，因為祂讓這樣可怕的事發生。但是

如果他們持續祈求耶穌自我做示，他們會發覺自己被吸引進入

對耶穌更深的愛和更深的同情之中。我輔導的一位女士，當耶

穌最後死亡時，她哭泣，但也如釋重負。默觀十字架上的耶穌

帶來沉重的負荷。但是正如分擔一位朋友在病痛死亡過程中的
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痛苦，是一種安慰，同樣，分擔耶穌的受苦、苦難和孤獨，也

是一種安慰。

當我們看見自己對天主的所有假象都一一被摧毀時，有時

會是令人痛苦的。耶穌體驗到天主無能為力保護他兔於這極可

↑白的經歷。我們自己無意識中經常懷有的天主形象是一位拯救

者，祂讓善人免於悲慘命運，並介入擊倒我們的敵人。這種想

法現在破滅了。然而，這種經驗有時也是加深我們與天主友誼

的機會。如果我們繼續走在彼此坦誠的道路上，我們可能了解

坎特伯雷( Canterbury )總主教羅文﹒威廉斯 (Rowan Williams) 

據他的觀察所提出的真理:

我們需要......將父( the Father )的軟弱與無能為力，

看作是子 (the Son) 在這腐敗和受奴役勢力控制的世界

中所戚到的無能為力，不可避免的必然結果...... 0 ，-夭

主」消失在十字無上:在共同分擔中，父與子仍同性同

體，存留在祂們憐憫的軟弱中 2 。

威廉斯把最後一旬的「天主」放在引號裡，因為消失的「天

主」是那些像蓋法(以及我們，如果我們誠實的話)的人幻想

的「天主 J '他們相信的是一位脅迫和報復敵人或罪人的大能

天主。
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默觀復活的耶穌

面對耶穌受辱及痛苦地死在十字架上的強大衛擊，是體驗

真正復活喜悅的唯一途徑。在神操最後階段 第四週，作避

靜者祈求分享自死者中復活的耶穌的喜悅，但是唯有與耶穌分

享他在十字架上的體驗之後，方能進入那份深度喜悅。

復活的耶穌告訴前往厄瑪鳥的兩位門徒說 r 默西亞不是

必須受這些苦難，才能進入他的光榮嗎? J (路二十四 26 )我

不將它視為天王永恆的法令，而將它視之為默西亞的宣告:他

必須經過這個苦難，才成為現在的他。即使在光榮中，他仍然

有傷痕;復活並沒有抹去那恐怖的記憶。相反的，因他的復活，

我們發現他被釘十字架和死亡並不是結束。這便是天主寬恕之

愛值得讚揚的記號:在耶穌內，天主接受我們人類能夠想出的

最殘酷的壞事，但卻不以毀滅我們來報復。即使我們能夠做出

最惡劣的行為，也不會打消天主在友誼中擁抱我們的渴望。

復活的喜悅就在於耶穌是真實地活著，天主已經使他的肉

身由死亡中復活，而且他的復活將會是我們的復活。當你經由

默觀他的復活而領受恩寵，分享他的喜悅時，無論在你生命中

發生什麼事，你絕不會再絕望，因為你深切體驗到耶穌復活了。

你和他結合為一，並且將分享他的復活。



如果你與耶穌的友誼已經到達這地步，你現在會想要體驗

他的喜悅，就是那份他想要與他所有的朋友分享的喜悅。正如

在與耶穌發展友誼的其他階段一樣，告訴他，你渴望分享他的

喜悅，現今在光榮中認識他，為能更加愛他和相似他。然後，

默觀福音中某些或所有有關復活的情景，讓它們觸動你的想像

力。在經歷了十字架上失去「天主」的恐懼之後，當你運用想

像力進入這些洋溢著喜悅的故事時，看看在你身上會發生什麼。

在托爾金 (J. R. R. Tolkien )的(魔戒三部曲)第三部書中的

一幕，傳達出幾分復活的耶穌顯現時門徒所經驗到的喜悅。黑

暗之王索倫的王國已經摧毀，絕望的世界已經獲救，至少暫時

如此。哈比人(或半身人) ，佛羅多與他的忠實僕人兼朋友山

姆也獲救了。山姆甦醒，聞到甜美的芳香，他看見原以為已經

死了的巫師甘道夫。山姆說:

「甘道夫!我以為你死了。然後我以為我自己死

了。是否一切悲慘的事都會變成不真實的呢?世界將會

怎樣呢? J 

「龐大的陰影已經遠離了。」甘道夫說，然後他笑

了，笑聲好似音樂，或者像乾旱之地的水聲;當山姆聆

聽時，他想起來他已經有無數的日子沒有聽到笑聲，如

此歡愉的聲音。傳入他耳朵的好似他曾聽過的所有喜悅
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的回響。但是他放聲大哭起來。正如細細的雨絲在春天

輕柔的風裡落下後，陽光顯得分外明亮，他的混水止

住，笑聲湧出，一邊笑，一邊從床上一曜而起。

「我成覺如何? _j他喊道，-哎呀!我不知道怎麼

說。我覺得，我覺得」 他揮舞著雙臂 「我覺得

好像嚴冬過後的春天，陽光透過樹葉灑下來，好似號角

和豎琴，以及我曾聽過的所有的歌 J .) : 

當你默觀耶穌顯現給他門徒的(青景時，或許你會有和山姆

同樣的戚覺，當他和佛羅多經歷了失望並且似乎毫無成果地走

向毀滅之山的旅程之後。

你覺得你與耶穌的關係如何?你更加認識他，更加愛他嗎?

他更認識你，更喜歡和你在一起嗎?在一次會省的避靜中，避

靜導師之一的耶穌會土肯尼思﹒休斯 (Kenneth Hughes )要我們

想像某人死後遇見耶穌，這使我深受風動。這人對耶穌說 I 我

真希望生前更加認識你。」耶穌回答說 I 我希望我對你有更

多的認識。」這真是改變我生命的一次想像。

我希望透過這些對耶穌的生活、死亡和復活的默觀，你已

經漸漸認識他，視他為朋友，並完全按照他身為人的方式生活。



註釋

1 N. T. Wrigl哎，“HowJcsus S叫 llimself， ßible Reviell' 12, no. 3 ( 1996) , p. 訟，

2 Rowan \V'illiams , (指口的Úl~1fl Theologv ( Oxford: Blackwdl, 2000) , p. 121 

3]. R. R. Tolk.ien 刃'w LorJ o{ the JU口'!JS ， book 3，刃'lE Reωm o{ the Killg (New York: Bal 

lantine, 1965 ) , P ~83 
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第五章

聖神與天主閉友的團體

由於(神操)很少明確地提到聖神，深受神操薰陶的我，

最初在這本有關與天主友誼的書中沒有提及聖神。當然，在這

點上，我與大多數的基督徒沒有區別，對他們而言，聖神是三

位一體的天主中被遺忘或最少提及的那一位。這是當我即將完

成這本書時，我在祈禱中覺察到缺少某一部分，意識到我沒有

放入有關經驗聖神活動的操練，聖神持續的行動，吸引著所有

的人與天主、彼此、以及整個受造的世界建立友誼關係。

我們在福音中多次讀到有關聖神的記載。天使加俾額爾向

困惑不解的瑪利亞保證 r 聖神要臨於你，至高者的能力將庇

蔭你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天主的兒子 J (路-

35 )。瑪竇也證實相同的傳統信仰 r 馬利亞......因聖神有孕

的事已顯示出來 J (路一 18) ;有一位天使在夢中向若瑟保證

說 r 那在她內受生的，是出於聖神 J (路~ 20) 。瑪賣、馬

爾谷、路加都記載，耶穌在約旦河受洗後，被聖神領到曠野。

路加寫道 r 耶穌充滿聖神，由約但河回來，就被聖神引到荒

野裡去了 J (路四 1 )。他在那裡受魔鬼的誘惑。在描述了魔鬼

的誘惑和耶穌的回應後，路加說 r 耶穌因聖神的德能，回到
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加里肋亞 J '開始他的公開宣講生活(路四 14-15 ) 

明顯的，福音作者相信耶穌在他的生活和宣講上充滿聖神

的德能。(若望福音)告訴我們，耶穌承諾同一位聖神在他死

後要降臨到他的門徒身上(若十四 15-17 ; 25-27 ;十六 12司的)。

(路加福音)記載復活的耶穌，在升天之前，對他的門徒說:

「看，我要把我父所恩許的，遺發到你們身上;至於你們，你

們應當留在這城中，直到佩戴上自高天而來的能力 J (路廿四

49 )。路加的另一本著作〈宗徒大事錄)明確指出這「白高天

而來的能力」便是聖神=在\若望福音)裡，當耶穌在復活節

的晚上，向這草迷失之挖望的們徒吹氣時，他們領受了聖神。

我建議你花時間默觀一些其他有關聖神傾注的情景，懷著

這渴望:覺察到同一聖神傾注在你和我們所有人身上。誠如前

文提及的，天主對你的友誼的渴望，包含祂與每一個受造的人

成為朋友的渴望，祂並渴望他們形成一個友誼的團體。如果我

們想要自己與天主間的友誼不斷成長，我們也需要不斷增強我

們擁抱天主的其他朋友的能力，換言之，就是成為教會。

晚餐廳

我們可以用(若望福音)敘述的晚餐廳情景來默觀聖神(若

廿 19-23 )。你可以意識到，那些既害怕或許又無望的門徒，如

I tíí! i章 幣 j呻 5月j 夫:一朋友的 i學1憾

。79 I 



何擠在房間裡。他們彼此如何互動?想像你自己在耶穌進來前

和離開後，與他們在一起的情形。

知道這點可能對你有幫助:若望在講這故事時，間接提到

(創世紀)的第一個創造故事。我們讀到「大地還是混沌空虛，

深淵上還是一團黑暗，天主的風在水面上運行 J (創-2) 。希

伯來原文中的「風」一字，可以譯為「氣」或「神」。

就在門徒們陷入黑暗與絕望的時刻，耶穌向他們「噓了一

口氣 J 。若望認為那是新創造的開始 I 耶穌又對他們說Il'願

你們平安!就如父派遣了我，我也同樣派遣你們。』說了這話，

就向他們噓了一口氣，說. Il'你們領受聖神吧! ~ J (若三十

21-22 )。當你默觀這情景時，在門徒和你身上發生了什麼事?

有一次，我的同事和我受邀去協助一個男性修會團體的會

議。他們需要對末來生活的安排作某些決定。他們想要在聖神

的引導下作這些決定。會議開始時，我們請他們針對他們團體

的期望與夢想，花一些時間祈禱;之後，在小組中分享當他們

祈禱時，發生了什麼事。當我們聆聽不同小組的分享時，清楚

聽到他們彼此憤恨和相互猜疑;因此，他們不信任這種作決策

的過程。我的問事和我對瀰漫在團體中的憤怒與不信任， l武到

無比的驚訝。我們沒有時間彼此討論如何進行下一步。突然，

我想起耶穌進入門徒聚集的房間之前的那一幕。我把它視為來

自聖神的靈戚，說了以下的話:

都是 l
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我剛剛想起〈若望福音》中晚餐廳的情景。我能夠

想像那些男女信徒的成覺，尤其是那些曾經否認和背棄

耶穌的男人們三他們應會戚到某些絕望。那位他們曾深

信是默西亞竟然如此悽慘地死去，令人多麼失望呀!無

庸置疑地，憤怒難以平復，而且他們也不知道該如何處

理。或許他們開始相互指責 I至少我沒有否認我認識

他。 J 我和婦女一起在十字無下時，別人都到哪裡去

了? J 總而言之，你們能夠看得出來，他們可能與你們

今晚成受和表達出來的一樣，有過某些類似的情緒。如

果你們在明天早晨開會之前，有一些時間，懷著你今天

晚上的經驗，默觀這個情景=祈求耶穌來到你們中問，

誠如他來到首批門徒中間一樣。明天早晨，你們可以告

訴別人發生了什麼。

第二天早晨，團體大部分的人都回來了，但是氣氛已經有

所改變。

他們發言時，不再為團體的現況相互指責。每一個人都對

某些困難負起責任，每一個人都表達了希望，藉著聖神的臨在，

他們可以同心協力，做出必要的團體決定。他們對耶穌向他們

噓氣的默觀，已經造成團體的某種轉變。他們漸漸成為主內的

弟兄團體。這故事或許使你想起自己生命中某些相似的狀況，

|第五卓 聖恥的月1天主)~j}泛的關騁
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使這默觀成為你個人的。在你的教會或團體中，你是否經驗到

耶穌向你們噓氣?

聖神降臨

你可能緊接著想要默觀(宗徒大事錄)第二章所描寫的聖

神降臨的情景。注意，對這群來自不同背景、已經如此恐懼、

或許還互不信任的門徒身上，聖神的力量發揮了什麼作用。空

氣中似乎瀰漫著新的氣息。他們現在要盡可能地在大庭廣眾面

前，宣稱一位被釘在十架上的人就是我們期盼已久的默西亞，

他甚至寬想那些釘死他的人。他們能夠被說不同語言的民眾所

了解的事實，指出了藉著耶穌的死亡與復活以及聖神的降臨，

克服了(創世紀〉中，因建造巴貝爾塔而造成的語言隔閔。在

這一天，耶路撒冷的人們開始了解早已隱含在耶穌使命中的信

息:基本上，新創造是包括整個人類家庭，在那裡沒有種族、

語言或文化的區分。

當你讓這情景散發你的想像力時，看看會發生什麼事。如

果你願意，你可以默觀(宗徒大事錄)第四章 32 至 37 節所記載

的新興團體。那可能是一個理想化的團體，但是它述說聖神的

影響，以及天主願意這團體受到聖神的推動。

。
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聖神與外邦人

你可能想要嘗試另一個默觀: <宗徒大事錄)第十章有關

伯多祿皈依的故事，他了解天主要的是一個更大的團體。一位

名叫科爾乃略的外邦人，在異像中被告知他應聯絡伯多禱，請

他從約培到凱撒勒雅來。同時，伯多祿也在異像中聽到:不要

把天主認為清潔的視為不潔的食物。當伯多祿正在沉思這個異

像時，科爾乃略的使者已經來到。然後， r 聖神說. w 看，有三

個人找你。起來，下去，同他們一起去吧!不要疑惑，因為是

我打發他們來的~ J (宗十 19-20 )。伯多祿前往科爾乃略的家，

一件不尋常的事就在那裡發生了:

伯多祿還在講這些話的時候，聖神降在所有聽道的

人身上。那些受過割損與伯多祿同來的信徒，都驚訝聖

神的恩惠也傾注在外邦人身上。因為聽見他們說各種語

言，並頌揚天主。那時，伯多祿就發言說 I這些人既

領受了聖神，和我們一樣，誰能阻止他們不受水洗呢? _j 

逞吩咐人以耶穌基督的名給他們付洗。以後，他們求伯

多祿再住了幾天(宗十 44-48 ) 
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當你默觀這一幕時，你有什麼戚覺?你是否感覺到一股渴

望，想要說 r 沒錯，應該是這樣，一個打破種族、文化與宗

教隔閔的世界」呢?藉著聖神的降臨，一個關鍵性的轉變發生

在新形成的基督徒團體裡。外邦人不需要先接受害1損禮就可以

領受洗禮。靠聖神的恩典，天主所盼望的這個開放性的團體已

經逐漸成形。

當我在撰寫這部分之前，沉思這幕情景時，我回想起一篇

能夠使用在羅馬天主教的修和凰恩經第二式的頌謝諦。我邀請

你與我一起以這禱文祈禱，並反省它的意義:

聖父，全能永生的天主，藉著我們的主耶穌基督，

我們言贊美威謝林在世界上的臨在和行動。

在衝突與分裂中，我們知道是林讓我們心中存有和

平的思想。林的聖神改變我們的心:仇敵開始彼此對

話，疏離者牽起友誼的手，國家尋找和平相處之道。

當衝突因諒解而停止，仇恨因仁慈而平息，報復因

寬恕而放下時，這都是林的聖神在工作。

為此，我們要永不停止的讚美成謝林。

這篇禱詞談到聖神在世界中的工作。或許你能夠想到聖神

在你的家庭、職場、世界中工作的一些例子。例如:你可能記



得，當長久存在的家庭夙怨似乎奇蹟般地解決，或二個疏離的

朋友相互握手時。聖神不斷工作，使天主的心願實現，亦即一

個人們是天玉的朋友、彼此的朋友，也對維繫我們生存的宇宙

友善的世界。

聖神在人類團體中的工作

一個經驗到聖神在工作的個人例子，或許能夠幫助你想起

自己的故事。幾年前，新英格蘭省耶穌會士在波土頓城內的貧

民區負責一所專收貧窮男童的中學，我是該校董事會成員之一。

學生是非洲裔、西班牙裔、亞洲裔，以及英國裔的美國人。由

於生活在貧民區，他們之間應該會形成彼此敵對，相互競爭的

一章。但是在每年的畢業典禮上，他們一個接一個的說出他們

如何愛自己的伙伴。有一年的畢業典禮，我在毫無準備的情況

下，被邀請在典禮結束前對他們講話。我含著眼淚向他們說，

在這個學校的過去三年中，在他們身上所發生的事是一個天主

想要全人類，也就是我們彼此成為朋友的例子。我繼續告訴他

們，未來的一切可能不會如此美好，但是他們應當記住，不尋

常的事情曾經在這裡發生，既然能發生在這裡，藉著天主的恩

寵，也能夠發生在世界的任何角落。

聖神在那所學校所作的一切，正是聖神在許多地方的作為。

|第 leZFL 哩 l神與天 I一朋友的阿靜1
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當我們看到這樣的團體出現，我們深受戚動，因為這是天玉對

我們大家的期望，我們內心深深知道，也期望如此。

天主想像的理想團體是一個成員互相照顧的團體，因此沒

有人需要為自己憂慮。目前還沒有出現這樣的團體。再者，朝

向這種團體的進展往往在最初的和諧之後失敗。這失敗的經驗

讓人更加感到如此的團體只是一場白日夢罷了。然而，聖神想

要推動我們朝這方向走。在我們順遂的時候，我們想要被推動。

花些時間，讓這些推動在你內施展力量。

在對你的團體、教會、國家，或世界產生懷疑的時刻，這

往往可能來自這些困難的時刻。默觀(厄則克爾先知書)為被

放逐至1巴比倫的以色列人民間寫的景象，或許對你有所幫助:

上主的手臨於我，上主的神引我出去，把我放在平

原中，那裡佈滿了骨頭;他領我在骨頭周圍走了一遭;

見平原上骨頭的確很多，又很乾枯。他問我說，-人

子，這些骨頭可以復生嗎? _j我答說，-吾主上主!你

知道。」他對我說，-你向這骨頭講預言，向他們說:

乾枯的骨頭，聽上主的話吧!吾主上主對這些骨頭這樣

說:看，我要使氣息進入你們內，你們必要復活。我給

你們放上筋，加上肉，包上皮，把氣息注入你們內。你

們就復活了:如此，你們更要承認我是上主。」
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於是我遵命講預言。正當我講預言時，忽然有一個

響聲，一陣震動，骨頭與骨頭互相結合起來。我望見他

們身上有了筋，生了肉，包了皮，但他們還沒有氣息。

上主對我說，-你應向氣息講預言!人子，應向氣息講

預言說:吾主上主這樣說:氣息，你應由四方來，吹在

這些被殺的人身上，使他們復活。」我遵命一講了預

言，氣息就進入他們內，他們遂復活了，並且站了起

來;實在是一支極龐大的軍隊。

上主對我說，-人子，這些骨頭就是以色列家族。

他們常說:我們的骨頭乾枯了，絕望了，我們都完了!

為此，你向他們講預言說:吾主上主這樣說:看，我要

親自打開你們的墳墓;我的百姓，我要從你們的墳墓中

把你們領出來，引你們進入以色列地域。我的百姓!當

我打開你們的墳墓，把你們從墳墓內領出來的時候，你

們便承認我是上主。我要把我的神注入你們內，使你們復

活，叫你們安居在你們的地域內，那時，你們便要承認我，

上主言出必行一一吾主上主的斷語J (則三十七 1-14 )。

我希望這一章的操練給你機會，體驗聖神傾流到你和你周

圍的人身上。面對其實的世界，天主的夢想可能看來好似不切

實際的理想。我們在這些默觀中所經驗到的是，聖神的工作促

|第 JL 字 聖神與)( 1:朋友i'l(J I割悅
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使天主想要的新人類團體產生。

更加愛天主的默觀

我以(神操〉稱之為「獲得愛情的默觀」的操練來結束本

書的第一部分，目的是要讓你有機會體驗到天主渴望你的友誼。

在這最後的默觀，依納爵寫了兩個初步的論點，它們能支持我

在本書中一貫的觀點。

第一，愛情不在空言，應在事實上表現。

第二，愛是互相贈予。愛人者把自己所有或其中一

部分，贈送給所愛的人;反之，被愛的人也這樣將所有

或其中的一部分交給愛他(她)的人。這樣無論是學

問、知識、尊榮、財富，兩人都共同享受或互相授受

(操 230-231 )。

依納爵運用人類友誼的類比來談論與天主的關係。認為天

主盼望我們的禮物，正如我們渴望天主的禮物一樣迫切，是超

乎尋常的。天主為了這樣的相互性創造了我們。依納爵寫道:

「兩人相互分享。」

然後，依納爵提出一些反省的要點，為使我們能夠體驗天
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主的慷慨大方，並且意識到天主渴望但不是要求我們的慷慨，

作為友誼的表達。依納爵提出這些要點，希望我們「默觀」一一

就是觀看、觸摸及感覺一一天主在持續的創造工程中正在進行

的一切。這默觀的目的是激起我們對天主相稱的愛，渴望將我

們的一切完全交給天主，正如天主將祂自己完全賜予我們一樣。

接下來，我建議你祈求天主聖神幫助你體驗天主在一切受造物

中的臨在。

第一端，我們受到鼓勵，回憶起自己已經領受的所有恩惠:

「我用深切的凰情仔細思量，我們的主天主為我做了這麼多，

將祂所有的給了我這麼多。因此，同一的主，按照祂的神聖計

畫，多麼渴望甚至將自己也賞賜給我 J (操 234 )。這最後一

句，有其他人翻譯成深刻戚人的陳述 r 上主希望，盡祂所能

地把祂自己給我。 j

天主願意盡可能地將祂自己給予我們。這是一句令人驚喜

的陳述。我受到鼓勵，向天主奉獻我所有的一切，以作為回應，

即是:我的自由、我的記憶、我的才智、我的理智、我的整個

意志一一「我的所有或我所古有的」。這種相互的給予，日益

走向完滿。當然，我們要趨近這理想，唯有透過一條迂迴的道

路，抗拒也往往是其中的一部分。與天主發展親密的友誼是終

生的志業。對於這「獲得愛情的默觀」的一次深刻體驗，並不

保證我們會一直與天主保持緊密的結合。對於我們的笨拙，以
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及我們對友誼這份禮物的抗拒，天主有著無限的耐心;在耐心

這方面，我們需要效法天主。

在其他幾端反省要點上，依納爵要我們仔細思量天主如何

居住在萬物中，天主如何在一切受造物中為我們工作，以及一

切美好的事物及恩賜如何來白天主。如果你以這種方式體驗這

世界，你便是一位在行動中的默觀者，也就是一位在萬事萬物

中發現天主的人。我們能夠以兩個朋友閻長時間發展出來的友

誼作為類此，來理解依納爵的這種觀念。即使他們分隔兩地，

或沒有直接聯繫，他們仍意識到彼此。雖然他們無法交談，在

心靈的深處，他們卻相互碰觸。依納爵所謂的行動中的默觀者，

便與天主有如此的關係。在長時間與天主的密切來往中，我們

讓聖神改變我們，使我們愈來愈肖似我們受造所要成為的天主

形象，亦即更肖似耶穌，他顯然是一位在行動中的默觀者。

這些操練的目的是幫助你與三位一體的天主發展親密的友

誼。只要對你有幫助，你終其一生都可以回來運用這些操練。

當然，你和天主會發現許多其他的方式來增長彼此間的友誼，

並在天主的創造性計畫中更加充分地合作。如果你持續在這友

誼上不斷的發展，你會發現天主是多麼具有創造力，而你自己

也一樣。與天主的友誼的確是與眾不同的，因為天玉是奧祕本

身。我們現在要轉而探討祈禱和反省的問題，當我們認真看待

「天主渴望我們的友誼」這信念時，這些問題便出現了。

都是|

朋友 I 090 



第二部分

了解我們自己和天主



第六章

天主怎麼會想要和我作閉友呢?

你們中可能有些人會認為:在這本書中，至今所讀到和所

經驗到的實在太好了，好到令人不敢信以為真。你可能正在思

索:天主怎麼可能有時間關心我的喜好呢?除了對我的家人和

朋友之外，畢竟我只是個無名小卒而已。認為天主想要和我作

朋友，這想法未免太輕率了。我沒有達到天主對我的期望。我

根本不配作天主的朋友。

如果這樣的思想出現在你的腦海中，請繼續讀下去。如果

不繼續讀，那麼請你跳到下一章，在那裡我們要看看本書第一

部分所探討的概念的另一個反對意見。

我們的渺小與天主的渴望

天主渴望與我為友，然而我對此卻不斷地抗拒，原因之一

是這種概念:認為自己太微不足道，因而對天主是無關緊要的

一一當然，我沒有達到天主對我的期望另當別論，那時，我便

是天主憤怒的對象了。即使我能確信天主關心某些人，但我發

現，要相信天主關心我，困難多了。因此，我與天主保持相當



的距離，在這麼做的同時，我以為自己是合乎情理的，甚或是

善良的。

(聖詠〉第八篇直言不諱地反對上述看法:

當我仰觀林手指創造的穹蒼，

和林在天上佈置的星辰月亮，

世人算什麼，你竟對他懷念不忘?

人子算什麼，林竟對他眷顧周詳?

(八 4-5 ) 

(聖詠〉作者為當時的人以及我們大家說話。今日的我們，

由於對宇宙的浩瀚具有現代知識，因此能以更大的確信來肯定

以上這些話語。(聖詠)作者並末就此打住，他繼續談論天主

的願望:

竟使他稍微遜於天神，以尊貴光榮作他冠冕，

令他統治林手的造化，將一切放在他的腳下:

所有的羊和牛，與野外的走獸，

天堂的飛鳥和海裡的魚類，

及種種游泳於海道的水族。

上主，我們的主!林的名號在普世何其美妙!

!J5六章 天 -t:1九一!密會想裂和我作朋友呢。
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(八 6-10 ) 

(聖詠〉作者意識到，在偉大的創造工程中，我們人類是

何等渺小。他對天主願意我們成為祂創造工程的合作者，表達

無比的驚異。然後，他似乎順從了天主的渴望。(聖詠)作者

宣稱:天主讓人「統治祂手的造化 J '我認為這可說是〈創世

紀〉中創造故事之再次提及;這故事我們先前已經探討過，並

視之為與天主建立友誼的一項邀請。(聖詠〉作者在這篇聖詠

的結尾，稱頌天主的偉大與慷慨。

我們的確是微不足道，然而這並非問題的重點，重點是:

天主在創造我們時渴望的是什麼。普立茲文學獎得主法蘭茲﹒

萊特( Franz Wright) ，在其詩作〈預備> ( Preparations )中，將

這思想表達得淋漓盡致:

有空時

我想起林那恆常不變，總是搶先一步，

卻得不到回報的寬恕。

又想起

才永不是，而且從來都不是

我的思想、

我的祈禱、

我的言語的對象，

都是|
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然而我卻是

你關注的對象!

然後，我想我終於開始學會，

在最近，在我過去五十年的歲月裡，

萬事萬物正在教導我的:

全心愛林一一我生命的神祕恩賜

真正地在每一刻，以及

每一天最深的凝神中成受;

恩寵滿盈的領悟，

它會驅散所有的懼怕，以及

所有要求有所回應的愛

來自別人、其他

神明(甚至林)

與天主之間其實關係的最大障礙，來自我們的信念，以為

這天人關係終究操之在我。這便是流露在萊特詩中的智慧，無

疑地，他在長久的內心追尋之後尋獲了這智慧。如果天主渴望

我的友誼，那麼無論我戚到多麼卑微，都不重要。

在萊特的詩中，我也發現和(若望壹書)相同的觀念:

天主是愛，那存留在愛內的，就存留在天主內，天

|第/、 JF 天 ~CI，'， I堂會?慰安和我作ilJj友!呢。

095 I 



主也存留在他內。我們內的愛得以圓滿，即在於此:就

是我們可在審判的日子放心大膽，因為那一位怎樣，我

們在這世界土也怎樣。在愛內沒有恐懼，反之，圓滿的

愛把恐懼驅逐於外，因為恐懼內含著懲罰;那恐懼的，

在愛內還沒有圓滿。我們應該愛，因為天主先愛了我們

(四 16-19 )。

若望寫道 I 圓滿的愛把恐懼驅逐於外 J 或許萊特間接

地提及這句話，當他在詩作中說，他終於開始了解全心愛天主

「我生命的神祕恩賜 J ......會「驅散所有的懼怕 J '甚至會

驅散:害怕天主的愛取決於我們的回嘻三吏主對我們的愛並不

取決於我們和我們做了什麼=天王先愛了我們，沒有任何來自

我們這方面的推動。因為愛，天主創造了我們;不為任何理由，

只因為祂愛。因此，天主和我們建立友誼不是取決於我們的重

要性，而純粹是因為祂渴望我們。

我們的罪惡與天主的渴望

我們的罪過使我們覺得自己不配，因此在接受天主的友誼

上，可能會!竄到焦慮不安。在第三章中，我們曾藉著一些操練，

體驗到天玉對我們的寬恕。希望這些操練的成果助於我們了解，

都是!
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天主的愛不會因為我們沒有達到天主對我們的希望和夢想而改

變。然而，即使體驗到天主的寬恕，我們仍然可能會緊緊抓著

那些令人討厭的往事，因而對受召成為天主的朋友仍會嵐到懷

疑。這樣，我們又一次使天主的渴望取決於我們自己。

當我們相信自己只是謙遜地承認這顯然可見的真理 我

們配不上天主的友誼 時，實際上，我們的自我中心就呈現

在這樣的信念中=帶著這種信念，我們把自己視為天主心顧的

仲裁者。耶穌在 i 若望福音)中說 I 天主竟這樣愛了世界，

甚至賜下了自己的還生子，使凡信他的人不至喪亡，反而獲得

永生 J (若三 16) ，之後，耳穌在福音中為永生所下的定義是:

「認識掠，唯一的真天主，和作所派遣來的耶穌基督 J (若十

七 3) 。誠如前文所述認識」這個字指的是心領神會。天主

故意將祂的子賜給一個罪惡的世界，事實上就是賜給就是一個

要殺害她的子的世界。如果天主的愛和賜給我們的友誼，沒有

因耶穌的被釘死在十字架上而告結束，那麼它將永遠不會終止。

在 1974 到 1975 年間所舉行的耶穌會第三十二屆大會中，與

會代表問道 I 什麼是今日的耶穌會士 7 J 1 答覆是 I 如同依

納爵一樣，深知自己是罪人，卻被召叫成為耶穌的伙伴。」耶

穌會士以這簡短的句子，表達出一項適用於每一個人的真理。

我們都是罪人，但都被召叫成為天玉的朋友。

我極力鼓勵你祈求天主從你心中清除那些使你產生卑微、

|第六前 天主怎l會會想安和技作用J).(IIJ~ 了
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不配之風覺的恐懼殘跡。在天主眼中你是珍貴的，然而你卻把

你自己想成是卑賤的，這種想法對天主毫無益處。加爾默羅會

士伊安﹒馬修 (lain Matthew) 在(神的衝擊> (四e Impact of 

God) 一書中，以動人的文筆描寫了十六世紀西班牙加爾默羅會

神祕學家聖十字若望的靈修。馬修指出，在某一點上十字若望

堅持的是對天主的信德，而不是與天主之間關係的發展之證明:

「預期的危險與其說是我們信賴錯誤的事情，不如說是我們不

再信賴;儘管我們可能不以太多的言語表達，但是我們不再相

信自己是天主生命中的一個要素 J 2 c 

天主生命中的一個要素!按照聖十字若望 一基督宗教偉

大神祕學家及聖人 的看法，天主是何等地重視我們每一個人!

註釋

lDocum凹的。f the 31st and 32nd General Congrega加ns ofthe S，口cictv oflcsus, trans. John 

Padberg (S t. Louis: Institutc ofJe叫t So口rc白， 1977 ) , 401. 

21ain Matthew. The lmpact of God: Soundin{,fS fi:om St. John of the Cross (London: Hodder 

& Stoughton, 1995) ， 33 。
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第七章

這不是一種自我中心的靈修嗎?

1970 年代初期，當耶穌會士重新發現靈修輔導的使命和幫

助個人作神操的方法時，在那些藉著從事社會工作以締造正義

世界的會士與那些投身於靈修輔導的會土之間，產生了一股張

力。對積極從事社會工作的會士而言，當世界的結構為社會帶

來極大的不正義時，靈修輔導的工作形同紙上談兵。另一方面，

對那些投身於靈修輔導的會士而言，沒有建立在個人與天主之

間堅定的關係上的社會工作，將會遭到硬滅的危險。

當你以本書到目前為止所探討的觀點去祈禱和反省時，社

會行動者所提出的問題也可能出現在你心中。我對人與天主之

間友誼的強調，難道是在推動一種忽略了我們的世界所面對的

廣泛問題，而只是向內觀看，以自我為中心的靈修嗎?針對這

反對意見，我要在我們的討論中採取一種新的類比方式。我們

已經將人與人之間的友誼關係，視為人受召與天主建立友誼關

係的一種類比。現在我要看的是成年子女與父母的關係，正如

我將敘述的，那也是一種友誼關係，它能夠為我們提供一些線

索，使我們明白我們如何以天主朋友的身分生活在這世界上。

i 第七亭亭 文主i f; 泣 開向 F: 中，c，的守靈修 H嗎?
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視天主有如父母

我們常常被教導要將天主視為父母。耶穌自己稱天主為「阿

爸 J (親愛的父親) ，並向跟隨他的人說 r 你們應當這樣祈

禱:我們在天的父 J (瑪六 9) 。這告訴我們，我們與天主也有

類似的關係。許多人已經深受這種把天主視為父親或母親的圖

像之鼓舞，透過這種圖像他們漸漸深愛這位原先似乎不可能去

愛的令人生畏之天玉。然而，當宣道者或教師談論天主如同父

親或母親時，通常他們使我們想起父母與小孩子的圖像 r 天

主抱著我們就好像母親把自己的嬰兒抱在懷中那樣。 J r 天主

想要安慰我們就如同父母親撫愛自己的孩子一般。 J r 天主歡

迎罪人，就如同一位父親或母親迎接一個任性的孩子回家一

樣。 J r 天主懲罰我們的方式，就好像父母為了我們的益處而

採取的方式一樣。」當然，有時這類圖像十分適合成年人。但

是，這類圖像對一位有年幼孩子的四十五歲父親或母親，自己

還有一份全職工作，會有什麼反應呢?而你自己對它們又有什

麼反應呢?

我認為，更好是以成年子女與父母之間的關係'來描述天

主願意將我們視為成年人而與我們建立關係。讓我們反省一下

成年子女與父母之間的關係。當我們成熟邁入成年後，我們更



像是父母的同輩。當然他們總是我們的父母親，永遠是「媽咪」

或「爹的 J .我們依然尊敬他們，因為他們生養我們，撫育我

們。但是我們不再期盼被擁抱在他們的懷中，除非在特殊的情

況下。我們也不期望他們告訴我們如何過生活，雖然有些父母

似乎永遠無法不告訴其子女該做什麼。更確切說，當我們承擔

起和他們一樣的成人角色時，我們變得更和他們一樣平等。既

然我們知道成年人所承擔的責任是什麼，我們會越來越同情他

們。我們了解他們為維持家庭生計及把我們從小撫養長大所經

歷的一切，特別是在我們的青少年時期。甚至我們可能發現，

我們把他們視為好朋友，信任他們，而不期望他們分擔那些我

們明知應獨自背負的重擔。

我相信這種成年子女與父母之間的關係，更相似當我們長

大成人後，天主想要與我們建立的關係。再者，我意識到，如

果我們這些從事宣講或教導的人，每當談到與天主的關係時，

採用這類的圖像，那麼會有更多的成年人發現宗教宣講和教導

是有趣、具有挑戰性，甚至是令人興奮的。你對這種想法有什

麼反應呢?

天主的家庭事業

既然我們已經證實，成年子女與父母之間的關係，是天主

|第七布這不是極臼 II':巾，c.的痕修嗎?
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渴望與我們建立的關係之一種適當的類比;那麼我們便能對「這

是一種自我中心的靈修」這觀點加以反駁。答案就在於:藉著

和天主的家庭事業之合作，我們這些人得以被稱為天主的朋友。

天主的家庭事業是門徒性的。這不是一個我們能夠靠自己去經

營的事業。它包含所有天主的朋友之團體，彼此墓策罣力，締

造一個更正義、和諧的世界。

在我們與父母的成人關係中，有時我們被召叫或要求與我

們的父母一起工作。他們可能經營某種事業，而我們以成年人

的身分加入他們的事業;或者我們可能從事相同行業或企業，

因而決定在一個企畫案或商業冒險上彼此合作。在共同任務的

合作過程中，我們彼此日趨成熟、成為伙伴，並在友誼上不斷

成長。

本書第二章，在〈創世紀)的第三個創造故事中我們看到

相同的合作模式。天主與人類一起為樂園 我們的地球一一的

發展而工作。他們一起耕耘樂園。一天工作結束後，在晚風吹

拂的時刻，天主與他們會面談談這一天的情況。這是人與天主

之間成人友誼的一種圖像，包含了分享工作以及共享休閒。

創造的故事顯示出天主的家庭事業不是在教會內，而是在

這個世界上。它不只是為宗教人士保留的，也不是一項由個人

所從事的獨立工作。我們被邀請以天主朋友的身分所加入的這

家庭事業，要求我們一起工作。誠如第二章所提到的，我們都



是在天主創造工程中的共同勞動者。若沒有我們每一個人的合

作，這項工作是無法完成的。

對這個默想你有什麼反應?它對你的反對意見說話嗎?

I ;Xl 七 1~: i互不是 種白.fi>巾心的黨修鳴。
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第八章

救恩在人與天主友誼中的角色

2006 年元旦，我用當天的禮儀經文祈禱，第一篇讀經是(戶

籍紀)第六章 22 至 27 節:

土主訓示梅瑟說:

「你告訴亞郎和他的兒子說，你們應這樣祝福以色

列于民說ü"願上主祝福你，保護你;願上主的惡顏光

照你，仁慈待你。願上主轉面垂顧你，賜你平安。」這

樣，他們將以色列子民歸我名下，我必祝福他們。」

當天福音選自(路加福音〉第二章的至 21 節，內容是耶穌

的受割損和被命名。「耶穌」這名字的希伯來文有「天主拯救」

的意思。突然，在我腦海中出現了一個問題:天主究竟如何透

過友誼來施行救恩?

你可能也想知道:我們與天主之間什麼樣的友誼，和我們

的需要救恩有關。救恩是猶太教與基督宗教所共同關心的一個

中心主題。在這次默想中，我要指出我們藉著溫和地接受天主

所賜的友誼而得救。

都是 i
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命名與友誼

請你仔細閱讀(戶籍紀)第六章中天主給梅瑟的祝福，如

同我在那年元旦時所做的一樣。天主三次使用祂做示給梅瑟的

名字，在希伯來文聖經中，這名字是這樣寫的: YHWH ，譯成英

文即是 r Lord J (上主)。這是虔誠的猶太人不會大聲說出的一

個名字，但是許多基督徒卻時常唱出或說出「雅威 J (Yahweh) 

這名字。

以色列人民避免表達出天主的全名，因為在當時，說出某

人的名字，便表示與被命名的人有密切關係'在某種意義上已

經控制住那個人。在(創世紀)裡，天主為亞當和厄娃命名，

然後他們兩人又為其他受造物命名。常常是「強者」為「弱者」

命名。然而天主卻讓梅瑟知道祂的名字YHWH ，從某方面來看，

這是將人與天主放在平等的地位上。

讓我們沉思一下「命名」這主題。在有些文化，例如德國

或法國，一個人的名字之使用權僅限於家庭的成員或是親密朋

友。在得到許可使用某人的名字以前，當談到他或她時，你只

能在形式上使用 f 您 J 0 (我相信現在這種區分已經消失了，

至少在德國。)如果你想要表達你渴望與另一個人有更親密的

友誼，那麼你請求他使用你的名字，並希望他也讓你使用他的

5屆 /\Ef 救忠、在人與天才 )d立中的ÍiJ 色
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名字。你冒險地請求，因為對方可能拒絕你的要求。

在美國，綽號的使用常常顯示出友誼的日趨親密，及彼此

間更深的信任。通常我們把綽號告訴我們喜歡的人，而綽號往

往反映出兩個朋友之間帶有幽默感的良好關係。當你給某人取

綽號時，你是在冒險，因為你可能冒犯了對方。

在聖經裡我們看到一些天主與人之間關係改變的例子。在

第二章，我們指出天主改了亞巴郎和撒辣依的名字，使之成為

亞巴辣罕和撒辣;這表示他們之間友誼的加深。耶穌似乎也以

綽號來顯示與別人更親密的友誼關係。例如，他以阿拉美語把

西滿重新命名為蓋法，或是以希臘文將之命名為伯鐸，意思是

「臀石 J 。耶穌會士新約學者丹尼爾﹒黑凌頓( Daniel Harrington ) 

主張 I 伯鐸或蓋法可能不是一個名副其實的名字，而是一個

綽號，它可能與伯鐸本人的性格( W 堅硬如石 JJ 1) 有關。 J 這

也顯出耶穌友善的幽默戚;我們從耶穌稱雅各伯和若望兩兄弟

為「雷霆之于」這事上，再次看到這點。他們的父親載伯德是

否因為家裡突然間失去兩個幫助打魚的兒子而暴跳如雷呢?

這些例子顯示出命名與友誼有所關聯，而且也包含某種容

易受傷。首先，容易受傷來自對方可能拒絕接受名字，連帶拒

絕友誼。但是容易受傷並不因此而停住。事實上，容易受傷與

友誼的親密是成正比的。如果我與你之間的友誼越密切，一旦

我背叛這友誼，那麼你越身心交痺。親密與容易受傷兩者之間



的密切關係，可以說明當最親密的關係遭受背叛時，會如何導

致最激烈的敵意。

天主的容易受傷與我們的得救

那一年元旦，閱讀有關耶穌被命名的聖經章節為我打開了

一片新視野。天主在耶穌身上變得如此容易受到傷害，以至於

我們能夠用卑賤又侮辱的方式殺害他，而祂卻以這種方式拯救

我們。耶穌的被釘十字架和復活向我們保證'無論我們做了什

麼，天主的友誼永遠不會收回。如果十字架都不會讓友誼收目，

那麼，無論我們做什麼，也不會改變天主的心意。

然而我們可以拒絕對方的好意。友誼是一種相互關係，人

必須接受友誼;人不能被強迫或誘騙。任何人對天主友誼的決

定性拒絕，會使祂傷心不已。儘管如此，天主不會怒斥這樣的

人，或轉面不顧。天主永遠帶著一顆破碎的心。這是何等的容

易受傷，然而這正是天主所想要的。

如果天主要與全人類建立友誼，那麼我們的得救就在於這

友誼。換言之，從人類存在這世界的開始，天主對世界的計畫

便要求人接受天主的友誼。但是我們拒絕了這友誼，因而迷失

了方向。在愚昧中，我們需要天主的救恩。天主的答覆便是重

新提供友誼，並且派遣祂的兒子來分擔我們的命運，告訴我們

|第八 4至一 救恩紅人與天屯人z詞中的角色
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如何活得像天主的朋友。因此，世界的得救可以說是發生在心

與心之間的碰觸。天主賜給每一個人友誼，不僅是作為人人賴

以得救的途徑，也是作為這個世界得救的一個方式。從意識到

要成為負責任的人類的那一刻開始，我們每個人都面臨選擇:

要成為天主所創造的那一位 作天主的朋友，成為天主對世

界的一部分解答，或是要成為需要改正或悔改的麻煩人物。

以我們的容易受傷來回應天主的容易受傷

顯然，天主所賜予的友誼不能是全然孤立，跳脫其他人的。

正如我與他人之間的友誼，要求我也成為我的朋友及其家人的

朋友;同樣，成為天主的朋友包含著接納天主的其他朋友，至

少原則上如此。請注意，天主的其他朋友可能是指地球上所有

的人。因此我的喜樂、我的成就、我的救恩在於向天主開放，

與祂為友，以及與每一個受造的人為友，包括男性、女性及孩

童。至少，我必須與天主對話，求祂使我有如此寬大的心胸。

我們是按照天主的肖像和模樣而受造的。天主已經彰顯出，

在祂與人的友誼關係中，馳的神性是容易受傷的。如果我們想

要肖似天主，我們唯有讓自己成為像天主那樣容易受傷。藉著

接受天主所賜的友誼，我們被吸引成為天主所有可能的朋友之

朋友，並進入容易受傷的可能性中。這種吸引是住在我們心中

都是|
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的聖神之工作。

雅威這名字所做示的天主

讀一下希伯來聖經中有關天主在燃燒的荊棘中向梅瑟自我

做示的那一幕，或許對我們會有所幫助。那時，天主向受苦的

以色列人民顯示抽的憐憫，並且要梅瑟帶領他們離開埃及。

梅瑟對天主說 I 當我到以色列子民那裡，向他們

說:你們祖先的天主打發我到你們這裡來時，他們必要

問我:祂叫什麼名字?我要回答他們什麼呢? J 天主向

梅瑟說 I我是自有者(I AMWHOIAM) 0 J 又說:

「你要這樣對以色列子民說:那「自有者」打發我到你

們這裡來。」天主又對梅瑟說 I你要這樣對以色列于

民說:上主，你們祖先的天主，亞巳郎的天主，依撒格

的天主和雅各伯的天主，打發我到你們這裡來，

這是我的名字，直到永遠;

這是我的稱號，直到萬世 J (出三 13-15 )。

大多數西方哲學家與神學家傾向以哲學觀點來了解「我是

自有者 j 這幾個字。這個名字的意義可以解釋為:天主是至高

|第八 1;'1: 紋，恆的人與犬不友:在小的的位
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無上的存有，自有。要翻譯這個名字是極為困難的。(聖經新

修訂標準版> ( The New Revised Standard 胎'[sion ofthe Bible ) 常常

將YHWH譯為「上主 J '並在附註上說明這字意謂「我就是我」

或「我將是我將要成為的 J 0 

英國神學家奧利弗﹒戴維斯 (Oliver Davies) 在(憐憫神學)

(A Theology of Compassion ) 一書中指出，猶太經師的傳統對這

項做示有不同的觀點。按照這傳統， YHWH 這個名字談到天主

對世界的憐憫，唯有經過時間的推移，憐憫才能完全顯示出來。

憐憫的希伯來文是 raham' 與子宮有關，可以翻譯為「子宮之

愛 J '這是人在心中深深嵐受到的一種憐憫，使人敢為別人而

在司 ~þ、
回慨

戴維斯引用辣彼馬帽肋( Rabbi Abba bar Mammel )的說法:

天主對梅瑟說:我的名字按我的行為而定。有時我

被稱為 El Shaddai '有時被稱為 Seba'ot，或是 Elohim' 或

是Yahweh 0 當我審判受造物時，我被稱為 Elohim; 當我

寬恕罪過時，我被稱為 ElShaddai; 當我向邪惡聞戰時，

我被稱為 Seba'ot ;而當我對我的世界表達憐憫之心時，

我被稱為 Yahweh2 。

戴維斯認為，我們應該非常認真地去體會，天主竟為了這

都是|
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個祂所憐憫的世界而做示了祂自己。我們是按照天玉的肖像而

受造的;天主為了這個世界而冒險，祂也邀請我們照樣去做。

基督徒相信，天主在納臣肋人耶穌的身上，以最明顯的方

式顯示了祂的憐!悶。因著對世界的憐憫，天主不顧一切取了人

性，並且因此而被人殺害。在{神操〉的默觀「降孕奧蹟」中，

依納爵要我們想像天主聖三正在俯視世界各地，看見「所有民

族都置身在如此大的盲目中，看見他們正如何死去，並且墮入

地獄 J '然後說 I 我們要救贖人類 J (操 106 ' 107)。雖然在

聖經的許多篇章中，我們讀到有關天主對犯罪的以色列狂憤不

己，但是天主為憐憫我們，竟冒著被拒絕、被殺害的危險，如

同我們人類中的一位一樣。

這便是那位天主，我們都是按照抽的肖像而受造的。當耶

穌說我們也要如同我們的天父是成全的一樣時(瑪五 48) ，他

指的是我們要具有憐憫的心腸。

所謂憐憫，便是對那些處於困境或痛苦中的人鼠同身受，

以至於我們敢冒險幫助他們。這便是天主對人的憐憫。我們是

生活在世界上的天主肖像，我們也要按照天主表達憐憫的方式，

向別人表達憐憫。由於天主是全人類及所有受造物的創造主，

我們不能將自己的憐憫之心限定在我們的家庭、族群或國家之內。

伊安﹒馬修針對十字若望的一首詩，寫了以下話語:
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歌頌天主，祂是團體。在聖神內的父、子:無限交

流的生命活水。天主是一個具有最大接納度的團體 L

......祂們有的是愛，這愛穩固到足以使他們成為易受傷

害的。因此若望知道，生命活水只是想要湧流出來，而

在湧流波動中匯集所有其他的一切。

「最大接納度 J '這是何等美好的圖像!沒有任何一個人

會被排除在這易受傷害的自動給予之外。

另一種反對觀點

現在，男一種反對聲音可能脫穎而出:我如此軟弱，如此

惡劣，豈能追隨耶穌的道路?追隨耶穌，只適合世界上的聖人

和英雄豪傑'不適合像我這樣的人。畢竟，耶穌是神聖的;我

如何能效法他呢?

有一次，我在紐奧良地區向修道院的修生們發表演說，講

題與耶穌的人性有關。在第一講中，我把焦點放在:要認真地

把耶穌看待成一個真實的人，為我們是如何地困難;他必須接

受如廁的訓練;得牙牙學語、發展他的職業;也得學習分辨天

玉的旨意，正如我們每人所做的一樣。然後我說，除非我們願

意宣認耶穌在人性上必須經過如此的學習過程，否則我們就沒
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有正當理由說我們相信耶穌的人性。在第二講開始前，一位修

生勇敢地站起來，在其他修生及修院全體人員前，作了以下這

樣的告白 í 我明白為什麼我沒有認真地把耶穌視為和我一樣

的人。因為如果我那樣做，我就必須效法他。」

我們如何能相信，除了罪過以外，耶穌和我們一樣是人呢?

他是完全的人，完全到足以讓我們效法。

從創造之初，人就受召成為天主的肖像。在某種程度上，

天主藉著成為我們當中的一份子，來教導我們如何成為柏的肖

像。在耶穌身上天主向我們顯示憐憫，我們沒有理由不在這方

面效法耶穌。我們可以做到這點，因為天主就是為了這任務而

創造我們的，祂賜給我們聖神，使我們在心思念慮上轉向這樣

的憐憫，祂還賜給我們耶穌為我們指出這條道路 í 我是道路、

真理和生命 J (若十四 6) 。

但是當我們的心思念慮轉向憐憫時，我們往往改變主意，

因為我們不想冒險。然而，世界的末來就取決於我們是否樂意

活出天主創造我們的樣于 c 成為人，就是要讓我們人類同胞的

苦難觸動我們的心，並且為他人而採取行動。

按照(瑪竇福音〉第二十五章，我們對有需要者如何表露

憐憫的心，我們就如何接受審判:

那時，義人回答他說，-主啊!我們什麼時候見了

|第八章 救恩在人與天上來讀中的角色
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你饑餓而供養了你，或口渴而給了你喝的?我們什麼時

候見了你作客，而收留了你，或赤身露體而給了你穿

的?我們什麼時候見你患病，或在監裡而來探望過你? J 

君王便回答他們說，-我實在告訴你們:凡你們對我這

些最小兄弟中的一個所做的，就是對我做的 J (廿五

37-40 ) 

顯然，耶穌相信我們能夠表達憐憫，如此容易表達，以至

於如果我們不做，便該受譴責。地球的未來仰賴我們，仰賴我

們如何活出天主的肖像和模樣。

以耶穌的母親瑪利亞為典範

德妮絲﹒勒說托夫( Denise Levertov )在〈天使報喜 > (An

nuncÍatÍon )這首強勁有力的詩中，描述瑪利亞的勇氣，這種勇

氣是天主期望在我們每一個人身上找到的。然而，無意間，她

或許也描繪出天主的容易受傷。請讓這首詩在你心中迴盪。

那場景，我們是熟悉的:房間、不同的布置，

但幾乎總是一盞燈，一本書;總是

長莖的百合花。



天使般的特使，巨大翅膀，

在莊嚴高責中來到，或站立或盤旋，

她知道，是一位客人。

我們知道的只是委川頁服從;從沒有人

提過

勇氣。

那造生的聖神，

沒有得到同意，不會進入她內。

天主在等待。

她是自由的

接受或拒絕;她的選擇

是人之為人的選擇。

忍心 在在 吾~ 0;孟

在大多數人的生命中

不是也有這種或另一種宣報嗎?

有些人不願

承擔偉大的天命，

在陰鬱的傲氣中不明就裡地

扮演他們的角色。

更常發生的是，

在那樣的時刻

|第八章 救恩在人與天 Ux:，在中的角色
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當光明但卻充滿風暴的道路

從黑暗中為人開仗時;

在恐懼、軟弱的浪濤裡'在失望中

人卻轉身離去，

而且帶著如釋重負之心。

於是平凡的生活繼續著。

天主不會懲罰他們。

但大門緊閉，而道路也消失。

也是主 哥心 哥心 &s 

她有一個孩子，會玩耍、吃喝，會睡覺，

像任何其他的孩子一一但又不像其他人;

他只為同情而哭泣，只在喜樂

而非勝利時歡笑。

慈悲與睿智

在她內，不可分割地結合。

被一個比任何世代

更重要的天命所召叫，

她沒有退縮，

只是簡單地

詢問，-這怎麼可能? _j 

莊重、溫和地，

都是|
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將天使的答覆銘刻於心;

而且立刻意識到

她被賦予令人震驚的使命:

在她的胎中懷著

無限的「重」與「輕 J ' 

在她那隱密、有限的最內在深處，

懷著「永恆」九個月;

在她那細微的生命器血內，

含容著能力的全部一一

光明的全部，

寓居在纖弱的肉軀內。

然後，誕生了，

推擠出來進入空氣中，一個男嬰

像任何嬰孩一樣，需要

奶水和愛一一

然而，他是天主。

正如天主對瑪利亞所做的那樣，天主也等待我們每一個人

對祂的友誼有所回應。在等待中，天主是容易受傷的。如果瑪

利亞拒絕天主的邀請，那麼默西亞就不是納臣肋的耶穌。我們

得救的歷史事實需要瑪利亞對天主計畫的接受。雖然在天主的

! '--1;入社 拉(忠于茫人與天1:支:古i f t 1 !，j{J角色
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計章中，我們的命運有那於瑪利亞的命運，但是天主提供了同

樣的友誼;從我們這方面而言，世界末來的歷史事實就繫於我

們如何回應天主的易受傷害。

註釋

1 Daniel J Harrington，刃'le Gospel ofMatthcw, Sacra 的研la. vol. 1 (Collegeville, I\1N: Litur

gical Press 1991 ) , 247-248. 

2 Oliver Davies, A Theol，。在vofComp且ssion: M的抖抖cs ofDif是rence ,wd the Renewal of 

五百dition (Gr且nd Rapi白， MI: William B. Eerdma肘， 2003) , \'ii 
31ain Matthew，且c lmpact of God: Soundings Erom St. John of the Cross (London: ]-Iodder 

& Stoughton, 1995) , 73-74 
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第九章

友誼能令人憐憫天主嗎?

我們因為對朋友懷有憐憫之心，所以願意冒險去幫助他們。

然而對於天主，你是否曾懷有憐憫之心呢?或許我們不常如此

做的理由，是因為我們沒有意識到我們與天主相互之間的友誼。

過去幾年，我藉著祈求意識到天主的臨在，來開始每次的

祈禱。當然，很多時候，我是完全分心的，但是當天主的恩寵

工作時，我漸漸意識到天主不斷在創造與維持整個世界，同時

也照顧著我。有時我也覺得天主以相同的方式，臨在於那些遭

受颺風和地震之害的災民、被戰火和暴政驅離家園的難民，以

及為幾乎無法忍受的嚴重損失而哀哭的人身上。我深深地同情

這許許多多受苦的人。我曾這樣想 r 若我從報章雜誌上讀到

或從電視中看到這些人的困境，都會同情他們，那麼天主的反

應又怎樣呢? J 

畢竟，天主不僅讀到或聽到有關柚子民的苦難，祂就與他

們同在，祂支撐著他們和整個的宇宙。我相信我對這些人所作

的最好回應，只不過微弱地反應出天主對他們的回應而已。或

許，天主正召叫我進入一種成人的友誼關係中，在這種友誼中

彼此能表達憐憫。讓我們來一起反省這個可能性。

~'ù 九三室 友 ~l'í 能令人憐憫天 1了嗎?
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天主所目睹和所支撐的

天主創造並支撐一切存有，包括生病的人和那些對他們的

同胞做了難以估計之傷害的惡徒。聖誕節過後幾天，基督徒慶

祝諸聖嬰孩殉道。你可以回想〈瑪竇福音〉的記載:大黑落德

王在盛怒與不顧一切的情況下，下令殺死白冷地區兩歲或兩歲

以下的嬰孩。他想要確定那三位賢士所尋找的「猶太人的君王 J

已經被敬了。當然，我們無法確切知道這故事是否明確地反應

出歷史事實，雖然它符合眾所周知的黑落德性格。似乎黑落德

王連他自己的兒子也會設害，若他覺得他們的存在可能會威脅

到他的王位。因此，如果他聽說一位新王誕生在白冷，他是有

可能會做出這種殘暴的事 c 在我們的世界上，類似的事件仍然

隨時都會發生;無辜的嬰孩有時是為了政治的理由而慘遭般害。

一年前，當我默觀無辜嬰孩被殺的情景時，我想天主似乎

也為這個因耶穌的誕生所招致的無意後果而受苦。我可以想像，

天主也和辣黑耳「痛哭她的子女 J (瑪二 18 )一樣，悲泣不已。

若你讀了(爐灰的嚴言> (丹overbs of Ashes )中所敘述的黎

貝加( Rebecca Ann Parker )那令人心碎的遭遇後，或許你會了解

我所說的「對天主感到憐憫」是什麼意思。黎貝加四歲時遭到

鄰居法蘭克的強暴。因此，多年來她必須接受治療，並且在與
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男性的關係上常有許多困難。她的治療師告訴她，在某一點上

他們必須找出一些方法「回到法蘭克家的那個臥室，使這個瀕

臨死亡的孩子不是孤單地留在他的家裡」。黎貝加恐懼不已，

很不想這樣做，但最後下定決心如此做 I 只要我的一部分還

留在法蘭克的家裡，我就不是完整的。我把自己的一部分永遠

給了施暴者。 j 在與治療師的一次唔談中，她回到了那恐怖的

地方。後來她在一封發給她的合著者的電子郵件中，寫下自己

的經驗:

當我還是孩子時被人強暴，我記得有一個時刻我十

分確定自己要死了，事實上，我已經面臨被殺的危險。

我是遭受口腔強姦的。我不能呼吸。我還只是一個

孩子!四歲。那個壓在我身上的男人之重量，正在壓碎

我。在那一刻，我知道有一種「臨在」與我在一起，這

臨在比施暴者「更強 J '能夠將我的恐懼團團包圍。這

「臨在」對我有無限的憐憫，與我有牢不可破的聯繫，

緊緊包圍著我的靈魂，以及那強暴我的男人。我知道如

果我死了，我會與這「臨在」同在，這「臨在」將把我

抬起來，這「臨在」比死亡「更大 J '比這強暴我的男

人之力量「更大」。

如果這人要殺害我，這「臨在」不能阻止他，但同

第)L ;;": Jx:品能令人憐 11月六午:嗎?
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時也能阻止他。因為，我知道，如果他注意到這「臨

在 J '他就會停止，他不能再繼續。你不能。這點我心

知肚明。你不可能意識到這「臨在 J '而又做出那人正

在對我做的事。唯有在不知道，不注意的情況下，他才

可能做出來。因此，這「臨在」的確有能力把我從死亡

中救出來，我確實相信這點。這人真的沒有殺我。我想

這是因為他終究不能否認他是在強暴天主。顯然，並不

是因為我是天主，而是因為這「臨在」就在那裡;在強

暴我的行為中，他就在反抗這「臨在 J 1 。

當我在這樣的恐懼中嵐覺到天主的臨在時，我常常淚流滿

面。想到本身是愛及憐憫的天主，竟然在這種行為中支撐著法

蘭克，真是令人心碎。當你想像這情景時，你會!竄到想要憐憫

天主嗎?

天主臨現在這種事件中，這是何等情況啊!如果連我們都

被國動到激起憐憫的心，那麼天主又是如何地被打動呢?她不

僅聽到所發生的種種事件，而且親臨並支撐如此恐怖的罪犯!

十六世紀西班牙加爾默羅會改革者與神祕家聖女大德蘭，

將天主描繪成一座廣大華美的宮殿，殿中居住著一切生存的萬

物。她寫道 r 世界上最可怕的事便是，我們的造物主天主必

須承受那些在祂內的受造物所犯的許多錯誤行為 J 2 。當我們閱
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讀報紙或收看電視新聞時，大德蘭以上的反省能幫助我們作某

些深度的思考。如果我們仔細思索天主支撐著並臨在於世界上

所有的恐怖行為時，我們或許會同情天主，甚至憐憫天主，遠

超過一個成熟朋友所能做的。

互相憐憫

有一次，一間大醫院急救中心的一位牧靈人員告訴我，她

在二十四小時內所經歷的事。那天有許多意外事件，她被召喚

去安慰一位剛生下雙胞胎死嬰的母親;然後去陪一位因使用毒

品而導致新生兒死亡的母親;並去祝福一個因猛烈的搖晃而導

致腦死的嬰兒，這搖晃或許是母親造成的。在為最後一項服務

作準備時，她祈求天主賞賜恩寵，使她做天主所想要的一切，

而不要讓她對這位母親的憤怒影響她的服務。當她進入病房時，

這位母親撲向她情不自禁地哭了起來，這時她唯一能做的事，

就是懷著憐憫的心擁抱這位母親。

令人心痛的一天過去了，這位牧靈人員想從天主那裡尋找

安慰。她渴望天主關懷她、擁抱她，就像母親抱住一位全身疼

痛的孩子一樣。當她沒有得到那樣的安慰時，她就對天主生了氣。

聽著她的故事，我漸漸意識到，當這位母親猛烈搖晃她的

嬰兒時，天主是如何地臨在。而天主也臨於這位牧靈人員這一

第九一串 」之一起能令人憐憫天上嗎 7
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天所遇見的其他可怕事件，以及全世界無數的其他事件中。和

這位牧靈人員談了些有關她的反應和挫折的事之後，我說出自

己內心的想法:在與天主的關係上，她是否被召叫踏出新的一

步，就是互相憐憫。於是，她想起最近聽見天主說 I 我們必

須學習彼此更加信任。」真的，在她與天主的關係上或許天主

正在要求她彼此憐憫。她繼續祈禱，以後的幾週似乎更肯定這

個想法。

我漸漸相信，與天王之間的友誼能夠引領我們對天主懷有

憐憫之心。當然，我曾懷疑自己對天玉是否不敬或放肆;也曾

祈求天主讓我知道是否偏離了正道。然而至今我還沒有得到任

何回應讓我改變我的信念。的確，我意識到天主高興我分擔祂

的重擔。此外，我也發現自己更有能力以憐憫之心去聆聽殘酷

的事件。聆聽這類故事是不容易的，我戚到安慰並充滿凰激之

心，因我更有能力做這樣的事。我不知道天玉是否希望有愈來

愈多的成年朋友，因願意分擔祂自己的痛苦，而漸漸更有能力

懷著憐憫的心去聆聽別人。

在第五章中我提出一些操練，幫助你對那位死在十字架上

的耶穌懷有憐憫之心。如果你進行了那些操練，你便能體驗到

自己對天主聖子的憐憫之心。現在，當這些恐怖事件一一出現

時，你或許也會對這位必須支撐整個世界生存的天主l竄到憐憫。



註釋

11\ita Nakashima Rrock and Rebccca ,\nn Park缸， Proverbs oL1shes: ~ íolcn代 Redemptive

統lffenng， and the Scarch for U:l1at S:11 'CS Us (Roston: Reacon Pr肘， 2001 ) , 209-212. 

2St. Teresa of Ayil証 ， Intcrior C1stle , trans. and ed. E. Allison Peers ((;arden Ci守， NY: Doub 

leday, 1961 ) , 194 

反
穹下一、悶

悶
憐、

lh/ 

A才
匕
匕

，
h
M川

句
口H友泣

，I
P

L J 
第

ξ
d
 

呵
，b



第十章

這就是你對待閉友的方式嗎?

有一次聖女大德蘭從馬車上摔到爛泥巴裡去。那時，她應

該會對天主這樣說 r 如果這就是你對待朋友的方式，難怪你

的朋友這麼少! J 假如這故事是真的，那就表示大德蘭與天主

之間有著親密的關係。所以，她才能如此容易且氣憤慎地向天

主說話;不論這些話是以幽默的口吻說出，或是以暴躁和自我

中心的方式表達出，正如我們中許多人有時所做的那樣。

然而，大德蘭的故事也能讓我們停下來想一想。本書的大

前提是，天主為了與人建立友誼關係而創造了所有的人。果真

如此，我們可以提出這問題:為何許多壞事都發生在天主的朋

友身上，甚至在那些接受夫主友誼白了人身上?我不是指一些小

災難，像發生在大德蘭身上的小小意外，而是如向我們在上一

章中所反省的可怕事件。天主為何不阻止人犯罪作惡呢?天主

怎能允許那些恐怖的天然大災難如同 2004 年 12 月的南亞海嘯、

卡翠納颺風，以及像殺害兒童等人類惡行，來摧毀如此眾多的

生命呢?這些遭受天然災害及人類惡行之苦的人可能會問，與

天主建立友誼有何益處，如果這友誼不能從這些恐怖災難中拯

救他們。想要和我們建立友誼關係的這位憐憫人的天主，為我

袖是|
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們創造了這個世界，然而這世界卻是有罪惡的，我們如何能安

於這個事實呢?

天主為何不干預

由某方面來看，我們或許可以從上一章黎貝加的經驗中找

到對第一個問題的回答。天主不能強迫人們按照祂的肖像而生

活。我們是有自由的，能夠拒絕達到我們最高超的理想和天主

對我們的期望。正如黎貝加所指出的，如果施暴者讓自己意識

到那「臨在 J '他不會繼續做他正在做的事。就是因為我們拒

絕注意天主在我們心中的推動，因此我們允許自己對別人做出

如此邪惡的事。

如果我們是誠實的，我們會知道自己曾對別人做過或說過

傷害他們的事，即使在做這些事之前，我們對這些行動!竄到良

心不安。我們都知道，不去注意那「臨在」是什麼意思。我們

只能戚謝天玉，我們沒有面臨如同法蘭克曾經有過的那股強有

力的衝動;因為我們不知道在那種情況下我們是否會注意到那

「臨在」。我們能夠把大屠殺歸咎於納粹，但是，我必須承認，

我竄到有福的是，我不必像許多德國人那樣，被他們政府的宣

傳所考驗，同時也被害怕自己因注意天主聖神的聲音，即注意

天主在我們心中的臨在所造成的後果所考驗。每當閱讀報紙或

|羽|示 這就足干部對待朋友的方式嗎?
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收聽新聞時，我在心中常祈禱說 I 若非天主的恩寵，我也會

走到那種地步。 j 我們每個人都有犯罪的可能。

正如在最後幾章所作的反省，天主對世界的夢想是「在我

的整個聖山上，再沒有誰作惡，也沒有誰害人 J (依十~9)

如果沒有大家的合作，如果我們沒有達到天玉的希望和期盼，

這夢想是不可能實現的。在創造人類並賦予人類自由意志，以

及召叫他們與祂建立友誼關係的過程中，天主變成易受傷害的，

我們的軟弱與恐懼讓祂飽受傷害。

那麼，天主為何不消除作惡的人呢?在「麥子中的秀于」

的比喻中，耶穌給了答案:

天國好像一個人，在自己田裡撒了好種子;但在人

睡覺的時候，他的仇人來，在麥子中間撒上葬子，就走

了。苗長起來，抽出穗的時候，芬子也顯出來了。家主

的僕人，就前來對他說. r 主人!你不是在你的田地裡

撒了好種子嗎?那麼，從哪裡來了葬于? J 家主對他們

說 r這是仇人做的。」僕人對他說 r那麼，你願意

我們去把葬于收集起來嗎? J 他卻說 r不，免得你們

收集芳子時，連麥子也拔了出來。讓兩樣一起長到收割

的時候好了;在收割時，我要對收割的人說:你們先收

集芳子，把芽子拍成抽，好燃燒，把麥子卻收入我的倉

都是|
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庫裡 J (瑪十三 24-30 )。

我不知道你的感受如何，但是這個比喻卻使我鬆了一口氣，

因為我自己常常就是麥子中的旁子。從我們所認知的宇宙間萬

物的關連性來看，確實是如此，任何東西的毀滅可能意謂著所

有東西的毀滅。我真的感到如釋重負，天主沒有放棄我們的世

界，雖然我們都曾是秀子，而且撤播芳子。你有什麼反應呢?

天主的友誼和自然災害

第二個問題更令人傷腦筋:為何這位全能、全善的天主創

造了一個有自然災難的世界，使無數人的生命遭受浩劫?自從

人類的意識開始露出曙光以來，這就是一個令人苦惱的問題。

過去幾年來我所聽到的答案，沒有一個令我滿意。或許唯一令

人滿意的答案是，當我們為這樣的災難戚到悲痛時，我們每一

個人從天主那裡所獲得的答案。

當約伯向天主傾訴他的不幸遭遇，並從天主那裡得到答覆

後，似乎才心滿意足。在{約伯傳〉裡'天主用一連串的問題

來回應約伯的抱怨。天主告訴約伯說，他不是天主，而唯有天

主才知道萬事萬物的最終奧祕。當天主提出祂的問題時，約伯

回答說:

|第十章 u就起你1J 待 )~J Ji_ f卡j)-j ;rt~ 嗎?
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我知道林事事都能，

林所有的計畫，沒有不實現的。

是我以無智的話，使你的計畫模糊不明;

是我說了無知的話，說了那些超越我智力的話。

請你聽我發言;我求你拈教我。

以前我只聽見了有關林的事，現今我親眼見了林。

為此，我收回我所說過的話，坐在灰塵中懺悔(四

十二 2-6 )。

在天主的回答中，並沒有對那些降在約伯身上的災難加以

說明，而天主向約伯所提出的問題也不是對生命中災難的解答。

它們只是指出天主所創造的宇宙之奧祕'而約伯的回應似乎只

是卑躬屈膝和自我譴責。然而我們也能更寬廣地解讀他的回應，

將之視為人與天主相遇的一個告白。當我們與天主相遇時，我

們知道自己不是天主，而我們之所以能夠存在只是因為天主要

我們存在。從這層意義去看，我可以因自己沒有了悟事物的真

實狀況而「看輕」自己。

約伯想從天主那裡得到一個答覆，難道有錯嗎?天主所提

出的問題，似乎是要表達祂的憤怒，因為約伯竟敢在祂面前抱

怨並且要求申辯。然而，就在約伯回應之後，天主立刻對那位



曾經想要為祂辯護，並想制止約伯發言的厄里法次說 I 我應

向你和你的兩個友人發怒，因為你們講論我，不如我僕約伯講

論得正確 J (四十二7)。我認為約伯被稱許想要繼續與天主交

談，並且拒絕把發生在自己身上的一切災禍歸罪於自己。

約伯的朋友們想採用一般神學和哲學的解釋來解說災難，

但是約伯卻不這樣認為。他拒絕「公義世界 j 的假設，這種假

設把災難的原因歸咎於那些受苦的人。例如，對於一位被強暴

的婦女，我們聽到的是 I 這一定是她自找的」或「為什麼沒

有人保護她，她還在晚上外出? J 至於遭受颺風的災民，人們

聽到的是 I 他們為何住得這麼靠近岸邊? J 約伯無法接受他的

朋友們的論點，他們採用的似乎就是這種假設。約伯能夠給人

暴躁和憤怒的印象，但取悅天主的似乎就是他這種不接受錯誤

答案，而且要與天主直接談話的態度。用這本書的術語來說，

約伯想要繼續維持友誼。

伊安﹒馬修在他所寫的有關聖十字若望的書中，對(約伯

傳〉作了這樣的註解:

(約伯最後的回應)是能自由地站在聖殿後面說:

「天主，可憐我這個罪人吧! _j (路十八 13) .因為現

在任何其他的說法都是無關緊要的。這並非畏縮的!嗔

服，而是理解到我歸屬於那遠超過我所了解的某種事

|第 f 帝一 這就是你對你別人L的 jhti!可 7
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物。它帶給我一種既敬畏，又興奮、慚愧的錯綜複雜成

覺，正如我曾經教導過的人變成天才時，我所成受到的

一樣。十字若望說，這是一種對天主的認識，引領人以

新的「尊敬」和「謙恭」對待祂 10

(約伯傳〉的寫作目的，似乎是要說明為何壞事會發生在

好人身上。然而最終，還是沒有答案。除了表達出天主創造這

個宇宙如其所是，還有當我們對那些非因我們的過失而經常降

到我們身上的災難戚到憤怒不已時，以及除了天主仍然有興趣

與我們人類建立友誼關係之外，沒有任何答案。對此，你有什

麼反應呢?

為何在這世上有如此多的邪惡與痛苦，對這問題我沒有答

案。如果你對天主的行徑有所疑惑，我所能做的就是鼓勵你直

接對天主說，正如朋友與朋友對談一樣，即使你能夠表達出來

的唯一情緒是憤怒。我相信〈約伯傳〉鼓勵這種誠懇的友誼關

係，並且指出天主樂意回應，即使這回應乍聽之下並不如我們

所期盼的那麼安慰人。

天主的旨意

雖然我們可能知道，天玉和天玉的行徑是奧祕'唯有天主

都是 1
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自己能夠明瞭;但我們仍然設法從創造的工程中認出天主的旨

意。當災難發生時，無論是天災或人禍，我們經常聽到人們談

及天主旨意，說 I 這個颺風是天主想要的，為了堅強我們，

也為使我們更親近抽。」 「天主要你的母親離開人間，這樣她

在天堂上會快樂的，而她也可以在那裡看顧你。 J I 天主願意

任何事情的發生，都對我們有益。」聖十字若望寫給一位因為

搬到另一座修道院而風至1極大痛苦的修女之信，便是一個這樣

的例子 I 這是至高天主的作為，為要給妳更大的益處。」諸

如此類的解釋所預設的是:我們知道天主的意向。我寧願不把

一個我所不知道的意向歸於天主，因此痛苦與邪惡仍是一個奧

祕'這奧祕使我不得不正視天主到底是誰這問題。

當我們把天主當作萬事萬物最終的操縱、安排者時，我們

就很難解釋天然災害及人類罪惡的問題。天主創造並支撐這個

世界;這是一個地殼構造變化莫測的板塊世界，其間氣候的交

互影響如此複雜，此外還有一些有時會在人類生活中造成浩劫

的現象。對於板塊的變化或氣候的狀況，天主並沒有加以干預。

當涉及人類的罪惡時，如果天主對釘死耶穌的行為不加制止，

那麼或許天主不能改變人i心，除非人願意改變。天主當然想要

影響我們的心靈，但是祂不能強迫人心改變。

天玉在(約伯傳)結尾所提出的問題，指出了宇宙的浩瀚

無際。天主是這無垠宇宙的中 i心，祂渴望宇宙存在，也時時刻

第 I 這就是你對仔細亢的方式嗎
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刻支撐著它。然而，為何有恐怖事件的發生，例如:強暴兒童、

基因異常，以及海嘯等;這是宇宙奧祕的一部分。我們可以得

知某些這類現象的科學解釋，透過這些解釋，我們知道如何防

範類似事件的再度發生;但是奧祕仍然存在，因為我們終究無

從知道天主的心意。如果我們能夠知道，那天主就不是天主了。

當人面臨痛苦與邪惡的事實，而又不知道為何天主允許這

些事發生時，那時我們能做什麼呢?在上文中我們提及聖十字

若望所寫的一封信，伊安﹒馬修對此信加以註解，他認為，對

十字若望而言，最終能將痛苦轉變為積極的，便是信靠天主:

「悲傷吧!說出能夠說出的，不要容忍那可能影響這種處境的

罪惡;要相信天父將這處境握在祂的手中，並且會把它變為祝

福 J 2 。我會加上一句 í 對天主發怒吧，如果你覺得想要這樣

做。」伊安﹒馬修引用十字若望所說的「信任 J '並對之加以

稱許;這樣的信任是來自對天主的重要體驗:天主是造物主，

為了與人建立友誼，祂渴望你和其他每一個人都能存在。聖十

字若望和伊安﹒馬修提醒我們，有時我們發現自己處在一種「唯

有盲目地信靠這位我們所遇見並相信的天主才能活下去」的情

況下。

有些人雖置身於恐怖的情況中卻全心信賴天主，他們的經

驗能幫助我們了解上述這種反應。我曾遇遇有這種信賴心的人，

你可能也遇過。十字若望在遭受自己同會弟兄幾乎致命的殘酷



對待和監禁之後，獲得有關天主的深入體會。在那種可怕的環

境裡，他戚受到天主那支持性和充滿熱情的愛之臨在。在嚴酷

的考驗中，他向天王寫了愛的詩篇，這些詩篇在西班牙文學中

被視為經典之作。他相信，如果沒有經過這牢獄之災，他不會

認識天主如此之深。

當納粹占領阿姆斯特丹期間，一位住在城中的猶太婦女愛

蒂﹒賀樂孫 (Etty Hi1Iesum )在死於奧茲威辛( Auschwitz )集中

營之前找到了天主。 1942 年 5 月 26 日，被監禁之前，她寫了這

篇禱文:

啊!天主!有時很難接受也無法了解，那些按照林

的商像受造的人，竟然在這些支離破碎混亂的日子中里，

彼此做出這樣的事。然而，我不再把自己關在房間裡

了。天主，我試著面對事情的真相，哪怕最殘酷的罪

行;從人的無知行為所造成的駭人殘骸中，我試著去發

現微小、赤裸裸的人類。我不坐在我那平安、充滿鮮花

的房間，透過林的詩人和思想家來讚美林。那未免太簡

單了，無論如何，我並不如我的朋友們所認為的那樣超

脫世俗。每一個人有他自己的真實，我知道，但是我不

是空想的幻想家，天主，我不是一個具有「美麗靈魂」

的女學童。我試著面對林的世界，天主，我不迴避事實

I ;Tj I ,;1 j互就是你對待朋友的方式嗎?
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而躲進美麗的夢境，雖然，我相信，美麗的夢境與最恐

怖的事實是可以並存的。我繼續讚美林的創造工程，夭

主，我不顧一切地讚美 3 。

當火車駛出荷蘭開往奧茲威辛時，賀樂孫從火車裡去出一

張字條，上面寫著 r 我們唱著歌離開營區」趴在這樣的恐怖

氛圍中，還能寫出如此的話語，不是太令人驚奇嗎?

到最後，我們並不需要了解邪惡;我們只需要向天主說

「是 j 。有一句葡萄牙格言說 r 天主以扭曲的線，畫出直

線 J '我們相信天主以「默西亞被拒」這條扭曲的線，畫出了

直線。我們相信天主在歷史中以觸動許多人生命的曲線，畫出

了直線。更有甚者，我們不能夠知道罪惡的奧祕;然而，我們

也實在不需要知道，如果我們信任天主是我們真正的「朋友」

即〈智慧篇)的葡萄牙譯文所說的真正「生命的朋友」

( amigo da vida ) (十一 26 )。論及十字若望的「黑夜 J '伊安﹒

馬修寫道 r 黑夜要成為......被祝福的，在某種層面上，也需要

成為『是~ J 步。生命的確投給我們許多變速球以及許多難以處

理的可怕事件，如果我們想要找到某些平安與祝福，我們必須

說「是 J '如同耶穌在革責瑪尼山圍所說的那樣 r 阿爸，父

啊!一切為你都可能:請給我免去這杯吧!但是，不要照我所

願意的，而要照你所願意的 J (谷十四 36 ) 



先知哈巴谷雖然遭遇到極大的苦難，似乎還能對天主說

「是」。我們也可以祈求天主幫助我們說出類似的話:

縱然無花果樹不發芽，

葡萄樹不結實，

橄欖樹一無所產，

麥田不出產食糧，

羊棧內沒有羊，牛欄中沒有牛，

我仍然喜樂於上主，

歡欣於我的救主天主(哈三 17-18) 。

天主分擔了我們的命運

如果有人對與天主建立友誼這樣的概念，採取反對的立場，

那麼我現在所要說的這最後一段話或許會緩和其立場。基督徒

相信納匣肋人耶穌是降生成人的天主。在他身上，天主參與了

所有人類的命運。因羅馬帝國進行人口普查，耶穌的父母被迫

離開納區肋的家，前往白冷城去，而那時瑪利亞正接近分挽的

時竭。在白冷域的馬槽裡，耶穌誕生了!接著，為了逃避黑落

德王的瘋狂行為，這個小家庭不得不逃到埃及去。在開始其公

開生活之前，耶穌似乎失去了他的父親若瑟。最後，他自己宗

|第十章 泣就起你對待別人正的方式嗎?

1371 



教的領袖把他交給羅馬統治者，處以極刑。看來天主對痛苦並

非一無所知。在耶穌身上，天主徹頭徹尾知道人的生命究竟是

怎麼一回事。天主渴望與我們每一個人建立友誼，祂的這種渴

望是無邊無際的;我們的這位朋友願意和我們分享一切事，甚

至那些使我們竄到氣憤和憤恨天主的事。

註釋

11也n Matthew. The ImpactofGod: S，口undings from St ]ohn of the Cross (London: Hod

der & Stoughton, 1995) , 63 

2 間上，頁 93 。

屯的 Hillesum， "ln lntcrruptcd Li丘. T7Je Di甜的， 1941-1943, and Letters from Wcstcrbork, 

trans. ,\rnold]. Pomerans (New York: Henry Holt, 1996) , 134-135 

4 同上，頁 XV1。

51ain M且tthew ， The lmpact of God, 86 

都是 l

朋友 I 138 



第十一章

我如何了解天主的憤怒與正義?

有一個思想不斷地出現在我腦海中，或許也出現在你的腦

海中;就是有關天主的正義之問題。聖經時常提到天主對人民

的不正義和罪惡氣憤不已。在本書中，我從一開始所談論的有

關天主的愛和祂渴望與人為友的方式，似乎忽略了聖經中有關

天主的憤怒與正義的章節。難道我對天主的期望太樂觀了?此

外，把焦點放在人與天王之間的友誼上，我們不就有危險接受

我們這個世界的現況嗎?這世界不是天主想要的樣子。天主對

我們的罪惡和不正義的行為有何反應呢?祂仍然願意與我們建

立友誼嗎?

如果你受這些問題的困擾，別擔心，別人也一樣。讓我們

試著以下面這默想來答覆這些問題。

天主的憤怒

當我們仔細思索聖經中有關天主慎怒的記載時，我們可能

傾向由字面意義來解釋。然而，重要的是要了解，聖經雖然是

由天主所做示的，但卻是由一些和我們一樣帶著心理學、社會

|第十-章 我如何 f解元主的憤怒與正義〉
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學及文化背景的人所執筆的;這些背景都影響了他們對天主的

經驗。他們把希望與恐懼表達在對天主的信仰上，正如我們一樣。

如果你問自己，最近你所體驗到的天主是否許可種族淨化，

你可能立刻回答不是;但是有許多人，包括基督徒和非基督徒，

不同意你的看法。他們相信天主站在他們那一邊，並且要他們

不擇手段，藉任何方法消滅敵人，以保護自己，甚至包括種族

屠載。在我們這時代，我們親眼見證了這種信念的落實:在德

國的納粹、非洲的盧安達、昔日的南斯拉夫，以及許多其他的

地方。聖經中的以色列人民曾相信，天主引領他們由埃及來到

預許之地，祂要他們驅逐住在那裡的每一個人。他們是漸漸地

才相信，天主要所有的人和平相處，和諧共融。這便是將臨期

時我們所讀到的依撒意亞先知的預言。

若一個宗教相信每一件事情的發生都是出於神的意願，那

麼先知們就很容易宣稱發生在百姓身上的一切災難，都是神對

百姓的不忠誠之憤怒回應。然而，這些災難也可能被解釋為因

為國家的政策不當所造成的後果。在歷史中，以色列有時與那

些最終無法保護他們的國家結盟;例如被稱為第一依撒意亞的

先生日，曾警告以色列的領袖不要與埃及結盟，但是他們卻不聽

從。結果，當埃及衰敗而亞述與巴比倫興起時，以色列人民便

為他們的愚蠢行為付出了慘痛的代價，就是耶路撒冷的被毀滅

及流亡到巴比倫。以色列子民所付出的代價究竟是直接來白天



主的懲罰，或是因為他們信賴人的力量來保護他們的主權所招

致的後果呢?畢竟，當一個王圈開始衰微時，那些曾經遭受這

王國迫害的人民便開始找尋機會來報復。

對這些歷史事件的反省，提醒我們即使是在聖經故事和預

言中，都應該小心我們究竟把哪些事歸於天主的旨意。如果天

主並沒有在報復的怒氣中行動，那麼對於不正義祂會如何回應呢?

天主對人的愚蠢與罪惡如何回應?

針對「這個世界是天主的家庭事業，而天主對這世界充滿

著渴望 J '我們在以前就已經仔細思索過了。很明顯的是，人

類沒有完全留意天主的顧望。暴力、仇恨、戰爭以及環境的破

壞，似乎主導著人的生活。人類對這家庭事業所做的一切，天

主如何回應呢?你可以問問天主這個問題，然後將你所得到的

回答與我從天主那裡所得到的回應，作一比較。這樣，我們對

於「天主的正義與祂的仁慈如何並存 J '或許可以略知一二。

當我向天主發問時，在祈禱中我得到這樣的回應 r 每當

你在我面前，尤其是當你知道白己犯罪的時候，你如何回應呢?

你認為任何人能夠在我面前而無動於衷嗎? J 我了悟到在這種

情況下，我嵐到既羞愧又悲傷，我求天主賜我恩寵使我將來能

避免再犯這樣的罪。我並沒有戚到天主對我發怒，但是我無法

|指 i 主主 我去11衍了 WI犬 ì: 的偉怒Y'J il:義。
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生活在天主的面前，而不承認我的失敗、罪過，並為此而!竄到

後悔。

當我仔細思考這事時，我了解到，無論我們犯了什麼滔天

大罪，如果我們讓自己意識到天主的臨在，那麼我們會!竄受到

天主召叫我們悔改並使我們凰到悲傷。我們不可能意識到天主，

而不同時意識到我們多麼不像祂期望於我們的樣子。事實上，

對我而言，人們似乎對天主的全然美善與神聖!竄到如此震驚，

以至於想要逃走並躲藏起來，至少開始是如此。我相信他們的

震驚與害怕並非來白天主那令人!竄到恐怖的憤怒，而是因為他

們覺得自己如此的不神聖與不配。他們所預期的是憤怒、拒絕，

甚至是感到被拒絕，然而那都是他們對天主的投射而已;他們

把天主無比的愛、神聖與仁慈解釋為憤怒，因為他們覺得自己

如此不配。但是，如果他們停留在天主面前，他們會覺得被祂

的愛與寬恕緊緊地擁抱，並且想要表達出他們的悲傷和懺悔。

他們也渴望改變自己的生活，並且了解到唯有依靠這位愛及寬

恕的天王之協助，他們才能有所改變。

十七世紀英國詩人喬治﹒赫伯特( George Herbert )在他的詩

作〈愛(三) )中，生動地表達了我們這些罪人與天主的神聖

相遇時，內心經常有的狀況:



愛，向我表示歡迎:然而我的靈魂卻退縮不前，

戚到卑污與充滿罪惡。

但是眼光銳利的愛，從我一進來開始

便注意到我漸漸變得懶散，

愛，更接近我，親切地詢問

我是否缺少什麼。

我答道 í 另一位值得來這裡作客的人。」

愛說 í你就是這一位。」

「我?無情、忘恩的一位?啊，親愛的，

我無法注視你。」

愛牽著我的手，微笑著回答說:

「除我以外，誰創造了眼睛? _j 

「真正里，我的主;但是我站污了它們;讓我的羞愧

到它應受報應的地方去。」

愛說 í你不知道是誰承擔起這責任? _j 

「那麼，親愛的，我要伺候你。」

愛說 í你坐下，嚐叮當我的肉吧! _j 

於是，我坐下，我吃 1 0 
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當我們來到天主面前時國覺到困惑、羞愧，並且預料自己

會被天主拒絕，這一切在赫伯特的詩作中表達無遣。但是，正

如他一樣，我們發現天主邀請我們參加一個充滿友誼的餐會。

十四世紀英國隱修者挪利其的朱莉安 (Julian ofNorwich) 有一次

在體驗到天主之後，寫道 I 然而，對我而言，似乎在天主內

能夠是沒有憤怒的，因為我們美善的主總是記起祂自己的光榮，

以及所有將得救之人的益處 J 2 0 

我想要描述一些難以揣摩的事。天主是愛和憐憫，但是你

或許會說，天主也有抽的標準。當我們面對天主時，會發覺自

己沒有活出天主按照祂的模樣和肖像創造我們時，所要我們活

出的樣子。這就是我所謂的標準。我們知道自己曾經沒有對那

些有需要的人表達憐憫;曾經不神貧，不良善，不誠實，不仁

慈，或不信任。我們往往與我們受造的樣子恰好相反。我們活

在多默﹒牟敦 (Thomas Merton) 所描述的「假我」中 3 。面對至

聖天主，我們漸漸意識到我們是何等的不真實和不神聖，而我

們受造原是要如同我們的天父那麼成全(瑪五 48) 0 但同時，

如果我們能夠誠實地站立在至聖天主的面前，我們也會體認到

被賜予寬恕之恩，也得到懺悔和皈依的機會。

回想一下第九章中黎貝加的經驗。在一次治療過程中，她

回到四歲時遭受鄰居強暴的時刻。在那次療程中，她了悟到自

己像孩子一樣被那「臨在」支撐著;她也明白如果施暴者覺察



到那「臨在」的話，他便不會繼續做下去。當我讀黎貝加的描

述時，體會到的只是那「臨在」的關愛與支持;此外沒有別的。

黎貝加並沒有說那「臨在」在對她表達愛與關懷的同時，也準

備要消滅那位對她施暴者。

這是當我詢問天主有關祂的憤怒時，我所領悟到的。你自

己有什麼?頁悟呢?談談我們的經驗，對我們會是很大的恩寵。

希望你能找到與你分享經驗的人。

天主的正義

這位渴望我們友誼的天主，也渴望全人類的友誼，並且希

望全人類藉著互相合作發展出一個能支持、維繫所有天主的朋

友之世界 c 天主想要一個正義的世界，一個男女之間有正常關

係並與天主有良好關係的世界，在那裡所有的人都能得到照顧。

天主對我們的這個世界有何反應呢?在面對我們人類所造成的

無數不正義事件上，對天主的正義這問題，我覺得還有更多可

以討論的。

不正義的種子已經撒在我們這個世界上，它的後果滲透各

處。我們常常看不見，或是不讓自己看到這些後果。但是有時

我們無知的面紗被掀開，然後發現自己生活在一個不正義的世

界裡。在美國，當我們看到紐奧良地區成千上萬貧窮的非裔美
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人受到卡翠納颺風嚴重的衝擊後，許多人無知的面紗被揭開了。

許許多多的人以慈善行動回應他們在電視上所看到的一切，但

是大多數的人沒有採取下一個步驟，沒有設法去面對這個使貧

窮的非裔美人(以及一般窮人)處於社會階級底層的不正義體系。

我不想在此高談闊論，因為我不認為譴責能幫助我們以憐

憫與全心投入的方式，來面對我們這個世界的其實狀況;而憐

憫與全心投入正是改變社會結構所不可或缺的。我倒是建議每

一個人在這一週內閱讀報章雜誌，同時祈求天主幫助我們以祂

的眼光來看這個世界。我們可以回到〈神操〉中，依納爵在「降

孕奧蹟」的默觀中所提出的建議。依納爵要我們想像天主聖三

注視著我們的世界，並且決定派遣聖子來到世界上。祈求天主

幫助你從天主聖三的角度去閱讀新聞。

當你從天主的角度去默觀新聞時，你體驗到什麼?我自己

意識到的是天主的悲傷，因為在我們中間有這麼多暴力和痛苦。

我可以聽見天主說 I 這不是我要的 J I 為了改變這一切，

你要做什麼呢? J 有時，我覺得無助又氣i慣，然而這些廠覺只

會讓我們指責別人;我意識到那時我是在找尋代罪羔羊，好使

我能除去我與這些社會性病態的同謀關係，並擺脫我涉入其中

的責任。為了改變政治上的趨勢，使更多的人願意支持那些推

動我的城市、邦州，以及我的國家邁向一個更正義、更公平的

社會所需要的政策，我做了些什麼呢?換言之，我意識到我自



己是問題的一部分，我需要悔改為盡一己之力來改變公共政策。

在〈亞伯爾復活} (Raising Abel) 一書裡，神學家詹姆士﹒

艾力森 (James Alison) 說了一則如今已年邁的加音在帳棚裡嘗

試入睡的故事，非常富有想像力。當加音在世界各地流浪時，

他從來沒有感到太多的心靈平安，總是害怕因殺死自己的弟弟

亞伯爾而遭到報復。一次，他從斷斷續續的睡眠中醒來，覺得

有人已經進入他的帳棚，並且正注視著他。他意識到那是他的

兄弟，而且預料自己必死無疑。然而，他聽見一個聲音說 I 不

要害怕，是我，你的弟弟，你不記得了嗎? J 亞伯爾幫助加音

記起往事。艾力森寫道:

對這個老人家來說，記憶起他弟弟的這段過程並非

全然愉快，因為每次喚起過去真正發生的事，都使他震

驚地看到從那時起就一直驅迫他的一切，多麼怪異又關

備著生與死的愛恨交織情結;他整個的流浪故事、他尋

找棲身之地的故事，他殺害弟弟以及為保護自己而被驅

逐的故事，所有這一切再次顯示出來似乎是沒有必要

了。他的弟弟讓他在每一步驟裡看見真正發生的一切，

而在每一個步聰中里，這位老人真想要做一些他那堅韌似

皮革的腿再也做不到的事:為了避免聽到更多的事，也

害怕過去那些使他成為今日這棋樣的事情揭露出來而逃

我如何(解天主的憤怒與正義?



之夭夭。

然而他的弟弟並沒有使他免除這「奇怪的」審訊。

「奇怪的」審訊，因為在法庭上，弟弟是受害者，也是

律師和法官，而且在審訊的過程中那位不敢聆聽控訴的

人並未受到拈控。奇妙的是，當老人的記憶愈來愈鮮明

時，那對他具有威脅性的最後結局，也就是那幾乎無時

無刻不在他耳邊咆嘻的聲音，愈來愈不具威力了。他的

這種成覺正在清失，因為結局已經出現了，然而並不是

對他其有威脅性的結局，而是他的弟弟寬恕了他 4 。

這個富有想像力的審訊過程吸引著我，因為嵐覺起來就好

像我們面對天主時所發生的一切。我們受到審訊，也就是說，

我們真的必須誠實地面對我們所做的或未能做到的一切。這是

天玉的正義，但是我們明白天主的正義就是愛與寬想。我們不

需要害怕天主的臨在。天主的審判使我們得到釋放，如果這不

是我們所有的人在死後要面對的審判，那麼我們會渴望有所改

變，並且盡我們所能將這世界打造得更像天主想要的。

這一切如何觸動你呢?它是否與你透過天玉的眼光去默觀

世界所得到的經驗相符呢?或許你也可以和〈聖詠)作者一起

說 I 仁愛與忠信必彼此相迎，正義與和平必彼此相親 J (詠

八十五 11 )。我還是希望你能和別人一起談談你的經驗，不然

都是(
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的話，你或許也可以像瑪利亞在接受天使報喜時一樣，將這一

切默存於自己心中(路二 51 ) 

註釋

1 'lovc ( JlI)" Ceorge Hcrbe泣，!n刃'1e Norton ， lntho!，口w.v of Poetrv, ed 九lexander \丸，

九llison et al., 3rd ed. (N ew Y ork: N orton, 1983) , 268 

".I ulian ofNorwich,Rcvclatio1l!; ofDivinc LoFt:， 佐証ns. Eliz立beth Spearin直( London: Penguin 

Books, 1998) , 61 

3James l\1artin, Becoming 叭叭'ou "lre: lnsights 叩 the True Se!f from TJlOmas 1v1，的J1l and 

Othcr Sain的( Mahwah, N]: Paulist Pr的， 2006) 此書已諱戌巾乏，詩參潤《技 g'J 自

己，找到天主》 ﹒第三章?台北，光歐文化事業、 2008 年 4 月付杖。

4.lamcs ，\liso吼， RaJ~，inJ.! , lbe!: Thc Recorerv of the Eschato!oA宇ca!lm明nation (N ew 丸，可也

Crossroad, 1996) , 133-134 
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第十二章

天主向我們顯示神聖的內在生活嗎?

我曾強調相互的自我顯露是友誼的一個核心特質。跟我最

好的朋友，我要盡我所能地真誠分享自己的內在生活，尤其是

涉及我們的友誼時，並且我希望他們會以同樣的方式待我。我

們與天主的友誼中，是否有些類似於這種相互的自我顯露呢?

天主向我們顯示神聖的內在生命嗎?或者，這類比在這一點上

發揮不了作用呢?畢竟，有件事似乎是清楚的:如果人們認為

他們能了解天主，他們就錯了。天主是深不可測的奧祕;我們

正向地談論有關天主的一切，同時必須被否定。否則我們就使

天主成為有待解開的謎團。當我們面對面看見天主時，我相信，

我們會欣慰地領略到自己永遠無法徹底了解神聖的奧祕。

另一方面，基督徒公開表明天主是三位一體，並談論在一

個天主內的三個位格。這是天主內在生命的敵示嗎?如果是，

它必定對我們的生命及我們與天主的友誼有著某種意義。

在這次默想裡，我要在涉及天主渴望我們友誼的範圍內談

論這歐示。這是不容易討論或領i害的。在這本書的進程中，如

果我們有任何需要天主幫助的時刻，那就是現在。我不想把你

引入歧途，或是讓你因神學的理論而j竄到厭煩。或許很難可以

都是|
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理解的話語述說有關天主的自我做示，而這就稍稍表達了天主

是誰。

行動中的做示

聖經中沒有一處直截了當地指出天主是三位一體。但是，

天主已經就有關神聖內在生活作了某些歐示，導向天主聖三的

信理。然而，這歐示就像大多數深刻的自我做示一樣，與其說

是出自於言語，不如說是來自於行為一一天主在希伯來人的歷

史中，在耶穌這個人身上，以及聖神在人類歷史中的工作中的

行動。當然，這些在行動中的歐示並沒有揭開天主奧祕的面紗，

正如人在行為或言語上的自我顯示也沒有揭開人類奧祕的面紗

一樣。無論我最親密的朋友向我自我揭露有多深，她/他仍然

是一個奧祕。如果這就人類的友誼來說是真的，那麼與天主的

友誼不是更加如此嗎?

世界上存在的事物的確多多少少顯示了天主的奧祕。天主

不需要宇宙來使祂成為天主。當我們驚訝地發現我們的世界，

以及在它內我們的存在只是因為天主想要我們存在，我們就能

夠開始深思使這一切存在的那一位。在創造宇宙當中，天主顯

示祂自己，因為沒有其他任何東西能夠作為模型。但是，我們

必須讓自己受這奧祕的激發，引起興趣，正如德妮絲﹒雷弗托

|第 1'-: 主主 天主向我們顯示紳卑，[j'n可干1:王村舌嗎?
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夫在〈原初的驚異) (Primary 防切der) 中所寫的 I 竟有任何

事物存在，任何事物! J ( There is anything, anything at all )。

坎特伯雷( Canterbury )總主教羅恩﹒威廉斯 (Rowan Willi

ams) 在一篇探討天主聖三神學的文章中寫道 I 身為受造物，

因著天主發出的聲音而存在，我們知道天主渴望成為天主，是

為了不是天主的一切一一祂渴望不是天主的一切(譯按:原文

為"what is not God" ，亦即一切受造物)愉快和繁盛。」不像我們

的渴望，天主的渴望不會因著存在的任何事物的吸引力而興趣

盎然;沒有任何東西能夠存在，直到天主願意。創造一個不是

天主的東西並不會「協助天主成為天主 J '誠如威廉斯所說的。

「發白天主口中的......是天主:祂發出召喚讓世界誕生，正在

祂的臨在中開花結果，找到自身的圓滿實現，這召喚將屬於天

玉的那種生命形諸於天主「之外 J 。換言之，天主創造天主所

是的一切，但是受造的生命存在於天主「之外」。我假定威廉

斯將之外放在引號裡，因為這種空間性的隱喻並不能真正地發

揮作用;沒有任何受造物是在天主「之外」的，因為天主不是

空間性的。但是，威廉斯表明在創造宇宙中，天主顯示祂自己，

因為沒有其他任何東西可顯示了。

那麼，天主在創造世界的行動中敢示了什麼?有一些關於

天主內在生命的事，就是自我給予。威廉斯這樣寫道 I 我們

似乎必須說，天主已經是『為利他而存在』的存在，祂的喜樂

都是 l
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恆常存在於另一位的喜樂中 J 1 0 暫且不談受造界，在天主內，

自有「存在於另一位的喜悅中的喜悅」。

如果天主的另一個「行動」一一也就是降生成人，不曾發

生在世界上的話，威廉斯或其他任何人都不會有在天主內「在

另一位喜悅中的喜悅」的觀念。在第四章，我們默觀第一世紀

的猶太人，納臣肋人耶穌的生活、死亡和復活。我們與這位除

了罪以外，完全與我們相似的人接觸。儘管如此，他在他的首

批門徒以及許多世紀以來的基督徒當中所引發的驚歎'正是天

主的臨在所引發的那種驚嘆。耶穌漸漸在人性中成長而對自己

有所認知，這認知可能曾經讓他懷疑自己的神志是否正常:他

相信自己與那位他稱為「親愛的父」的奧祕者是一體的。他或

是瘋子，或是騙子，或者在獨特的意義下是天主之于一一這只

可能意謂他是身為人的天主的臨在。在納臣肋人耶穌的生活、

死亡與復活中，天主敢示了一種內在生命，這以某種奧祕的方

式而言是關係性的。耶穌稱天主為「阿爸 J '但是，在行動和

言語上，他也顯示自己與天主是一體的，這是與其他受造物不

同的地方。因此，在天主內，至少有兩位是一體的。我們可以

用複數的「位 J (persons) 來表明二位，只要我們來僅僅就關係

而言定義「位 J (person) ，而不涉及兩個不同的存在實體。

似乎已經在初期基督徒教會團體中發生的事，是人們注意

到他們面對天主雅威的驚訝、喜悅和怕懼的控驗，與他們面對
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復活的耶穌和想起他生前的經驗相似。再者，由於耶穌的生活、

死亡與復活，他們漸漸蛻變成為一種不同的人類團體。耶穌在

受盡羞辱，死在十字架上後的復活，以及基督徒重生進入獲得

寬恕也寬恕他人的包容性團體，都只能歸諸於天主的行動。因

此，耶穌不是瘋于或騙子，但一定是、必須是他指明自己所是

的那一位:在獨一無二的方式下是天主于，天主在世界上的具

體臨在。

初期教會回想起耶穌曾談到要派遣他的聖神。唯有藉著天

主在他們個人身上及團體中活躍的臨在，他們自身的轉化才得

以發生，成為新人。在這個行動中，天主敢示了在祂內的關係

性是三方面的。這是人們經驗到天主友誼的方式。他們接受三

位一體天玉的歐示，不是藉由在特殊宗教入門儀式中傳授給他

們的某些密傳教條，而是藉著天主在創造與拯救世界中的救恩

行動。因此，天主以行動來做示自己是誰，更勝於用言語。

如果你投入在第四章和第五章裡所提出與耶穌及聖神友誼

的操練，你可能已經有某種類似初期基督徒的經驗。如果真是

如此，那麼你對同一天主的三位面貌有一些經驗性的知識。這

種知識是「內心的知識」。某種事情已經發生在你身上，而且

你知道你已經體驗到天主臨在於納匣肋人耶穌身上，以及在他

身上的行為，並且經由聖神的恩賜而使自己度革新的生活。你

已經體驗到天玉的創造，救贖和拯救的臨在，基督徒稱之為父、

神是 1
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子以及聖神的天主。

再者，正如我們在耶穌的生活和死亡中，體驗到天主憐憫

的易受傷害性，同樣，當我們在聖神內生活時，我們會體驗到

同時是父、子和聖神的天主，祂的憐憫具有易受傷害的特質。

聖神不會脅迫人;聖神在我們內的行動推動我們變得更能寬恕，

更富有憐憫，以及在我們的關係上更為包容。但是，我們能夠

拒絕順從跟隨這些推動，而且常常。在三位一體的天主中，最

少提到的便是聖神，這表示天主願意成為被人遺忘的一位，羊毛

能使我們成為天主創造我們時所期盼的人，以及人類團體。天

主的自我顯示是全然一致的。天主是憐憫人的那一位，貶抑自

己，為能贏得我們的友誼。

註釋

1 Rowan Williams, On Chrisùan Theologv (Oxford: Blackwell, 2000) , 73-74. 
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第三部分

體驗天主



第十三章

我們在何處體驗天主?

如果天主想要我們的友誼，我們在何處可以經驗到天主吸

引我們進入這樣的關係呢?到目前為止，我已經建議你花時間

祈禱，努力意識到這樣的經驗，但是或許花一些時間回憶你在

何處曾體驗到天主，也會有所幫助。在這一章，我會與你一起

探索人們曾經找到天主的各種不同地方。我希望我們將會一起

發現，無論身在何處，都可以找到天主。我們所要做的就是注

意。讓我們先由聖經中某些找到天主的時刻開始。

當梅瑟替岳父看羊時，他注意到某種不尋常的現象:燃燒

的樹叢，但沒有燒毀。當他走近觀看究竟時，他聽到一個聲音

對他說 r 不可到這裡來!將你腳上的鞋脫下，因為你所站的

地方是聖地 J (出三 5) 。這是聖經中人們接近天主的許多例子

之一，就某種意義來說，這地方乃是天與地相遇之處。這樣的

相遇一次再一次地發生一一在西乃山上，天主在那裡將十誡頒

給梅瑟;在放置約植的帳幕，十誡保存之處;在撒羅滿聖殿，

約櫃的至聖所。只要聖殿矗立，以色列人感覺到天主確實與他

們同在。第二聖殿被毀後殘留的一堵牆，被稱為哭牆，因為天

主臨在的地方已不復存在，猶太人在那裡為天主已不在他們中



問而哀悼。

對以色列人民而言，天玉的地方和我們的地方不是完全分

開的;它們以某種方式重疊。在某些時刻和某些地方，人們意

識到這種重疊。天主不在世界之外的「那裡 J '雖然天主同時

也不全然在「這裡」與受造物融合起一體。神學家創造了「超

越性 J ( transcendence )這個字描寫天主「不在這裡」的特質，

用「內在性 J ( immanence )形容天主「在這裡」的特質。

對基督徒而言，納臣肋人耶穌便是現在天地交會的地方，

至聖者以獨特的方式永遠臨現在這裡。耶穌受洗(路三 21-22)

和顯聖容(谷九 2-13 )代表了天和地如何在他內相遇。在耶穌

內，天主的臨在是如此完滿，以致以某種奧祕的方式來說，他

具有完全的人性和完全的神性。與耶穌相遇便是與天主相遇。

耶穌是出類拔萃的「聖地」。

本章提出的問題是:我們在何處體驗到天主?我們的「聖

地」在哪裡?愛爾蘭人談論「稀薄之地 J '是天與地、聖與俗

的邊界，似乎特別的透氣，人們相信天主更容易「滲透過來」。

因為我相信天主可以在任何地方「滲透過來 J '我比較喜歡說，

人們在這些地方更容易找到天主的臨在。何處是在你生命中的

「稀薄之地 J ?什麼使得一個地方變得稀薄?我要在這次默想

中與你一起反省這些問題。
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稀薄之地

新英格蘭省的耶穌會士在麻薩諸塞外!的格洛斯特( Gloucester ) 

大西洋岩岸的東點 (Eastern Point) 有一座退省院。五十年來，

人們來到這地方「找天主 J '或讓天主找到他們。環境是壯麗

宏偉的。主建築是一棟建於三十世紀早期的石頭宅第，座落在

格洛斯特港外，面對大西洋。日出往往是令人驚奇的，天氣晴

朗的日子，在日落時刻，海面上常出現奇特的光芒。在海上風

暴平息後，海浪沖擊房屋與院落邊緣的巨大岩石，將五十呎的

浪花拋向天空，景觀與響聲驅動人的肺肺。退省院本身的氣氛

是溫暖，安靜與和諧的。我深鼠榮幸在過去十年中能在這裡輔

導來自世界各地的年輕耶穌會士，做三十天的依納爵神操。這

些避靜在秋天開始時舉行，對許多人而言，是在我們這個地區

一年中最令人鷺歎的季節。

許多人已經體驗到東點是一處稀薄之地 c 我提出這點是要

鼓勵你回憶起你自己的稀薄之地。你曾在何虞!竄到「意外喜

悅，借用路易斯 (C. S. Lewis) 的話，即是:對天主的渴望使

你嵐到驚奇?

我相信我們所有的人都曾在自己的一生中，經驗到這種稀

薄之地。自中世紀以來，人們都被歐洲的大教堂吸引，尤其是
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法國小城夏特 (Chartres) 的主教座堂，因為它們給人這種稀薄

之地的戚覺。多少世紀以來，無數的人走上知名的朝聖之途，

例如從法國與西班牙邊界到西班牙聖地牙哥﹒康波( Santiago de 

Compostela) 全長五百英里的朝聖之路，因為聽過許多有關其他

的人在朝聖途中找到天主的故事。

這些你已經發現的地方和人，是什麼使他們成為特殊的呢?

在這些地方的某些東西使你嵐到驚訝、抓住你的注意力，

使你忘記自己的掛慮和擔憂。一瞬間，或更久一點的時間內，

你成為一位默觀者 以這詞彙的原始意義來說:你注意到自

身之外的某事或某人。實際上，你以某種方式專注於那事物或

那個人，渾然忘我。例如:海上的日出吸引你全部的注意力，

在那時你沒有意識到你的腰痛、或你的耳朵變得如何冰冷，或

是其他任何事。在這樣的時刻，天主有機會突破那些「無法解

決的問題和提供/它們自己被忽視的答案的問題 J '它們「爭

奪我的注意 J '誠如德妮絲在〈原初的驚異〉中所描述的。這

種吸引我們注意的能力使得某些空間「稀薄」。

當人們告訴我，他們很難祈禱時，我常常建議他們做一些

他們喜歡做的事，為能暫時把他們日常的掛慮和擔憂放下。我

想起有一位年長的修女曾告訴我，她厭惡避靜，因為它們非常

枯燥。當我問她喜歡做什麼時，她提到拼字遊戲和林中散步。

我建議她就這麼去做，而且看看會發生什麼事。幾天後，她扮
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著鬼臉說她喜歡這次的避靜，然後她更害羞地說天主似乎也喜

歡。另一個例子是，一位年輕的修生在祈禱中分心不斷。他告

訴我，他喜歡看他住的城市的建築物。當我建議他把這當成他

的祈禱時，他說他!竄到有罪惡厭。然後我說 I 好吧，就用你

想要的任何方式祈禱，但是下一次當你觀看城市的建築物時，

請天主和你一起去，然後告訴我發生什麼事。」對他而言，這

是一種與天主建立關係的新方法的開始。這些人找到稀薄之地，

他們能一時忘掉自己，而且給予天主進入他們意識的機會。

我們應該注意到自己生命中的稀薄之地，因為它們藉著抓

住我們的注意，將我們從日常的例行公事和掛慮中抽離出來，

而使我們更有可能經驗到天主對我們每個人的創造性渴望，以

及相對的我們對天玉的渴望。讓我們看看可能會有這種經驗發

生的一些稀薄之地。

聖經是一處稀薄之地

如果你藉由聆聽或閱讀，讓聖經的話語抓住你的想像力和

注意力，聖經可以成為一處稀薄之地。如果你閱讀聖經是為了

解意義，它不會是稀薄之地。柯林斯 (Billy Collins )在(詩的入

門} (Introduction to Poetry )裡，以幽默的詩句寫出詩詞老師的

挫折凰，因為他的學生想要一首詩有意義，而不是讓它保持原
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有的面貌。在他的詩句中，我們可以看見某些與我們接觸聖經

的方式頸似的事。

我要他們拿一首詩，

舉起它對著光

如同彩色幻燈片一樣

或讓耳朵緊貼著它嗡嗡響的蜂巢。

我說把一隻老鼠丟進詩裡

且看牠探索它的途徑出來，

或是在詩的房間裡走來走去，

並用手棋著找牆壁上的電燈閉關。

我要他們用滑水籠滑行

橫渡詩的平面，

向岸上作者的名字揮手。

然而他們想要做的

是用繩子把詩綁在椅子上

以酷刑逼它自我告白。

他們開始用水管打它

為能找出它的真正含意。

我能夠想像，對於我們經常使用聖經的方法，天主會說同
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樣的話。我們經常不讓聖經按照它的目的發揮它的作用，也就

是說:沒有給我們稱之為奧祕的天主一個機會，好好聆聽並與

祂相遇。聖經不是一本僅僅為了填滿我們腦袋及提供知識性洞

見的神學教科書。大部分的聖經是富於想像力的文學，目的是

要把我們帶入它的世界，使得天主能夠觸碰我們。甚至連歷史

書也是以故事體裁寫成，好能觸動我們的想像力。聖經作者想

要幫助我們與天主相遇;終究，他們想要促使我們與天主建立

個人關係。例如， <出谷紀)的故事是要抓住以色列人民的想

像力而寫，好讓他們能打從骨子裡知道天主是多麼愛他們;這

樣，他們會學習在此時此地依靠天主，並且懇請天主記起在西

乃曠野與他們訂立的盟約。

禮儀是一處稀薄之地

當人們聚集在一起慶祝他們與天玉的共融時，能是一個稀

薄之地的經驗。當人們為了祈禱而聚集的，尤其是當他們來自

不同的家庭和背景時，有某種特別的氣息，在那些臨場者心中

引起火花，給予他們一種處於「聖地」的感覺。當然，為基督

徒而言，凰恩祭常常是使人經驗到「聖地 j 的聚會。甚至平常

的、看似單調的風恩祭禮儀也能觸動參與者的心，使他們感到

平安，在敬畏和愉快中共融，並且覺得與我們稱之為奧祕的天



主合而為一。當嵐恩祭帶著引人注目的美在祈禱氣氛中舉行時，

更是如此。此外，如果是一個大型又具有多元文化和不同種族

的信友團體，這種經驗能令人更加厲動，因為我們凰覺到天主

的夢想一一所有的人在天主的友誼以及彼此的友誼中成為一體

一一已經實現了。

婚姻及家庭生活是稀薄之地

我在這一章的初稿中，沒有提到將婚姻及家庭生活視為稀

薄之地的可能性，這或許是典型的獨身守貞者的思考方式。當

我閱讀已婚神學家托瑪﹒克尼柏 (Thomas Knieps-P。此 le Roi) 所

撰寫的〈婚姻靈修> (Maátal Spirit.關lity )一文之後，發現了這

一疏漏。他指出靈修的慣常模式傾向把獨身生活的方式假定為

常態，而將婚姻生活貶為次等的身分地位。我邀請已婚讀者反

省一下你們的婚姻與家庭生活，看看你在何處經驗到天主。克

尼柏的這些話語或許有助於你的反省:

一種適合平信徒，尤其適合已婚者的靈修，會在不

同的土地上生長，因而結出不同的果實。這片土地走夫

妻一起經驗的範固:每日例行事務、親密交流的時刻、

他們共同決定兩人未來要過的生活。不需要迢迢追尋這
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樣的實際經歷;這在每一個婚姻的關像中，都是立即可

見的。唯一的問題是如何能夠讓它發展，使得它在信仰

及靈f學生活上變得意義重大。或者，從另一方面來說，

如何在這些實際的經歷中發現聖神，是聖神使夫妻成為

天主的合作者及天主的朋友們

唯有那些與傳統以及他們自己經驗對話的平信徒，才能發

展適合平信徒的靈修。其中的一個發展方向是聆聽夫妻和他們

的孩子的經驗:婚姻生活和家庭生活如何提供他們稀薄之地。

大自然是稀薄之地

詩人瑪麗﹒奧利弗 (Mary Oliver) 似乎是一位天生的默觀

者。閱讀她的任何一本詩集，你會發現一位注意她周遭世界的

人。以最後問題縈繞心頭的〈夏日〉為例:

誰創造了世界?

誰創造了天鵝和黑熊?

誰創造了禮蟲?

我拍的是這隻瞳蟲一一

銜出草叢的這一隻



正吃我手上白糖的這一隻，

正移動牠的頡前後嚼動，而不是上下咀嚼

正用牠的龐大而複雜的眼睛環視四周。

現在牠抬起牠那蒼白的前肢，仔細地

清洗牠的臉。

現在，牠展開雙翅，飛去了。

我不確切知道祈禱是什麼，

我真的知道如何留意，如何跌入

草叢，如何跪在草地上，

如何無所事事和無憂無慮，如何漫步在田野間，

這便是我整天所做的。

告訴我，我還應該做什麼?

萬物不是終究一死，並且很怯就到?

告訴我，你計劃做什麼

用你這一個狂熱又珍貴的生命?

奧利弗說她不知道祈禱是什麼，但是她對大自然微小細節

的注意，將她導向祈禱的姿勢:跪在草地上，戚到無所事事和

無憂無慮，意識她被賜予的只有「一個狂熱又珍貴的生命」。

當我在避靜中使用這首詩時，它已經幫助人注意天主的創造工

程，並在那專注中找到天玉。
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奧利弗的詩集〈渴> (Thirst) 裡，有一首名為〈祈禱〉的

詩，它對如何與大自然一起祈禱做了些許的指引:

它不必是

藍色的蝴蝶花，可以是

一片空地上的野草，或是幾塊

小石頭;只要

注視，然俊點綴

幾句話放在一起，不要試著

把它們複雜化，這不是

一種競賽，而是門戶

進入威謝，以及安靜，在那裡

另一種聲音能夠說話。

這便是所謂的稀薄之地:它們引導我們把幾句話放在一起，

向那奧祕者述說，它們帶給我們安靜， I 在那裡/另一種聲音

能夠說話。」

不太可能的稀薄之地

瑪麗﹒奧利弗提到的「空地上的野草 J '使我們想到一些
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看起來不像能找到天玉的地方。並非所有的稀薄之地都是美麗、

光亮又充滿希望的地方。我的姊妹瑪莉是慈愛會的修女，她在

一所少年中途之家工作將近四十年。在東點避靜院的一次避靜

結束之際，避靜者分享他們的經驗。許多人談到了這地方的美

麗，日出與日落，海洋的湛藍，以及其他事物一一換言之，在

「藍色的蝴蝶花」中找到天主。瑪莉說她也有這樣的經驗，但

是她繼續談到乍看之下十分難看的海草。當她默觀這海草時，

她開始在醜陋雜亂中看到迷人的色彩。這讓她想起她多麼經常

在那一群她服務的有困擾的男孩身上找到恩寵與可愛之處，他

們乍看之下似乎既不可愛，也不討人喜歡。瑪莉在海草和她的

男孩們身上發現了稀薄之地。我邀請你想一想某些與開滿「藍

色蝴蝶花」之地恰成對比的稀薄之地。

有些地方如此的恐怖，致使它們吸引我們的注意的方式如

同景色綺麗的地方一樣。我仍然能夠記得五十多年前我參觀德

國慕尼黑郊外達郝 (Dachau) 的集中營。留在我腦海中印象最深

的是門上「浴室 J (Badezimmer )的字，男男女女及小孩都在那

裡被毒氣毒死。他們被告知把他們的衣服脫下放在浴室外，以

便能夠在淋浴中除去蟲子。但是，由水管裡噴出來的不是水，

卻是毒氣。當他們發覺正在發生的事情時，我可以想像他們的

驚恐。人們如何能夠對其他的人做出這樣的事呢?

當時，我是完全麻木。我相信我開始哭泣。我不記得有任
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何關於天主的!試受。我想要盡快地離開那地方。或許醜陋和恐

怖如此強烈地衝擊著我，致使我錯過讓達郝成為我的稀薄之地

的機會。或許我們許多人錯過如此恐怖地方的稀薄，因為我們

不能夠或不想要停留夠久的時間，讓它們成為我們能夠遇見天

主的場所。

你能夠記起你發現自己在一個不太可能的地方，而當時你

的心因某種神祕事物而發熱的一些時刻嗎?你可能覺得那就好

似站在一位你所愛的，即將去世的人身旁一樣。最近，一位耶

穌會的朋友告訴我，他的姊妹探望他們一名垂死的兄弟，這位

臨終者散發出如此的平安與喜悅，使她覺得自己被提昇。這是

一個不太可能的稀薄之地。

神學家貝登﹒連恩( Belden Lane )於某所安養院內發現一個

不太可能的稀薄之地，他的母親在那裡正因癌症和老年癡呆症

而瀕臨死亡。當他的母親試著拔掉餵食管的時候，他必須向醫

護人員求救，這使得他的母親必須戴上連指手套。他寫道:

她，痛苦地躺在那裡，毫無尊嚴可言，連一點點幫

助自己的能力都沒有。現在兒子背叛了她，他的好意把

事情弄得更糟。我走出房間，為自己的無助而吱咽。

但是，那天下午當我回到安養院時，發生了一件出

乎意外的事。我的母親安靜地躺著，手套已經脫掉了。
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她看起來好轉了，神智清醒，溫柔地對我說，-不要

哭，貝登。必須這樣處理是自然的。這是死亡過程的一

部分。」因著這些話語，一扇窗戶突然打開了。藉著沒

有預料到的恩寵，我透過我想要安慰的人得到了治癒2 。

或許你也在一個困難的工作時刻發現一個稀薄之地，如同

本書第九章提過的，那位院牧在大型醫院急診室中度過可怕的

一天的經驗。她發覺自己對那位可能把她的孩子搖晃致死的母

親滿懷憐憫之情，因而嵐動不已。在她的事奉過程中，她發覺

自己與天主一同臨在。

有時候，一個不太可能的稀薄之地是經由那些呈現天主面

容的人做示出來的。位於波蘭的奧茲維辛( Auschwitz )納粹死

亡集中營便是這樣的地方。兩位教會的聖人，十字德蘭本篤修

女(埃迪特﹒史坦茵 Edith Stein) 和寇麥西神父(Maximilian 

Kolbe) 都死在這裡。埃迪特﹒史坦菌原為猶太人，當猶太籍的

基督徒面臨被解送到奧茲維辛集中營的威脅時，她拒絕試圖從

荷蘭逃往瑞士。為了對自己同胞的憐憫，她願意分享他們的命

運。方濟會士寇麥西神父白願頂替一名有家室的囚犯受死，這

名囚犯因有人逃跑而被挑選出來處死作為報復。這只是許多憐

憫例子中的兩個，它們顯示出天主臨在於這無法想像的恐怖地

方。即使今日，那些進入奧茲維辛的人仍談論他們經驗到天主
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的臨在。

你可能回憶起親身經歷過，或是透過媒體報導的其他恐怖

事件，它們後來成了你的稀薄之地。紀錄片(小小攝影師的異

想世界> (Born into Brothels )的故事，描述了照相機這份禮物，

如何讓加爾各答的貧窮兒童以照片捕捉他們生命中的一些恐懼

與快樂。在片尾，令我凰覺悲痛到流淚的地步的是這些孩童必

須忍受的一切，同時我也為他們不屈不撓的精神而底動。我的

一位工作夥伴琳達﹒阿瑪迪奧 (Linda Amadeo )憶起她對電影

〈盧安達飯店 > (Hotel Rwanda) 的反應，這部影片描寫發生在

盧安達的種族屠殺恐怖事件，一名飯店經理英勇地救了眾多的

圖西族人 (Tutsi) 。她在沉默及極度哀傷中觀看，多次因痛苦而

頤泣。她對這位經理竄到深刻的敬佩;後來，她非常驚訝那些

倖免於難者，開始寬恕那些策劃及執行這殘暴行為的人。後來，

她深深地!貳謝天主多麼愛我們，不管我們對彼此做了什麼，這

份愛仍足以救贖我們。唯有到那時，她才心靈上稍感平安。

當然，在歷史上最不可能的稀薄之地是哥耳哥達，當時的

宗教及帝國的統治者同謀，殺害一名無辜的男子。然而，甚至

就在此地，一名指揮兵士軒死耶穌的羅馬百夫長，倒抽一口氣

說 I 這人真是天主于 J (谷十五 39 )。自從那駭人聽聞和令

人驚懼的一天起，基督徒一直在默觀十字架上的耶穌，並且在

那裡找到天主、希望和平安。那的確是不太可能的，然而卻是



一個事實!

我希望這已清楚表達，一個人多麼容易能夠找到天與地相

遇的地方，無論在美麗或遭受踩晴的處所，悲傷或喜樂的情境。

或許這些例子能夠激勵你花點時問面對你自己「空地上的野

草 J '看看它們是否已經成為你的稀薄之地。邀請我們進入友

誼的天主臨在於各處，活躍於各地。誠如耶穌會的詩人古拉德﹒

霍普金斯( Gerard Manley Hopkins )所寫的 I 世界充滿天主的雄

偉與壯麗。」這地球上的每個地方都能夠是稀薄之地。經驗天

主所需要的條件，僅僅是我們對天主臨在的開放。

註釋

1 Thom江s Knitps-Port le Roi ‘ :.brital Spirimali廿九 Paradigm Shift ," The W.1.V 45 , nO. 4 

( Cl ctober :2吶。6 ‘ pp 59-74 

2 Bcldcn bne. Thc 出Jace o[ herce Landscap臼鈺~'(pJ()nng Desert and lv[ountmn Spiritualitv 

(?可 ew York: Oxfor吐 l;ninrsitv Pr臼s ， 1998) , p. 31. 
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第十四章

我如何知道我正在經驗天主?

在這本書裡，我們已經談論過聖神如何推動我們成為天主

的肖像，以及我們如何經常地拒絕順從聖神的推動。我想要在

此提出的問題是，當我們努力過一個人性的生活時，如何從困

擾我們的亂七八糟事情中分辨天主聖神的推動呢?這帶領我們

貼近自欺的問題，這一定會擾亂任何認真對待天主經驗的人。

舊約中，自欺的問題常在分辨真假先知的警告中被提出來。

新約，重覆這項警告 I 可愛的諸位，不要凡神就信，但要考

驗那些神是否出於天主，因為有許多假先知來到了世界上 J (若

壹四 1 )。我怎麼知道我不是假先知，我在這本書中所寫的，至

少道出一些天主的真理嗎?你如何知道你對天主的經驗是真實

的?我要在此列出「審辨神類」的過程，目的是要知道一個人

是否走在通往天主的正確道路上;在靈修的歷史裡'稱之為神

類的分辨。

聖依納爵﹒羅耀拉的經驗

有些關於神類分辨的說明似乎超越一般人的理解力。然而，



分辨神類的能力不侷限於聖人、神祕學家或某些虔誠的人。當

依納爵對靈修生活幾乎一無所知時，他便已展開旅程，對戚動

他的不同神類進行分辨。

當一枚加農砲擊碎他的腿時，依納爵正是一名具有企圖，心、

衝勁十足的貴族青年。在他長期的復原過程中，他花很多時間

作白日夢，並閱讀在羅耀拉古堡中僅有的幾本書:基督生平與

聖人傳記。在一系列的白日夢中，他想像為了要贏得一位高貴

女性的青睞，應該做些偉大的行動，他也非常陶醉在這些想像

中。他讀基督生平與一些聖人傳記時，開始想像為了效法耶穌

和聖人，他所能做的偉大的事;同樣，他也喜歡這些夢想。然

而，他在這兩組幻想之後的情況有所差別 c 在想像有關騎士的

行徑後，他覺得枯燥乏味，但是想到跟隨耶穌的行動後，他心

中持續戚覺快樂與滿足。然而，有很長一段時間，他沒有注意

到這個區別，直到有一天，他的眼睛開了。他在自己的回憶錄說:

他的眼睛略微張間，對這種不同的成受大為驚異，

於是開始反省，從經驗中辨認出，有些思想使他憂傷，

其他的使他快樂，漸漸地明白這是出自不同神類的推

動:一種來自魔鬼，另一種來自天主 10

依納爵在幻想中，藉著注意他的感覺，關始學習如何分辨
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神類。依納爵漸漸相信天主聖神和惡神都在他的幻想中工作，

卻導向不同的結局。這個故事應會除去一些與「神類分辨 j 一

詞相關的神祕性。

凡是相信天主時時刻刻都臨在世界上的人，能夠希望在我

們的每一個經驗中分辨來白天主的推動。神類分辨不侷限於當

我們正式祈禱時發生的事。依納爵的經驗證實這一點。

依納爵並沒有從此就成為分辨專家，而是開始他的心靈訓

練，去辨認出天主在他經驗中的行動，並將它與依納爵所謂的

「人性的仇敵」予以區分。依納爵說天主引導他就像老師引導

學童一樣。漸漸的，他成為分辨的大師，並且寫下一系列神類

分辨的規則，捕入(神操〉之中(操 313-336 )。我將在此以現

代的語言提出幾條規則，希望它們幫助你分辨你所經驗到的天

主的推動。

在我們開始講解之前，先要提出一點:儘管我們的經驗是

我們唯一能夠與天主相遇的地方，但是沒有經驗是純粹的;我

們的各種經驗都受到外在事物的影響，受到我們心理上的性格

特質、我們的社會與文化背景、我們說的語言，以及我們的身

體狀況影響。每個經驗都是多面性的。關於這多面性，聖公會

神學家馬丁﹒索頓 (Martin Thornton) 富有洞察力的評論，提供

了以下的例子:



那麼，藉由選擇和詮釋，一朵玫瑰對不同的人就是

不同的事物。對植物學家而言，它屬於薔薇料，對園丁

而言，它是艾娜﹒哈克尼斯( Ena Harkness '又名「狀元

主工 J ) ，對美學家而言，它是美麗的景觀，對盲人而

言，它是令人驚嘆的芳香......。所有這些經驗都是局部

而非完整的，但是當聖殿的宗教人士說它是天主的受造

物時，可以揭露祂的臨在時，他的詮釋依然是有理的 2 。

對一朵玫瑰或其他任何事物的經驗都不是純粹的;任何一

種經驗都帶有我們過去的經驗和觀點 D

不過，為信徒而言，各種經驗都受到天主聖神的影響。因

此，至少對相信天主無處不在的人而言，我們的經驗包含宗教

幅度。為那些相信惡神存在的人，惡神也能夠影響他們的經驗。

既然我們的經驗受到許多因素的影響，我們要詢問，如何分辨

什麼是來白天玉的推動。

分辨的規則

幸運的是，為了分辨什麼是天主的推動 3 ，我們不需要列出

所有的影響，例如:我們晚餐吃什麼，或是我們的父母親如何

撫養我們長大成人。神類分辨不需要考古般挖掘所有的層面，
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探究每個經驗是如何形成的。我們只需要注意我們所經驗的，

然後應用幾條簡單的規則。

你的生活方向

在依納爵的神類分辨規則中，第一個忠告便是確定你的生

活方向:我是否偏離了正道，或者我正認真度合宜的基督徒生

活?身為本書的讀者，你應該很容易回答這問題。假如你走入

歧途，也就是說你背棄天主和天玉的道路，你便不會讀這本書。

顧慮太多的人可能會說，他們害怕自己走在通往地獄的路上，

但是從他們盡全力使自己避免犯罪的事實來看，他們的看法是

荒謬的。

規則一

為了完整起見，讓我說明依納爵所談到的，有關天主聖神

和惡神在那些蓄意並當真離開天主的人身上不同的推動方式。

惡神試圖讓這樣的人合理化他們的行為和態度 I 我並不是那

麼壞的人。我可能會偷錢，但這只是我為這家公司所做的一切

應得的報酬。 J I 和海倫比較，我算是個聖人。 J I 我照顧我

的妻兒;我和珍的風流韻事不會傷害他們，因為他們不知道。」

都是|
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換言之，惡神設法澆熄任何一個誤入歧途的人良心的痛苦。另

一方面，良心的痛苦來白天主聖神。它們不會攻擊我們，而是

對我們的行為提出問題 I 這樣做，你真的戚到快樂嗎? J I 你

與你的情人有過一夜情後，回到你的妻子和家人身邊，難道你

的內心沒有任何悔意嗎? J 

一個真實的例子或許有幫助。我想我當時不是有意違背天

主，但是我的飲酒量正困擾別人和我自己。不過，我不想要面

對這個問題。我記得那時我告訴自己類似這樣的話 I 辛苦工

作一天之後，你需要一杯酒放鬆一下。 J I 你從來沒有因為喝

酒而丟掉一天的工作。 J I 你的身體很健康。酒對你沒有不好

的影響 J

這些是出自惡神和我自己不顧意面對我的飲酒過量導致的

合理化說詞。另一方面，我內心已經重覆出現某些事情出錯的

戚覺。有時，我懷疑酒精會影響我的健康。當我想起在喝了幾

杯酒之後，或當我的朋友對我的飲酒表示關懷，我卻如何粗暴

地對待他時，我因慚愧而臉紅。我相信那是天主聖神正設法激

勵我嚴肅地面對我的飲酒習慣，並且要採取行動，而惡神只是

幸災樂禍地看著那不見改進的事情。

最後，靠著天玉的恩寵，我注意到善神。我提出這個個人

的經驗，是要說明神額的分辨不是深奧難明的。那只意謂注意

我們的經驗，~能更按照天主的方式生活。

|第十 l'月章 次如何知道政正在約驗天主。

1791 



規則二

現在讓我們繼續大多數人的生活方向，我們都盡可能發揮

所長，努力度一種誠實又正宜的生活 c 在這種情況中，依納爵

說，善神與惡神的推動完全相反於對待那些背離天主道路的人

的方式。惡神激起疑惑和問題，造成內心的焦慮和鑽牛角尖，

同時善神試圖鼓勵我們，增加我們平安、喜樂及信望愛。

如果你努力想要成為一名好基督徒，你可能會有類似的思

想 I 你以為你是誰?某位聖人嗎? J I 辦公室裡的其他人都在

走捷徑。你怎麼了?你是自命清高嗎? J I 天主不會給像你這

樣的人時間的。 J I 大多數的人，即使他們相信天主，也不會

企圖過你那種方式的生活 J 這類的疑問和思想只有一個目的，

就是擾亂你的心神、讓你不安，以及木斷提出問題。再者，你

將注意到所有的問題和疑惑都是集中在你身上，不在天主或別

人身上。

另一方面，善神可能做發這樣的思想 I 我真的很高興決

定對我已疏遠的姊妹表達歉意。」「我真希望我更早以前就已

經把酒戒掉了。我現在更快樂、健康，而且容易與人相處。 J

「自從我每天花一些時間祈禱，天主似乎離我很近，我也覺得

不那麼焦慮不安。」我希望你能在自己的經驗中看到這兩種神

都是|
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如何引導你。

另一個例子。幾年前，一位婦女在她的年度避靜中有三天

感受極大安慰的祈禱。她覺得接近天主、覺得快樂，充滿活力

和信德穩固。然後，在第四天，她告訴我 I 這為我太誇張了。

我需要花時間準備課程，而不是祈禱。」隔天，她無法祈禱，

而且竄到痛苦。我們看看這件事，它的結果是，與天主親近使

那位婦女!竄到驚嚇。她非但沒有告訴天主她的害怕，繼續與天

主對話，反而讓自己不配得到的戚覺進入她的經驗中。惡神利

用她害怕親近天主，推動她注意她的課程，而非專注在她喜悅

的祈禱上 c 祈禱的中斷沒有使得她開始準備課程，反而導致一

日痛苦的避靜=這是惡神對那些想要度一個與天主友誼相符的

生活的人所施的侵倆 c

總而言之，如果你在生活中有些與天主格格不入，天主會

設法推動你改變，而且你會感到良心不安。然而，這種良心的

不安不會導向焦急的自我檢查和自我專注，而是溫和地指出你

在何處出了問題。惡神，或是你自己不想改變生活的渴望，將

會悄聲作出合理化的暗示，試圖說服你沒有做錯什麼事。另一

方面，如果你努力活出與天主協調一致的生活，天主聖神將會

安慰你，鼓勵 i午，但是惡神或你自己對親近天主的恐懼，將會

使你懷疑自己的經驗=惡神的一種記號是你變得自我中心，而

不是以天主或他人為中心。
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依納爵提出了一個好例子，說明惡神如何對走在正路上的

人起作用。在某一點上，他有這樣的思想 I 你怎麼能受得了

你想要過的這種生活(祈禱與刻苦)七十年之久呢? J 依納爵

十分精確地回答 I 你能應許我一小時的生命嗎? J 4 酌酒者深

知這種誘惑，因此戒酒無名會的忠告便是:一次承擔一天的事

情就夠了。

規則三:神慰

依納爵相信天主想要我們幸福和滿足。達到幸福和滿足的

途徑是與天主對世界及對我們的夢想保持協調一致。以本書的

說法，達到幸福滿足的方法就是接受天主的友誼，並按照這友

誼來生活。根據依納爵的看法，如果我們努力實行這一切，生

活便常有「神慰」。這並不表示生命就不會有痛苦與苦難;而

是天主想要成為一股安慰我們的臨在力量，即使在生活上不可

避免的痛苦與苦難中也如此。因此，那些因審慎而受良心責備

者的苦惱不可能來白天主，因為他們想要度一種良善的生活。

依納爵自己在隨著轉變而來的第一次愛主熱情之後，經歷了一

場可怕的疑心病，一直對於告明他過去所犯的罪這件事底到不

夠周全而良心不安。事情卻變得愈來愈糟，他甚至想要自載。

他最後得到了結論，就是這些多疑的思想絕非來白天主，並且

都是|
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決定不再告明過去所犯的罪。

究竟什麼是神慰呢?神慰是指任何渴望天主的經驗，厭惡

一個人過去的罪，或者同情耶穌或是任何受苦者的經驗。換言

之， I 一切信、望、愛三德的增進，一切內心的歡樂情緒，凡

是能引人嚮往天上之事，專務救靈魂，使人安息於造物其主的，

都是神慰 J (操 316 )。保祿在致迦拉達人書中列出聖神的果實

是 I 仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、

節制 J (迦五 22-23 )。當你在內心經驗到這類的推動時，你能

夠相對地確定是天主聖神在推動你。

規則四:神枯

神慰的相反便是神枯。依納爵舉出這些例子:

靈魂的昏暗，內心的騷擾，傾向卑鄙的事務，及由

各種誘惑所引起的擾亂不安。這一切使人喪失信心，缺

乏希望及愛情;人總是覺得懶洋洋的，冷淡、憂悶，好

像離棄了造物主天主一般(操 317 )。

假如我們努力活出天主朋友的生活，卻經驗到心情不佳、

侷促不安，焦慮，憂悶，無精打采等等，便是神枯的經驗。它

i 第十 VlP立 li((ill!叫知道我正千五絲驗天1:‘〉
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們不是出白天主。

假如我們努力活出天主朋友的生活，我們發覺自己更有活

力，更平安，更精力充沛，而且也更關懷別人勝過自己，這時

我們能夠信賴我們的經驗是來白天主聖神的。這些簡單又實用

的原則不能絕對保證我們是正確的，或我們繼續進行的方式將

會成功，但是卻保證我們是走在正確的道路上。如果我們依循

這些經驗的推動，我們能夠滿懷信心的向前邁進，相信天主會

繼續指示我們應走的道路。

另一個依納爵的例子

依納爵停留在茫萊撒 (Manresa) 期間，他開始構思日後形

成神操的思想，他推斷天主召叫他在耶路撒冷，花一生的時間

幫助人靈。當依納爵抵達耶路撒冷時，事管聖地的方濟會省會

長告訴他，因環境危險，他應該離開乞但是依納爵堅持留下來，

並且任何危險都不能阻擋他。當省會長意識到依納爵不會自動

離開時，他告訴他，如果不與其他朝聖者離開，就要開除他教

籍。依納爵決定「留在聖地不是天主的旨意 J 5 。顯然地，依納

爵對天主在他身上的推動，作了錯誤的詮解。但是，為能完成

他相信天主要他完成的願望，他必須依循「神慰」的經驗，直

到他遇到了無法挪移的阻礙一一亦即:一位能將他開除教籍的



教會權威人士。他是一名徹徹底底的羅馬公教徒，因此無法相

信天主引導他做的事情，會使他被開除教籍。

對依納爵而言，以及對任何羅馬公教徒而言，個人的神類

分辨和權威是處在健康的張力中。誠如依納爵所感覺的，除非

一個人明顯地覺察到在一個爭執中，會因服從權威而背棄天主，

否則，權威大過個人的分辨。但是，此處的重點是依納爵如果

沒有依循自己的神慰光照並前往耶路撒冷，也不會分辨他真正

的聖召。

遭受這次挫折之後，依納爵返回西班牙。為了要幫助人靈，

決定研讀神學。但是他並沒有完全放棄前往耶路撒冷的目標，

當他召集首批同伴與他一起創立耶穌會時，這目標逐漸明確。

這幾位和他一起在巴黎大學求學的同伴，都做了神操，並且共

同的結論是，天主召叫他們前往耶路撒冷，在那裡生活和工作。

他們為此發了誓願，但附帶條件是，如果他們一年之內無法到

達聖地，他們就把自己交在教宗手裡，任憑他差遣。由於戰爭

的關係，他們無法在允許的時間內乘船前往耶路撒冷，因此他

們前往羅馬，請求教宗保祿三世准許他們成立耶穌會。依納爵

和他的同伴必須遵循那經過分辨，確定是來白天王聖神的推動，

然後看看發生的一切。這是一個信賴經驗的例子，但也讓發生

的事情顯示出所做的決定是否引導人有所進展。
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規則十四

在我結束這簡短神類分辨的介紹之前，我願意提出對我極

有幫助的一個依納爵由實際經驗而得到的法則。依納爵以軍官

下令圍攻城市所採用的戰略，來描述人類的仇敵。軍官設法找

出對方防禦的弱點，予以進攻。依納爵由此推理出惡神找出我

們的弱點，予以攻擊，並且盡力使我們遠離天主的友誼(操 327)。

因此，如果我是一個有自我懷疑傾向的人，每一次我感到

與天主親近時，我的自我懷疑就成為惡神攻擊的要點。我將懷

疑自己是否自我欺騙，認為天主想要我的友誼，或者即使每一

件事似乎都朝向正確的方向，我仍懷疑自己能否正確地分辨神

類。如果我有一種只有在工作中才能找到自信的傾向，那麼每

當我花時間在自己身上，就算是為了健康需要，我也可能出現

某些焦慮竄，並開始質疑自己的行為 2 每一個人在自己的性格

上都有弱點。自知之明能夠幫助我們辨別何時我們因惡神的鼓

動而偏離了正道。

這些簡單的規則將幫助你，盡可能地留在天主想要與你發

展的友誼中。我可以補充的是，你也會經由某人而得到幫助，

你能夠和他(她)坦誠地談談你的生活，這樣你能更有白信地

分辨，在哪些方面你與天主和諧一致，哪些方面沒有。愈來愈

都是 l
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多的人在靈修輔導員的協助下，讓自己與天主保持真實的友誼 6 。

註釋

1 St. Ignatius of Loyol宜 ， Personal WritingS: Remimscences, Spin'tua1 Dia勾; Sclect Letters, in

cluding the Text of the 中的的且1 Exercises, trans , Joseph 九 Munitiz and Philip Endean 

(London , Penguin, 1996) , p, 15 全都有關依納爵回憶錄的資料，都在這個版本

中。

2 Mar恤 Thomton， My God A Reappraisa10fNorm且1 Religious loXpmence (London: Hod 

der & Stoughton, 1974) , p, 45 , 

3 凡對此主題想做更深入研究的詩者， t詰吾參閱 h拈1出出著 Spμμ'1fltωuιJai且al Dire叮ct加)(的t口叩7

W叫lt，的h σ0呵d:A η站Jeω010♂C叫且all扣n叫qu叫l且迎泣1丘歧t:v， r民e\'， e吐d， (1\1立仙hwa立沾h ， N叫1: P且叫u叫li凶5討tP恥》ηre間s田s ， 20∞04圳) 請見第

三章 ‘The芯eReli♂0叫usDimcn郎間s剖ion of Experience" 以及第六章 “1\ Theology ofDiscem 

ment of Spirits , ' 

4 Ignatius of Loyol立， Persona1 Wri臼ngs， pι22 ， 

5 同上，頁 35 。

6 若你想要得到靈侈輔導員的資料，請與囡際靈i侈多持車輔自導中 J心心 (S句pmt似u凶叫i泊叫a址lDi盯r忱E叮叫cto臼rs叫In仗lte位r

n叫立

訊錄。
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t:土 量五
11\口 口口

我們在〈智慧篇)第七章裡讀到 r 她(智慧)是天主威

能的氣息，是全能者榮耀的真誠流露 J (智七 25 )。希伯來文

的「神」一字，也可以翻譯為「風」或「氣息 J '因此，基督

徒常把智慧詮釋為天主聖神。作者繼續寫道 r 她雖是獨一的，

卻無所不能;她雖恆存不變，卻常使萬物更新。她世世代代，

進入聖善的靈魂，使他們成為天主的朋友和先知 J (智七 27)。

在整本書裡，我不斷提到天主希望所有人類都成為「聖善

的靈魂 J '因而「成為天主的朋友與先知」。我希望你已經體

驗到天主渴望得到你的友誼，而你也回應願意成為祂的朋友。

我深深相信，實現天主對世界夢想的唯一途徑，便是愈來愈多

的人願意接受天主賜給我們的友誼，並且開始度享有這友誼的

生活。

如果我們接受天主賜予的友誼，並且嘗試活出天主朋友的

生活，我們就會如同依撒意亞先生日所描述的，成為天主建造世

界的家庭事業的合作者:



對狼將與羔羊共處，

虎豹將與小山羊同宿;

牛積和幼獅一同飼養，

一個幼童即可帶領牠們。

母牛和母熊將一起牧放，

牠們的幼雛將一同伏臥;

獅子將與牛一樣吃草。

吃奶的嬰兒將遊戲於竣蛇的洞口，

斷奶的幼童將伸手探入毒蛇的窩穴。

在我的整個聖山上，再沒有誰作惡，

也沒有誰害人，

因為大地充滿了對上主的認識，

有如海洋滿溢海水(十一 6-9 ) 

天主顧意與你，與我，與世界上所有的兄弟姊妹成為朋友。

讓我們接受祂的恩賜，好嗎?天主賜福你們。

|約的
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