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序

教區一向都以婚前輔導為-重要之牧民課題，堂

~J~內各成員及教區內各有關機構，重策罣力，勉力提

供給行將要結為夫婦的新人此項服務，誠惶誠恐之

餘，尚感力不從心，已j鐸議會有鑒於此，特委託專責

小組，或聘請有識之士，或親力親為，有撰寫專文，

有編輯資料，集成「天作之合一一一天主教教友婚前輔

導手冊」一本，希有助婚前輔導工作之進行。

是書之作，有關可鐸(教區暨修會人士)固責無

旁貸，此外，幸蒙明安家庭服務部及公教婚姻輔導會

鼎力裝助，殊深感激，特此鳴謝。
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1 .神學方面

( a) 基督徒的婚姻觀

天主創造了男女，顧意他們互助互愛，在彼此

「補足」的婚姻生活當中，成為對方的另外一半， I 二

人成為一體 J '撈手創造一個美好的人生，建立幸福的

家庭，並孕育及造福人類的下一代。這是天主的計割，

婚姻生活的目的。(參閱創 2 : 26-30 ; 2 : 18-25 ;多 8 : 

5-8 ) 
由此可見婚姻生活是神聖的;它與修追生活一樣，

是天主的召吋，同受天主的降福。

婚姻是一個盟約;夫婦問彼此忠信相愛，成為天主

深愛人類的標記:上主在拯救人類的歷史當中，多次以

婚姻盟約和生活，求展示祂的信實，和祂對人類的慈愛

及照顧。(參閱歐2 : 21-22 ;雅歌)在新的當中，耶魯系
基督捨身拯救了墮落的人類，重建天主典人永恆相愛的

盟約，建立了教會，而祂的信實、仁愛和筷牲精神，也

就成為基督徒婚姻盟約的寫照，是基督徒。夫婦彼此相愛

的模範 o 事實上，當基督徒夫婦二人彼此相愛，各向對

方獻出自己峙，他們正效法基督對人的愛，同時也融洽

於這份愛情當中;同樣，基督徒夫婦也以生活榜樣，貢

獻基督徒團體，展示基督與祂于氏的親密關條;甚至教

外人士也會因他們的見証而認識愛的真諦。故此，基督

徒夫婦在婚姻生活當中，回應了天主的召啡，負上特殊

的使命，具體地以生活實踐車間明基督和教會的真誠相

愛(與蜻) ，參與天主創世和救世的工程。(參閱弗 5 : 

21-33 ;伯前3: 1-7) 這就是「婚姻聖事 J 的含意。

雖然，有時夫婦其中一方不是基督徒，但他們相愛
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的結合，衍生人類的事實，說已實踐了天主創世的計

畫.'J '當然是天主所降福，及教會所祝禱的。身為基督徒

的一方，就更當以基督為榜樣，愛護對方，在生活中負

起信仰的使命。

(b) 基督徒婚姻的倫理觀

婚姻是男女兩人，當其感情發展至某一個階段時，

願意完全地、專一地及毫無保留地把自己交付給對方，

也懷著一份感議的心彼此接納對方的奉獻，烏龍揚手繼

繪走人生的路而作出承諾。

婚姻的承諾要求兩個基本條件:一是通守承諾的決

心，二是履行承諾的能力。這意味著作出承諾的兩人，

應具備一個健全的心理基礎、合適的年齡、成熟的道德

觀及工作的能力。

婚姻生活中有兩個互烏困呆的幅度，即:恩愛幅度

及生生幅度。男女兩人在婚姻生活中，彼此學習如何真

實地愛護與了解對方，並透過身體的接觸，從中體味共

處的甜蜜，這是恩愛的幅度。每個人均有其源台童年及

成長過程中所形成創傷;在結婚時，與另一位有著同樣

現實的人開始一起生活。夫婦在學習互相愛護及了解的

努力裡，成了彼此創傷的治療員，讓雙方的生命因得到

對方的支持及治療而更美豐盛;這是生生幅度裡的第一

環。夫婦恩愛中彼此之支付，不單只鳥滿足兩人肉體及

精神上的快樂，它同時也是使新生命得以出現，最佳的

也是唯一的條件;這是生生幅度的第二環。

生生幅度的第二環引發出「負責任的父母職 J : 
仟)只有在恩愛共融中出現的生命，才是負責任地滿

全傳遞生命的使命。
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才舌 : 

L二)子女需要的不單只是父母的愛護和保護(奶) , 

他們更需要見到父母彼此恩愛(蜜) ，好讓他們

深覺能誕生此世是一件值得高興的事，烏龍生而

為人而感到自素。

L三j教會鼓勵夫婦有一個妥善的「家庭計劃 J '這色

子女的數目、子女出現的先仗、舒適生活與子女

色 .J、獲得父母直接照顧之間的抉擇、合理的經濟

預算、子女的宗教培育、夫婦兩人共處及獨處的
日寺問﹒...

信徒的婚姻生活，除了恩愛及生生幅度外，更有所

謂聖事性，即:標記的幅度。

如呆f彥遠生活是表達基督對世人那份英雄式的，甘

願為別人的幸福而擲頭顱，上苦年的愛的話;那麼婚姻

生活就是表達基督對教會那份百般呵護，柔情萬種，情

意綿綿的愛。

主基督那份寧人負我， -1;是我負人的心胸和勇氣，使

量'J無論是婚姻生活或修追生活都被提升成為「聖事 J ' 
即:當世人見到教友夫婦間的恩愛及f彥遠生活裡那份忘

我的表現時，領悟到天主是誰。

(c) 基督徒的家庭生活

婚禮是婚姻及新家庭生活的開始。兩個李白不同家

庭背景的人，要在婚姻當中生活在一起，他們不會因結

婚而立即擺脫以往的生活習憬，所以新婚的一兩年間，

是彼此採合和適應的時期。在這段時期，夫婦要深入互

相溝通。烏能更認識對方的習慣及喜好，有些好惡應接
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各人的需要而保存，有些卻為了這個家庭的好處而放

棄;總之，捨短取長，並能尊重兩人的獨立個性，組成

一個「二人鳥一體」的「團體 J 0 

對基督徒求說:婚姻不只是兩個人所建立的關餘，

也因為他們共同的信仰，基督與他們一起，而成為 í .1 、

型教會 J 0 基督的臨在，成為家庭生活力量的泉源和希

草;所以，男女在婚前及婚後，必須垮養一份深厚的信

仰，找尋基督所賦于的使命，清楚認識個人、及夫婦兩

人在家庭中的責任。虔誠、深厚的信仰除了使夫婦雙方

及整個家庭有看生活的共同目標外，更促使家庭中各成

員人格成熱;因早已在人生的喜樂憂苦和}II頁境逆境當中，

耶林基督成為了大家的依章、信心和智慧。夫婦會因著

共同的信仰而更信任對方，彼此在互相體諒、關懷、支

持、交談與溝通中，共同努力去建立一個充滿基督精神

的幸福家庭。今日的社會，實在需要一些對婚姻有信

心、有理想的夫婦，跟他人分享一套正確的婚姻觀，並

喚醒那些受社會或傳播蝶介不良影響的人。

家庭是組成社會的一個單位，故此除了要建立夫婦

相愛、子女孝順，家庭融洽的幸福生活外，還要把這種

愉快及圓滿的生活給家庭以外的人分享;父母若是易與

人相處，以誠懇待人，常為他人設想，他們的子女必定

能從中領會到與他人相處的樂趣，和平友善等美德。所

以新婚夫婦必須以身作則，與雙方家長及親友建立良好

的關條;同時，親友也能影響及協調兩人的生活，所

以，夫婦平時若能主動地與親友交往，也是成功婚姻的

一大要素。

在組成一個家庭的時候，夫婦也庭、關心社會及世界

其他的人。現代社會的生活步伐緊迫、競爭劇烈，不努

力工作不足以糊口;不努力向上，就會遭到淘汰，但人
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的一生總不能就此營管役役的度過，應就一己所長和所

能為教會、為建立完美的世界，貢獻自己的服務。男女

在結婚之前，應在待人處事的桂、度上，互相切喔，互相

勉勵。一個只會關心私我及個人家庭的人，他的成長必

會囡囡步白封而變得緩慢;只關心吃喝玩樂，精神生活

必然空虛。所以，夫婦雙方除了要關心自己家庭的幸福

外，也應盡力貢獻所能，服務教會和參與社會的發展。

基督徒的婚禮，其中一項許諾是為生命服務，願意

接受天主所賜的子女，繼蜻天主創造世界的工程，並庭、

許以基督的福膏、教會的合1I 導去教養他們。在一個家庭

中，子女固然帶車喜樂和生氣，但同時也帶車做父母的

神聖責任。所以，烏適應現代生活的條件，新婚夫婦必

須困看實際環境，成熟地、理智地、負責任他按天主的

聖意養育子女，色括決定計委l何時生育、及子女的數目

等，並在有需要時，可與有經驗及可信任的人士或宗教

家庭服務團體挂商(如欠教去制因輔導會)。

婚姻生活是一門很深真的學間，夫婦間深厚而密切

的關餘，不是一朝一夕、三言兩語形成的，必須在耐

心、熱誠、完全技入，及互相信任當中塑造;一分耕

耘，自有一分收穫，特別基督徒的婚姻生活，既是基督

深愛教會的表現，也必須在基督的愛內得到完成。
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II. 教律方面

教友結婚須知

一、婚姻是終身的愛情與忠信的盟約;若雙方均已

繡洗，婚姻同時又是一件聖事。婚姻在本質上兼具宗教

意義和社會意義，教會和政府均極表重視，因此訂立若

干認可婚姻所依攘的規定。

二、教律規定，每一宗至少有一方烏天主教教友的

婚姻裳，婚禮通常須在: (甲)一位司鐸或執事之前舉

行;而且(乙)要有兩名證人在場。

三、香港法例規定:

(甲)在普通情形之下，雙方須取得婚姻註冊處簽

發的婚姻註冊官詮書 (Certificate of Reg

istrar of Marriages) ，俗稱結婚准許證;
(乙)婚禮須在香落政府批准舉行婚配聖事的聖堂

舉行。

四、因此，欲在本落結婚的教友，須先行辦理以下

手續:
(甲)肉其中一位教友所屬的堂區登記(若是兩教

通婚，如j 向天主教教友一方所屬的堂區登

記) ，在特殊情形之下，也可在行將舉行婚

禮之堂區登記;

(乙)在任何一間去制因註冊處登記。

五、向堂區登記的手繪應盡量提平辦理，但無論如

何，至少要在預定的婚期之前兩個月。

六、雙方必須親自會見堂區主任司鐸或助理司鐸，

接受婚前查詢，並且丞交:

(甲)最迫的領洗證(即在進去六個月內發發)
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(乙)結婚准許證 o

附註:由於結婚証書 (Certificate of Marriage) 上面

須填寫當事人雙方的父親姓名，因此男女雙方應撈同本

人的出生證或父親的身分證 o 此舉目的在於避免正式文

件上出現不一致的姓名，而招致將來的不便。

七、結婚日期須等雙方在神父前辦妥婚前查詢手

縛，及交出所有其他必須証件(包括查驗婚姻註冊處証

書一一結婚許可証)均已辦妥，方可確定。

若結婚日期在本經確定，請帖已發出，教會當局對

此事，不負任何責任。

八、向婚姻註冊處登記峙，當事人其中一位須親自

掠同雙方的身分証或護照或其他証明身分的文件。

向婚姻註冊處登記應預留充份時間;結婚准許証可

在登記十七天後取得。如在登記後三個月內(注意:應

在登記之日計算)求能舉行婚禮，須重新領取結婚准許

証。

九、年齡超過十六歲而在二十一歲以下的教友準備

結婚，必須向註冊處芸文父親或母親(如父親已去世或

精神不健全)或合法監護人(如父親或母親已去世或精

神不健全)之同意書。

十、聖教會不想F成宗教混合的婚配;但在某種條件

下，得容許之。同時司鐸應尚有闊的男女雙方解釋清楚

這些條件。教友欲與一位已領洗的非天主教信友結婚，

必須徵得所屬堂區主任司鐸(或行將舉行婚禮之聖堂之

主任司鐸)的准許。如呆教友欲與一位求領洗人士結

婚，須獲得「信仰不同」婚姻無效限制的特別寬免。

在特殊情形下，主教可豁免教會法定之儀式。

十一、教會懇切奉勸教友在行婚禮前辦妥悔改聖事

及領聖體。將結婚的男女雙方，應已領進堅振聖事的
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人， 11尚無曹大不使，應先領堅振。

十二、倘在另一教區舉行婚禮，設教區之主教2署

應該審查當事人所有証件。

十三、求港、結婚的教友，至少應具備特早已結婚所發

的、並經其所在教區秘書處核准的領洗証明書。如呆他

不是天主教友，他庭、具備有效文件証明他有結婚的自由

身分。

十四、車准締結婚姻的男女，其中一人或混合婚姻

中的教友一方，必須將其原屬堂區主任司鋒所辦妥的婚

前查詢，及所有其他必須的証件，美交于他們將要在該

處行婚配的堂區主任司鐸。

凡所美文之必須証件，都須經當事人原屬教區秘書

處核准。在辦理婚配手繪以前，堂區主任司鐸應將當事

人姜文的所有文件基交香注教區秘書處，以獲取書面許

可証。

獲准舉行婚配聖事的聖堂

依照香港政府的規定，准許舉行婚配聖事的聖堂如

下:

香港

聖母無原罪主教座堂(堅追十六號)

聖十字無堂(宵其灣西灣河聖十字徑)

露德聖母堂(薄扶林追置富徑一號)

空母聖衣堂(灣仔星街一號)

聖母玖瑰堂(堅尼地域蒲飛路二十五號)

海星堂(接灣學灣追二百號)

聖亞納堂(赤柱東頭灣進一號)

聖安多尼堂(西營盤薄扶林追六十九號 A)
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聖若是堂(花園追畔七號)

聖猶達堂(北角建華街三十號)

聖瑪加大利堂(跑馬地樂活追二號 A)

聖伯多祿堂(香港仔大追二二0號)

九龍

聖神. J、堂一一牧氏中心(觀塘翠屏進一00號)

聖伯多祿海員堂一一一海員俱樂部(中間進十一號)

善導之母堂(新蒲崗彩虹追五號)

中箏聖母堂(大角吐進一四八號)

玖瑰堂(漆成追南一二五號)

聖文德堂(蔥雪山蒲崗村追八十九號)

聖方?拜毛冬堂(5泉水涉石破尾街五十八號)

聖是楞佐堂(李鄭屋都廣利進九號)

聖母堂(紅喵戴亞街五號)

聖德肋撒堂(太子進二五八號)

新界

買賣世主堂(包門鄉事會路二號)

聖母無站之心堂(大瑜連頭街十號)

花地瑪聖母堂(長洲東灣教堂路一號)

葛達二聖堂(基灣德華街咐斗了至四十一號)

聖母無原罪暨聖彌額爾，J、堂(石崗營)

聖心堂(新界西貢墟)

聖歐爾發堂(沙田文禮路十九至二十一號)

聖若是堂(粉嶺聯和墟和泰街)

聖斯德草堂(下葵泊帶芳路十四號)

聖伯多祿史保祿堂(元朗 7扎進村)
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ill. 婚姻禮儀方面

籌備婚姻禮儀需注意的事項

結婚日寺，新人需要用很多時間舉籌備，許多細節要

安排。其中，聖堂裡舉行的婚姻典禮實是最隆重的時

刻。婚禮不是繁文禱節，而是男女相愛的印證，婚姻生

活的開端。所以，他們要一起設計婚姻禮儀;因為那是

他們的慶典;在婚禮中，他們自己就是主禮。

若新人雙方都是基督徒，他們的婚姻就是基督所建

立的「史事」。在應許婚姻盟誓時，他們不單真誠地犯

台己文于對方，同時也開放給基督，讓祂進入他們兩人

的生命及恩愛當中，顯示出基督與教會相愛合一的永恆

盟約。

若兩位中一方不是教友，然而因著基督徒方面的信

穗，教會祝福這婚姻，並邀請整個教會團體為他們祈

禱，求主降福他們倆相愛結合，白首f皆是，並幫助身為

基督徒的一方，更能負起信仰的使命。

在婚禮中，主教、神文或執事只是禮儀的協助者，

他們代表天主及教會，見詮新人的「婚姻盟誓」。新人

才是婚禮的主禮人，因此他們不但可以，而且應該按教

會的原則選擇適合的讀經、禱文、歌詠及婚禮程序等，

伴有色深切體會整個禮儀的意義。

以下是籌備婚禮應注意的事項，當事人要把他們的

選擇與襄禮的神職人員商量:

地方:
在香落，只有在政府批准的聖堂內舉行的婚禮，在

法律上才生效;婚禮最理想是在新人自己所屬的堂區舉

行，若他們所屬本堂求有獲得政府這方面的准許，他們
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可往鄰迫的堂區舉行婚禮。選擇婚禮地點的原則，不應

設只是烏了方使拍照，必須考處的是他點是否交通方

便，聖堂大小是否適用，聖堂太大或太﹒卜，都會影響團

體的氧氣;同時可以考處有沒有供婚禮徒設茶會的地方

等。

服飾:

天主教會並沒有規定舉行婚禮時設穿的衣服式樣。

不j-新人樣用曲式服裝:新郎穿恤衫禮服，新娘白色婚

紗;不少人喜歡穿著中國傳統的服裝，如新娘穿著「裙

掛」等。可自由選取服式，只要保持拉宮得體使可。

在婚禮中協助的人員:

在婚禮中，可邀請親友講解禮儀，宣讀聖吉、禱

文、詠唱，證特等，伴有色發揮團體、家庭的精神。

宣讀天主聖言:

基督徒每次聚會祈禱、舉行慶典和禮儀，都宣讀聖

言，因為我們深信在宣讀聖古時，基督親自向我們說

話。天主教婚姻禮儀心、冊(另本)提供了一些有選擇性

的聖經章節，新人要進取那些與他們生活有關、鳥他們

有特別意義的聖經章節，是于使他們深切認識在這個特別

的時刻，天主要向他們說的話。

可邊讀三L篇聖經:舊的、新約書信及福告各一;可

以又進讀兩篇:一篇舊的或新的，及福音。在特珠情況

下，可又進讀一篇，在這情況下，通常庭、進福音。

至於史經內容方面，彈性很大;若婚禮感恩祭邁進

教會的曹大慶日，如:復活節、聖誕節、主顯節、聖神

降臨節等，首選當然是當日的聖經章節，因為這些聖經

章節在婚禮中誦讀，也很富意義;但為了當目的場合，
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即基於牧民上的考慮，可選擇一篇或一篇以上配合婚禮

用的聖經進讀。若逢聖誕期和常年期主日，使可使用專

為婚禮進錄的聖經章節。

講道:

新人說選擇婚禮中的聖經，又可請主持婚禮的神職

人員，荷他們對這些經文的反省路旬，在講這中去闡明

天主的聖言。講遠的方式也可以是這樣的:先由神職人

員說簡短導言，繼由新人中的一位去詮追;這樣，可使

參禮者體驗到天主聖言在他們婚姻生活中的力量。

音樂與歌詠團:

在婚禮進行時，歌唱聖歌或彈奏聖攏，有助營造禮

儀的氧氣，其實聖歌屬基督徒團體祈禱。理想的做法是

邀請堂區的聖詠園或朋友，在婚禮中詠唱;如果參禮的

人不多，詠唱不方f吏，可以奇特車伴和著婚禮進行。樂器

方面，除風琴外，教會也准許及鼓勵使用 l中國樂器、結

他等。逗樂曲是以有助參禮者祈禱鳥原則，因此，流行

曲及一般非宗教性的歌曲，都不適用。

婚姻禮儀的三種方式(男本) : 
第一式: r- 婚姻聖事」感恩祭:新人雙方都是天主教

徒。

第二式: I 婚姻史事」典禮:新人雙方雖然都是天主教

徒，但礙於某些原因不能舉行感恩祭，因此改

用此式;或新人中一方是天主教徒，另一方卻

是基督教徒，便要用這式。

第三式:結婚典禮:新人中一方是天主教徒或經「收錄

禮」後的慕造者，而另一方卻是非基督徒，則

應用此式。
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如果新人雙方都是天主教徒，在感恩祭(即第一

式)中舉行他們的婚禮，是最理想的做法。「感恩祭 j

既是基督與教會所立新而永久的盟約的祭獻一一信友生

活的中心，而新人的婚姻生活正要顯示出這個盟約，因

此當他們倆舉行「婚姻聖事」時，一起參與這新約的祭

獻，同領一個生命之糧，共飲一個救恩之杯，在基督內

合而鳥一，是非常有意義的。如呆礙於特別的事故，不

能舉行聖祭，則應採用第二式: I 婚姻聖事」典禮。

第二式: I 婚姻聖事 J 典禮，通常是在天主教徒和

其他常派的基督教徒結婚時採用的，因此並不舉行感恩

祭。(不適當天主教徒和基督教徒結婚，在特殊情況下

也可以在感恩祭中舉行，他們可與證婚的神父商量。)

第一式和第二式是基督徒的「婚姻聖事 J 0 第三式

是為新人其中一方為非基督徒的;這是個簡單而莊嚴的

「結婚典禮」。
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第一式一一一新人進堂方式

依照中國的傳統，新郎平已迎接了新娘，所以新郎

新娘同時到達聖堂舉行禮儀;在這情況下，新人及雙方

家長可一起列隊進入聖堂，神職在祭台前迎接他們。

(見圖一、二)

圖一:

新郎xx新娘

伴郎00伴娘

A 
神職

|祭台|

圖二:

新郎xx新娘

雙方口口家長
口口

伴郎。。伴娘

職
百


A

一
一

由
于
雯
只
一

-
T
m巾想
左
，
人
-
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第二式一一新娘進堂式

西方人士習﹒慣，新郎新娘結婚那天，在堂堂祭台前

會合;那裡，新娘的父親或監護人，在儀式中把新娘交

給新郎。如呆婚禮採用這個方式，新郎及伴郎在祭台前

等候，新娘由父親或監護人帶領健步進堂(新娘的進堂

禮) ，然後在祭台前，由父親或監護人把她交給新郎。

(見國)

圍

×口

新娘父親或

監護人

。伴娘

×新郎

。伴郎

新郎新娘的座位安排:

在安排婚禮中各人的位置峙，應配合聖堂在建2義和

設計上具體的環境。

在婚禮中，新郎及新娘是主禮者，他們可坐在聖所

內，甚至祭台前，面向求賓。(見圖一、二、三)
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圖一:

家長

A 
神職

圖二:

娘
!浦
互

×
-EL 

F
-
祭
一

一
日H
m

一
一

新
[

家長

娘
。
伴

。
即伴

家長 家長

新郎xx新娘 |祭台|

A 
神職
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圖三:

家長

締結婚約:

新郎xx新娘

A 
神職

L金主」

家長

在答覆神職詢問時，新郎及新娘最好面向參禮親友

及神職;但互許「婚姻盟約」時最好彼此面向著對方。

(見國一、二)也可採用一般的方式:面向祭台。(見

國三)

圍一:

家長

神職

守

新郎xx新娘

|祭台|
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圖二:

家長

圈三:

家長

伴郁。

新郎×

新娘×
d 神職

|祭台|

新郎xx新娘

A 
神職

|祭台|
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參與聖祭:

在「婚姻聖事」感恩祭中，新人可留在聖所祭台旁

或祭台前參與感 a思奈。(見圖一、二)

圖一:

家長 家長

新郎 X I 祭台|
新娘X .6. 

圍二:

家長

主祭

新郎XX新娘

l 祭台|

A 
主祭
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N.其他有關方面(生理、倫理、經濟、心理)

( a) 性愛與生育
分三點去說明這個主題:

(刊性與愛的聯擊

(司為人父母的責任

己家庭計畫'J-一自然節育法一一黏液體溫法

←)性與愛的聯繫

1.夫婦間表達性愛，生兒育女。

2. 在性愛生活中，兩人要學會適應、協調。

3. 性以愛鳥本，性生活與愛息息相關。

4. 夫婦身體各異，而對刺濃的感受也會因年齡、健

康、情緒、環境而有所不同;夫婦要了解彼此的需

求，如果彼此相愛，就必會彼此適應遷就，從經驗

中找尋合適自己兩人獨特的生活。

(二)為人父母的責任
1.生育要按計委l實施， 1有-子女出生時父母有充分的能

力去撫育、教養，生活環境最好合乎理想。

2. 孩子的數目多寡，因個別家庭的狀況而定。

3. 決定生育子女時，夫婦要考處到彼此的精神、時

間、愛心和經濟各方面的條件。

4. 要好i逞，孩子沒有選擇到世界上泉，他的車臨完全

是父母的主意，因此父母有天職善待他，盡力給他

諜幸福，幫助他成長。

5. 有些夫婦碰上懷孕的情況便以墮胎的手段去喊決，

這是很不人造的，這剝奪了人最基本的權利:生

存;要知道墮胎會使人內疚，生理與心理健康都會

受損。
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(三)家庭計劃一一自然節育法 黏液體溫法

雖然男性在生殖年齡裡每天都有生磕的能力，他的

椅子普通有三天至五天的壽命，但女性每月才有一個只

有廿四，J、時壽命的卵子排出來(問中有兩個卵子排出

求) ，所以，一對夫婦只有在妻子排卵前的幾天和排卵

仗的四十八，卜特這段時間才可以有孕的。黏液體溫法就

是幫助夫婦去辨認這個可孕期，做法是觀察兩個簡單而

重要的生理現象:女性基本體溫的轉變和黏浪分法，從

中可以失口進她何時是最容易受孕。如呆夫婦在可孕期進

兔性文，使可達到避孕的目的;反之，如呆夫婦在這期

間性文，受孕的機會很高。學習這方法需要專紫人士詳

細指導(註一)。如呆熟習這方法，它是極可彙及完全

沒有昌'J作用的;而且，它有很多好處，例如，完全順乎

自然生理，不需利用暴物，以致影響健康，更能促進夫

婦間的合作等。這是教會唯一認可的方法。至於各種常

見的家庭計劃方法:女性方面的如:減苗膏、于宮帽、

于宮環、輸卵管結紮、避孕丸等;男性方面的如:避孕

套、輸精管結紮等，都在教會合11 導，下禁止之列。

(証一) :請參閱天主教手冊，公教婚姻輔導會一欄。

(b) 財政處理

從三方面去說明:

仟)籌備婚禮預算

(二)討論金錢問題時應有的挂度

己家庭收支預算
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←)籌備婚禮預算

有些夫婦會因婚禮及波蜜月花錢失了預算，以致負

倩;婚禮最好是簡單而隆重，讓親友分享新人的快樂，

同時，也接受他們的祝福;蜜月株行，事前要籌算一

下，用度要進中。

已)討論金錢問題時應有的態度

在涉及金錢的問題時，夫婦應保持友善的挂度，切

忌說對方的不是，或中侮對方，偏激的語句並不能解洪

問題，反而令大家放任、傷心，或懷恨在心。

可能引起金錢爭執的原因:權力爭奪、收入不穩

定、配偶失常、生意-失敗、身怠重病、收支不平衡或好

賭博等。在處理金錢上，兩人都要付出努力，用犧牲的

精神去適應。

理財的色皮因夫婦兩人的個性與背景而異，寬緊程

度不同，應加以協調、彼此適應。理財可能是婚姻中要

面對的挑戰、夫婦互表愛情和捏誠信任的一個機會。

(三)家庭收支預算
在家庭收支預算中，要計畫iJ儲蓄多少，留意求:青付

的債務。金錢支配洽當，對家庭生活的水準有決定性的

影響。金錢處理妥善與否，有賴於夫婦能否以愛去充實

婚姻生活。

(c) 男女心理差異

男女兩性天生就是不同，結為夫婦，就是去互相彌

補對方的不足。以下簡單地列出兩性在處事龍度上、情

緒方面和感情需要上的分別。當然，兩性分別程度上的

深淺也因人而異，但有了這個基本的概全後，希草能幫
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助兩者更加了解伴侶的需要，和減少一些不必要的誤

解。

男
l.做事方面，求大原則，

看事情的整體，粗枝大

誓，不喜歡訣瑣碎事

情。

2. 分析推理。

3. 著重事。

4. 較重理智。

5. 情緒較穩定。

6.1故事直截了當，實是求

是。

7. 感情是分節分段的，分

別技在事索、理想、朋

友、興趣各方面。婚姻

愛情只是其中一環。

8. 用視覺及觸覺去獲得性

刺敢、快感及滿足。

9. 性生活、濃烈而短暫。

10. 男性是保護者，但家

庭對他而言，是一天

辛勞工作彼得到支
持、體貼和溫暖的園

t色。
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女
l.著重細節，有時會吹毛

求疏。

2. 直覺以色己主觀感受去

推測別人的感覺。

3. 著重人。

4. 較重感情。

5. 容易情緒波動，較為敏

感。

6. 喜歡畸示，打國于。

7. 感情較鳥統一專注，婚

姻愛情是她的大部分。

8. 受到別人對她的稱讚

時，容易順應他的要

求。

9. 緩慢而持久。

10. 女性需要安全惑。



(d) 溝通的原則

婚後夫婦要注意繼帶培養親密的感情，籍著溝通，

進而更了解自己的配偶，互相體諒、學習和成長，以行

動去表達愛意，是有助夫婦闊的感情。溝通更是促進婚

姻和諧的最有效方法。但有效的溝通，需要對自己不斷

的提醒和學習。以下是一些傾談時要注意的地方:

(1)目光正視對方，表示你對傾談的誠意和對配偶的尊

重。

(2)抱著一份信任的心。不斷的精疑只會令談話變成質

詢，溝通變成對篤。

(3)誠實而仁慈，以體貼對方的語調求表達台己的意思和

感受。

(4)不去論斷，給于對方充裕的時間去表達自己的意思和

感受。

(5)虛心地聆聽，不要抱有先入為主的成見，盡量嘗試去

體會對方的心境。

(6)接納彼此的異同。溝通不是一場仗，而溝通的最終目

的不是「你要聽我的話...... J 。

(7)一段雄心置腹的傾談後，向對方表示你的感激和謝

在。

(8)在處理街突時的彼此溝通，特別要保持冷靜和不翻舊

員長。
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(e) 姻親關係

夫婦二人由婚姻創造一個新的家庭，他們兩人就是

這個家庭的支柱。那麼姻親的關 f率和相處的問趨，都是

他們一起並肩要去商量和面對的。

(1)切忌惑性來盲目搞袒自己的父母而與配偶勢不兩立。

這對婚姻關伶牙口夫婦感情是致命傷。

(2)遇有冥頑不靈的長者，夫婦二人需要有商有量地尋找

出一個共同的處理方法。盡量嘗試去體諒、色容，而

不是排斥或對峙。

(3)姻親關條不盡是複雜或麻煩。古語有云: I 家有一

岩，如有一寶。」長者從他們的人生經歷中，也有值

得我們作卑輩的去學習和借鏡的地方。

(4)婚姻生活雖然表示夫婦已獨立起卒，有自己的新家

庭，但這並不表示他們倆使可對父母不顧而去。與雙

方的長者保持適量的聯絡和接觸，史:本家庭的溫馨和

快樂。

(5)兩代成員多溝通，能促進彼此的了解和減少不必要的

誤會。

(6)卑輩對長者多一點的尊重，容忍大家生活的方式的不

同。

(7)作卑輩的多些主動去稱呼長者，及關懷他或她的起居

生活。
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