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導 E司

耶穌說:

「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安

息 。 你們背起我的親，跟我學罷!因為我是良善心謙的:這

樣你們必要找得你們靈魂的安息，因為我的親是柔和的，我

的擔子是輕鬆的 。 _j ( 瑪 11 : 28心 )

當你軟弱無力的時候，

來到耶穌跟前口巴!

他要把他自己的身體賜給你作食糧 。

當你犯罪跌倒的時候，

來到耶穌跟前吧!

他將會赦免你的過犯並賜給你平安 。

當你迷失了路向的時候，

來到耶穌跟前吧!

他會引領你重回永生的路途 。

各位小朋友:

耶穌這樣愛我們，願意把自己賜給我們作「永生的食糧」

我們希望這套課本能幫助你們好好預備自己去領受「基督聖

體_j ，成為推動我們愛的力量，更熱愛天主及彼此相愛 。
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第一課

耶穌閥 1心發們

有一天，耶穌來到加里肋亞海岸，上了山，有許

多人帶羞病人來見他，耶穌把他們都醫治好了。大家

成動地園羞他，不願離去。後來，耶穌憐憫他們餓羞

肚子跟隨了他三天，不願他們在歸途中暈倒，使吩咐

門徒找些食物給大家吃。可是門徒只找到七個餅和幾

條小魚，於是耶穌就行了增餅的奇蹟'他祝謝了餅和

魚，請門徒分給群眾，當時除婦女和孩子外，約有四

千人，大家都吃飽後，收拾餘下的碎塊還裝滿了七個

籃子。(參閱瑪 15:29-39 ) 

耶穌是良善心謙的，他把人們帶來求醫的傷殘病

人，都一一治好了;增餅的奇蹟更顯示耶穌闕，心別人

的需要。在增餅之前，耶穌要求人們交出他們所有

的，而當他們交出了之後，耶穌使行了奇蹟。這件事

使我們明白到，如果我們對別人慷慨，天主必會更慷

慨地對待我們。

親愛的耶穌，求你幫助我學習慷慨對待別人，

盒甸: 耶穌說:「我很憐憫這些群思;我不關遣散他

們空蒼肚子回去。 J (噶 15:32) "l 

我要記著: 耶穌關心我們的需要。 r相圖，

- ., 
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溫習題:

1 為甚麼耶穌行增餅的奇蹟?

因為耶穌關心群眾，不願他們空著肚子回家 。

2. 增餅的奇蹟為我們有什麼意義?

我們要多關心別人和慷慨對待別人 。

習作:

在口內J你可以為關心別人做的事:

口捐出零用錢，幫助有需要的人 。

口為饑餓和貧窮的人祈禱 。

口讓弟妹玩自己的玩具 。

口在車上讓座給有需要的人 。

口與別人分享自己的零食 。

口把心愛的玩具送給患病的朋友 。

口幫助做家務，讓媽媽休息 。

口安慰成績不理想的同學 。

h ﹒』



第二課

珊師聖體是京生的食糧

在耶穌行了增餅的奇蹟以後，很多人要跟隨他。

耶穌便對他們說:「我知道你們尋找我，並不是因

為看到了神蹟'而是因為要吃餅。你們不要為那些會

變壞的食物而辛勞，而要為那些使我們得到永生的食

非重而勞石素。.J (參閱若 6:27 ) 

食物和水是人的基本需要，此外，我們還會渴求

精神的食糧。

耶穌藉羞聖體聖事，將自己賜給我們作永生的食

糧。在聖體聖事中，我們可以體驗耶穌對我們的愛是

多麼偉大。因此，我們應常常成謝他，並且好好地準

備自己去領受他。

6 



親愛的耶穌，鸝謝你將自己賜給我們作永生的食糧，

金旬: 耶穌說 :r 你們要為那存留到永生的食糧守主;另

我要記著: 耶穌將他自己賜給我們作永生的食糧。

溫習題:

1. 誰賜給我們永生的食糧 ?

天父賜給我們永生的食糧 。

2. 甚麼是永生的食糧?

耶穌聖體是永生的食糧 。

習作:

砌圖見《附錄~ (第 45 頁)
試把耶穌的說話找出來，剪出排列好貼在下面的圓形上 。

7 



第三課

耶穌建立聖體聖事

耶穌為了使我們獲得

永生，甘願犧牲自己被釘

死，在十字架上 。 耶穌希望

和我們夭夭在一起，於

是，在最後晚餐中，他拿

起餅來，祝福了，學問遞

給門徒說: 「你們拿去吃

罷!這是我的身體 。 」然

後，又拿起杯來，祝謝

了，遞給他們說:「你們都

由其中喝罷!因為這是我

的血，新約的血，為大眾

傾流，以赦免罪過 。 」

( 五馬 26 :26-28 ) 

耶穌建立聖體聖事是願、意和我們結合在一起，與

我們同行，作為我們走向永生途中的食糧 。

耶穌，我渴望能時常和你在一起，

金旬: 耶穌說:「你們拿去吃罷!這是我的身體。」

{噶2 6 : :2 6) .'1' ~ 

我要記者: 耶穌建立聖體聖事是願意和我們結合在一

起。
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溫習題:

1.耶穌為甚麼建立聖體聖事?

耶穌建立聖體聖事，為了時常和我們在一起 。

2 . 耶穌為甚麼要和我們結合?

因為他願意作我們走向永生途中的食糧 。

習作:

給耶穌的信 。 選擇下面的詞語，填在( )內。

偉大、時常、初領、好朋友、聖體、高興、天父、愛、特別

親愛的耶穌:

我剛加入( )聖體班，感到十分開心 。

耶穌大哥哥，我將領受你的( ) 
我心中實在有說不出的興奮 。

我相信你十分( )我，

求你教我( )愛( ) 
你和所有的人 。
耶穌，

我渴望做你的( ) 
請你快到我心里來 。

9 

/ 

/ 

你的好朋友，

(簽名)



第四課

紀念主的臨震

耶穌在最後晚餐中

建立了聖體聖事，他更

吩咐他的門徒說:「你們

應行此禮，為紀念我。」

(參閱路 22: 19 )這樣，耶穌

便把祝聖聖體的權力賦

予f也白色門才走。

今天，在成恩禮中主

教或神父，也是按照耶穌

的吩咐，舉行他所行的

事，藉羞聖神和耶穌的說

話，把麵餅和葡萄酒祝聖

成為耶穌的聖體聖血。

親愛的耶穌，成謝你把自己的體血賜給我們。

金旬: 耶穌說: r 你們應行此驢，為紀念我 o J 

{路口 :19)

我要記者:戚恩禮是和耶穌一起慶祝。

溫習題:

1.在最後晚餐中，耶穌賜給門徒怎樣的權力?

耶穌賜給門徒祝聖聖體的權力 。

2. 在感恩禮中，誰和耶穌一起去慶祝?

在感恩禮中，我們和耶穌一起去慶祝 。

10 



習作:

在最後晚餐中，

耶穌親自建立了(

並說 : I你們應行此禮，

為紀念( ) 

今天，在感恩禮中，

( )藉看聖神

舉行耶穌所行的事，

把麵餅和葡萄酒祝聖

成為耶穌的( ) 

/\ 
畫上自己、家人和朋友參與感恩禮 。
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第五課

躇們參與耶穌的宗獻

耶穌在受難前的

那個晚上，前往橄欖

山祈禱。他屈膝向天

父祈禱說:「父啊!你

如果願意，請給我兔

去這杯罷!但不要隨我的意、

原頁，惟照你的意願成就罷! _j 

(參閱路 22 :42 )其後，士兵來捉拿

耶穌，並把他押送到比拉多面

前接受審判。雖然耶穌是無罪

的，但被判死罪，要釘在十字

架上。

耶穌在十字架上，向天大

聲呼喊說. í父啊!~

魂交托在林手中。」

說完這話，便斷了氛。

(參閱路 23 :46 ) 

每當我們參與成恩禮的時

候，就是紀念這一位愛我們，

....... 

而犧牲性命的耶穌。他為了愛我們和服從天主，甘原頁、為

我們死在十字架上，因此，我們才能成為天主的兒 、

女。所以，我們該在成恩禮中，把我們的功課一、愛心



夭父，為了愛你，我願意把我的功課、憂心、
服務和耶穌一起奉獻給你，

金旬: 耶穌說: r 人若為自己的閉友捨掉性命，再沒

有1:1:這更大的愛情了。 J (若 15:13)

我要記著:戚恩禮是參與耶穌的祭獻。

溫習題:

l.耶穌犧牲自己是為了甚麼?

是為了愛我們，使我們成為天主的好兒女 。

2. 在感恩聖祭中，我們可以獻上甚麼?

我們可以獻上愛及服務 。

習作:

我獻給耶穌的神秘禮物 。

主
一
動
已
服
-
務



第六課

耶穌m 至u 發們 1心中

主!我不堪當你到

舍下來，你只要說

一句話，我的僕人

就會好的 。

j 
/二r

耶穌進了葛法翁，有一位百夫長來到他跟前，求

他說:「主，我的僕人癱瘓了，躺在家里，疼痛得很厲

害 。 」耶穌對他說: 「我去治好他 。 」百夫長答說:

「主!我不堪當你到我家里來，只要你說一句話，我

的僕人就會好的 。 」耶穌從未遇過一個有這樣大信心的

人 。 他便對百夫長說:「你回去，就照你所信的，給你

成就罷!_j僕人就立即痊癒了 。(參閱瑪 8:5-13 ) 

我們比百夫長更有福氣，因為當我們領受耶穌聖

體時，耶穌來到我們心中 。 因此，我們也該懷有百夫

長的良善和謙遜，以尊敬及喜樂的心情迎接耶穌到我

們的心里來，求他治癒我們的軟弱 。



耶穌，求你幫助我以霍、信心和尊敬來迎接你。

金句: 主，我當不起你到我心襄來，只要你說一旬

話，我的靈魂就會痊癒。{若 15:13)

我要記者: 在領基督聖體時，耶穌來到我們心中。

溫習題:

1. 百夫長憑著甚麼獲得耶穌的幫助?

他憑著對耶穌的信心，而獲得耶穌的幫助 。

2. 我們該怎樣迎接耶穌來到我們的心中呢?

我們該以尊敬及喜樂的心情迎接他 。

習作:

請設計一張邀請咕，歡迎耶穌來我們的心中 。

連海=參議。吉榜

) . ，我誠意邀請你在聖體聖事中，

來到我的( )襄。



第七課

竟要麓的夫王

有一次，耶穌

向他的門徒講述了

一個「蕩子回頭」的

比喻 。 一個父親有

兩個兒子，那小兒

子向父親取了他應

得的一份財產，就

離家往遠方去了 。

在那里，他終日花

天酒士也，糊糊混;昆

地生活 。 把金錢都

花光 。 只好替人家

做養豬的工作 。 當

他反省以前所做的一切，覺得很後悔，決定起程回家

去，對父親說. r父親，我得罪了天，也得罪了你，我

不配做你的兒子了，把我當作你的一個工人吧!_j這位

慈愛的父親不但寬恕了回頭改過的兒子，還請朋友來

一起慶祝 。 哥哥回家看見，心里很不高興，並且拒絕

參加宴會，父親向他解釋說:「你這個弟弟死而復生，

失而復得，應當歡宴喜樂 。 _j (參閱路的:11-32 )

耶穌透過這個比喻告訴我們，天主就是這位慈愛

的天父 。 在我們的生活中，無論做錯了甚麼事，只要

我們真心悔改，天父必定會寬恕我們 。

16 



慈愛的天父，聽謝你常常寬恕我們。

金旬: r 因為你這個弟弟，死而復生，失而復得，應

當歡宴喜樂。 J (路 15:32)

我要記者: 天父是慈愛的天主。

溫習題:

1. 無論我們做錯了甚麼事，誰必定會寬恕我們?

天主必定會寬恕我們 。

2. 要獲得上主的寬恕，我們該怎樣?

我們必須真心悔改 。

習作:

請按照悔罪的步，驟，找出歸家的路線 。

17 



第八課

稜們璽竟想別人

有一個僕人欠

了主人幾十萬元，

他求主人說: 「主

人，容忍我吧，我

以後一定會還給你

的 。 」主人可憐

他，兔了他所欠的

債 。 他剛離開主

人，在路上遇見了

一位欠他幾十元，的

朋友，他卻立刻要

他還債 。 朋友求他

說: 「求你容忍我

吧，我以後一定會

還給你的 。 」但他

不肯，竟把朋友抓到監牢里去 。 主人知道了這件事，

就責備他說:「你求我免了你的債 。 難道你不該寬兔你

的朋友，像我寬兔你一樣嗎? _j (參閱瑪 18 :23-33 ) ~rmEz至 3

耶穌用這個故事教訓我們要寬恕別人，如同天文

寬恕了我們一樣 。

天父，我時常會做錯事，得罪了你，但你總是仁慈

地寬恕我。主，求你幫助我，寬恕得罪我的朋友。

18 



金甸: 耶穌說 :r如果你們不各自從心襄寬恕自己的弟兄，

我們的天父也要這樣對待你們 o J (噶 18:35)

我要記者: 我們要寬恕別人，如同天父寬恕、了我們一

樣。

溫習題:

1. 天主要我們怎樣對待得罪我們的人?

天主要我們寬恕他們 。

2. 為什麼我們要寬恕別人呢?

我們會得到真正的平安和喜樂 。

習作:

你是否一個願意寬恕別人的人?

你有從心襄寬恕別人或給人寬恕的經驗嗎?若你曾有這經

驗，請在口內J 。

口你默書不合格，媽媽寬恕了你，並叫你以後用心溫習 。

口你不聽媽媽的忠告，咳嗽時還偷吃雪糕，媽媽不但沒有

責怪你 ， 還細心地看顧你 。

口你得罪了同學，同學原諒你 。

口 你塗污了姊姊的功課，姊姊饒恕了你 。

口 你弟弟撕掉了你的圖畫 ， 你寬恕了他 。

口你願意借課本給一個曾與你爭吵的同學 。

口你為曾責罵你的鄰居祈禱 。

口 你樂意教導常向你發脾氣的妹妹。

E正?角壘站ι耳蛤t
每 ./代表 1ω0 分 ， 看看你得多少分 。

60 - 80 分恭喜你 ! 你懂得寬恕別人及接受寬恕 ， 你的心

里定必充滿平安 。

30 - 50 分成績不錯，請繼續努力 !

10 - 20 分你要多多學習寬恕啊!
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第九課

耶穌為宗值 DU 藏

耶穌和門徒一

起，吃最後的逾越

節晚餐前，他站起 r 

來，在腰間束了一

條手巾，然後盛了

一盆水，開始替門

徒洗腳 。 當耶穌來

到伯多祿跟前，伯

多毒素:掌打也言兌: 「主!

怎能讓你給我洗

腳?_j耶穌說:「我

給你們立了榜樣，你們也照羞我給你們所做的去做

吧! _j耶穌給門徒洗腳，為他們立了彼此服務的表樣，

要他們互助互愛 。 他說:「你們應該彼此相愛，如同我

愛了你們一樣 。 _j (參閱若 13:1-20 )

耶穌同樣給我們立了這個為別人服務的榜樣，是要我

們互相愛護，彼此幫助，就像他先愛了我們一樣 。 因此，

我們要留意和關心別人的需要，樂意去為別人服務 。

耶穌，我願意向你學習，樂意服務別人，

金旬: 耶穌說: r 你們應該彼此相愛，如問我愛 7 你

們 o J (若 13:34)

我要記著: 耶穌要我們互相愛護，彼此幫助和服務。
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溫習題:

1. 誰為我們立了服務的榜樣?

耶穌為我們立了服務的榜樣 。

2. 耶穌為什麼為我們立了服務的榜樣?

要我們互相愛護，彼此服務 。

習作:

聽主的話:把人物和工作配對，並且在

自己在本星期內如何為他人服務 。

g 

上，加上

指揮交通、派信、滅火、舉行彌撒、救人、照顧病人

( ) () () ( ) () ( ) 
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第十課

耶穌竟想罪人

有一次，耶穌上船過海，來到了自己的城 。 有人

給他送來一個躺在床上的癱子，耶穌一見他們的信

心，就對癱子說:「孩子，你放心!你的罪赦了 。 」當

時經師中有人認為耶穌說了褻潰上主的話 。 耶穌看透

他們的心意，說:「為叫你們知道，人子在地上有赦罪

的權柄 。 」就對癱子說:「起來，拿起你的床，回家去

罷!_j那人就起來，回家去了 。(參閱瑪 9: 1-7)

r 

ZR1 
心 〉川

、/

耶穌不但治好癱子身體的病，也闕，心癱子的內心，

故此赦免了他的罪，使他重獲內心的平安 。 耶穌是救

主，他願意赦免人的罪，也希望我們寬恕別人的過失 。

救主:(耶穌!聽謝你亦T免了我們的罪過。

金旬: 耶穌說:「你放心!你的罪赦了 I J (瑪 9 : 2 )
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我要記者: 耶穌寬恕罪人，使人獲得內心的平安。

溫習題:

1. 誰有赦罪的權柄 ?

耶穌有赦罪的權柄 。

2. 寬恕有甚麼效果?

寬恕使人重獲內心的平安 。

習作: 奇蹟重演(請替他們填上對白)
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第十一課

耶穌賜給宗徒赦罪的驢輛

~品~

耶穌被釘死，在

十字架上以後，門

徒都很害怕，躲在

屋里不敢出來。三

天後，耶穌復活

了，顯現在他們中

間說: 「願你們平

安!就如父派遣了

我，我也同樣派遣

你們。你們領受聖

神罷!你們赦免誰

的罪，就給誰赦

兔。_j (參閱若 20:19-23 ) 

耶穌要宗徒繼續他的使命，並且賜給他們赦罪的

權柄。在我們的教會內，主教和神父們承繼了宗徒傳

下來的赦罪榷。當我們去領受修和聖事的時候，神父

就是因耶穌的名，赦兔我們的罪過。

耶穌，我們廠謝你時常寬恕我們，使我們得到內

心的平安。

金旬: 耶穌說:「你們領受聖神罷!你們赦免誰的

罪，龍的罪就給赦免。 J (若 20:22-23)
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我要記著: 神父是因耶穌的名，赦兔我們的罪過。

溫習題:

l.復活的耶穌對門徒說了些甚麼?

「願你們平安! J 

2. 誰賜給宗徒赦罪的權柄?

耶穌賜給宗徒赦罪的權柄 。

習作:

為了讓我們獲得寬恕，天主賜給宗徒一份「神奇」的力量，

你能找出它嗎?

ABCDEFGHI J KL 孔f

免快仁無就修罷聖慈的給主領

N 0 P Q R S T U V W X Y Z 
一們體罷神赦天你罪樂誰和受
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第 f" 二二課
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一
並
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一
一
失
他
羊
肩
鄰
的
天

(參閉路 的:J -7 ) 、咀 A 山宇

罪惡使人遠離天主 但是反主卻不斷召叫人回 fEli
頭，像那牧羊人尋找迷失的羊一樣 。

在領受修和聖事的時候，就是慶祝我們與天主以

及與人和好，重新成為天主大家庭的一份子 。

26 



慈愛的天父，求你幫助我在做錯事的時候，能夠有

勇氣回到妳的身邊，與你和與人修好，

金旬: 耶穌說:「我不是來召叫義人，而是召叫罪人

悔改 o J (路 5: 32) 

我要記者: 修和聖事就是慶祝我們與天主與人稍好，

重新成為天主大家庭的一份子。

溫習題:

1. 在修和聖事中，甚麼是最重要的?

就是信賴天父的無限慈愛，我們願意真心悔改 。

2 . 為什麼修和聖事是一個慶祝?

因為是慶祝我們與天主及與人和好，重新成為天主大家

庭的一份子。

習作:

我們的教會教我們下面痛悔罪過的禱文，請你選出適當的詞

語填回禱文的( )內，並請你學會誦日念 。

聖神、聖父、罪污 、 光榮、新生 。

痛悔經 :

主耶穌基督，

你是除免世罪的天主羔羊 。

求你藉著( 計令 〉的恩寵， ，﹒甜甜豆豆ft

恢復我與〔 EJ ) 問的關係; 戶弓晶晶:

在你為我所流的聖血中，

洗淨我的一切( ) 

並為你聖名的( ) 

賜給我( ) 

亞孟 。



第十三課

酹聽夭主的聖吉

尼尼微人因為犯罪，離開了天主，天主派遣約納

先知去勸告他們悔改 。 但是，約納先知很不願、意去

做，還想、坐船逃往別的地方 。 結果船遇到了風浪，約

納被大魚吞掉 。

不過，天主拯救了他 。 三天以後，大魚把他吐在陸

地上 。 約納知道逃不了，便向尼尼微人宣佈「天主要尼尼

微悔改」的訊息 。 結果，尼尼微人聽了天主的話，從國王

到平民百姓，立即悔改做補貝賣 。(參閱約 1-3 章 ) 在耶穌降生

之前，天主藉j首先知向祂的子民說話 。

耶穌的時代，

天主藉羞祂的聖子

耶穌基督向我們說

話，耶穌說:「誰看

見了我，就是看見

了父 。 」耶穌透過他

的言行，使我們能

認識天父和學習他

一樣去愛慕天父 。

今日在禮儀

中，天主要透過宣

言賣聖言和神父的講

道，向我們說話;

因此，我們要恭

和留心聆聽 。
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天父!請你說話，我願意留心聽，

盒甸: 耶穌說:「誰看見 7我，就是看見 7 父 o J 

{若 14: 9) 

我要記著: 天主透過聖言宣讀不日神父的講道向我們說

話。

溫習題:

1.天主怎樣向我們說話?

天主藉著聖經向我們說話。

2. 我們應以怎樣的態度去聆聽?

要恭敬和留心聆聽 。

習作:

填字 :

打開我的(

讓耶穌在(

內播種(

說話 。

'

，
的

聖
經
是

夭
主
的
聖
E>

.. 
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第十四課

信館芝安 亞~閉

有一天，天主對亞巴郎說:「離開你的故鄉和你的

家族，往我指給你的地方去。我必祝福你。」亞巳郎就

照羞天主的吩咐，離開了自己的故鄉哈蘭，這時他已

經七十五歲。當亞巳郎經過客納罕時，上主顯現給他

說: 「我要把這地方賜給你的後奇。_j ( 參閱創 12:1-7 )

亞巴郎的確是天主的好朋友，一個有信德的人，

他聽從天主的召喚，放下一切，到天主指定的地方

去。他雖然不明白天主的意思，但他卻服從了。最後

天主很讚賞亞巴郎的信德，使他成為天主的選民一一以

色列民族的聖祖。

夫主!求你幫助我們，學習亞巴郎的信德，跟隨
你的召叫去生活，
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金旬: 天主說: r 離開你的故鄉，往我指給你的地方

去。 J (創 12: 1)

我要記者:亞巴郎的信德是我們每個天主子女的榜樣。

溫習題:

1.為甚麼我們稱亞巴郎為「信德之父 J ? 
因為他信賴天主 ，接受祂的邀請，照祂的話去做 。

2. 我們要向亞巴郎學習些什麼?

要學習他聽從天主的話去生活 。

習作:

1. 填上適當的詞語，完成下面的邀請咕 :

祈禱、 天父 、 信心、生命、愛人 。

邀請睛 一一 加入天主的大家庭

邀請者 :

被邀請者 :

(填上你自己的名字)

條件: 1. 對天主有

2. 

3. 時常

賞報: 豐富的

2. 你願意作出回應嗎?

如己。

我 ( ) 願意接受你的邀請 ，照你的話去做 。

(簽名)

月一一一一日
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第十五課

胸瑟 、 t

4區~ • 

一-

圖、.

『‘主-
埃及法郎的公主在尼羅河邊 ，發現了一個以色列

人的孩子，並收養了他，給他起名叫梅瑟、 。

梅瑟長大後，有一天，當他在蜀勒布山牧羊的時

候，遠遠看見荊棘叢中有火在焚燒，但荊棘卻沒有燒

毀 。 梅瑟覺得奇怪，想、走近去看看 。 這時天主叫他

說:「梅瑟，我是你父親的天主 。 將你腳上的鞋脫下，

因為你所站的地方是聖地 。 」

L ~，，:__:~~戶可~" 夭主又說:「我看見我百j生的痛苦，聽見他們的哀
方可co:;

號，我要派你到法郎那里，率領我的百姓離開埃及 。

我必與你同在 。 _j (參閱出的章 )

與梅瑟同在的天主，也是永遠和我們在一起的天主;

祂像父親一樣的愛護我們，照顧我們，俯聽我們的祈禱 。

夭父，求你幫助受苦的人，脫離苦難，得到平安。
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金旬: r 將你腳上的鞋脫下，因為你所站的地方是聖

地。 J (出 3:5 ) 

我要記著: 天主是拯救人，並與人岡在的天主。

溫習題:

1.天主為甚麼召選梅瑟?

因為祂聽到以色列人的呼求，可憐他們。

2. 天主應許梅瑟甚麼?

天主說 : I 我必與你同在。」

習作:時空穿梭機

以色列人在埃及呼口
求天主的幫助 。

看見荊棘叢中有火 口

在焚燒 。

聽到天主的聲音 。 口

梅瑟脫鞋，因為那口

是聖地 。

天主說 I我必與口
你同在 。 」

下
口 在寧靜中與天父交談。

口 向聖體鞠躬或跪下，

以示恭敬 。

口 看見聖堂內的聖體燈亮著 。

口 耶穌說 I 我和你們天天在

一起 。 」

口 為世上受苦的人祈禱 。

讓我們透過時空穿梭機會見梅瑟，向他學習 。 (把有關聯的句子

連線)
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第十六課

轍慕繭

-/.士、

中，跟我們說話 。

芙父，請說話，我在這襄司令聽。
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盒旬: 請上主發言!你的僕人在此靜聽 o (撒上 3:10 ) 

我要記者: 在宣讀聖經峙，是天主向我們說話，我們要

留心聆聽。

溫習題:

l. 天主藉看誰人向我們說話?

天主藉著聖子耶穌基督向我們說話 。

2 . 我們怎樣可以聽到天主的說話呢?

在宣讀聖經和祈禱的時候，我們可以聽到天主的說話 。

習作:

請從撒慕爾的故事內容中，填上以下人物的對話 。
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第十七課
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聖母瑪利~!求妳幫助我們學習妳一樣，時常信

賴及服從天主。



金旬: r 看，上主的牌女，廟照你的話成就於我吧! J 

{路 1:38}

我要記者: 要學習聖母瑪利亞信賴和服從天主。

溫習題:

l.天主揀選瑪利亞做甚麼?

天主揀選瑪利亞做耶穌的母親 。

2. 我們要學習瑪利亞些甚麼?

我們要學習她信賴和服從天主 。

習作:

天使向瑪利亞報喜 。

將說話的次序用 1-8 號填在( )內



第十八課

夫王召 OQ f訊租費

有一天，耶

穌在加里肋亞

邊，看見伯多祿

和安德肋兩兄

弟，在海里撒網

捕魚。 f也京尤萱+1也

們說:「來，跟隨

我!我要使你們

成為漁人的漁

夫。」他們立刻

放下網，跟隨了他。(參閱瑪 4:18-19 ) 

天父也召叫你和我，祂透過不同的途徑，例如:耶穌、

聖經、教會、父母、師長、朋友和我的良心等向我們說話。

耶穌說. I我給你們一條新命令:你們該彼此相

愛;如同我愛了你們。_j (若 13:34 ) 

「誰愛我，必遵守我的話。_j (若 14:23 ) 

「凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是

對我做的。_j (瑪 25:40 ) 

耶穌的說話都記錄在福音裡。當我們閱讀和聆聽福

音的時候，可以認識天主，知道祂要我們怎樣去生活。

夭父，求你幫助我們不怕困難，聽從耶穌的教導去生活，

金旬: r 上主!求柯:教訓我，引我進入真理之路 o J 

{詠 25 :4)
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我要記者: 天主召叫我們照耶穌的教導去生活。

溫習題:

1.天父透過那些途徑向我們說話?

天父透過多種方法向我們說話 。 例如 : 透過耶穌 、 聖經、

教會 、 父母、師長、朋友和我們的良心等 。

2. 當我們遵照耶穌的吩咐去做而感到困難時，應該怎樣做?

我們應該祈禱，求天主的幫助 。

習作:

你有按照福音的精神去生活嗎?把天主的指示，填上顏色 。

39 
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第十九課

夫王召 DU 設作袖的見煚

天主在創造世界的時候，按照祂自己的肖像造了

人。(參閱創 1:26-27 )我們都是人，因此，我們都像天主一

樣，有智慧和自由。天主召叫耶肋米亞先知的時候，對

他說: 「在你還沒有出離母胎以前，我已祝聖了你。」

(參閱耶 1:5 ) (均

天主召叫我們，加入祂的大家庭。藉聖洗聖事，

我們加入了天主的大家庭，成為天主的兒女，耶穌的

弟妹。我們也得到一個新的名字一一聖名。我們更分享

天主的生命，成為一個新人。我們要學習天父的愛子

耶穌一樣生活，愛我們的天父，承行祂的旨意;關心

愛護其他的兄弟姊妹，盡力為大家服務。
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夭父，我願意做你喜愛的好兒女，

金旬: r 在你還沒出離母胎以前，我已祝聖了你 o J 

{耶 1:5 } 

我要記者: 我要做天主的好兒女。

溫習題:

1.我們是按照誰的角像受造的?

我們是按照天主的肖像受造的 。

2. 天主召叫我們作甚麼?

天主召叫我們成為祂的兒女 。

習作:

在圓圈內畫上自己的臉 。

在空格內，填上自己受洗的資料 。

天主邀請我成為祂的兒女 。

我在 年 月 日領了洗 。

在那一天我獲得一個新名字 。

我領洗時的聖名是

我要度一個天主好兒女的生活 。

。

簽名:

41 



第二-f~ 課

珊師源遭聖神

耶穌在升天前和門徒

一起進食，並告訴他們

言兌: 「當聖手申降臨方令你們

身上時，你們將充滿聖神

的德能，直到地極，為我

作証人 。 」之後，便在他

們的觀望中升了夭 。 耶穌

升天後，門徒和聖母瑪利

亞，以及一些跟隨耶穌的

人都聚在一起，同心同意

地祈禱 。

五句節那天，忽然從天上來了一陣響聲，充滿了

他們所在的全座房屋 。 有些散開好像火的舌頭，停留

在他們每人頭上 。 眾人都充滿了聖神，照聖神賜給他

們的話，跑到屋外向群眾宣言幕 。(參閱宗 1-2 章 )

耶穌派遣聖神使門徒從害怕變成勇敢為基督作

証 。 耶穌為了愛我們，繼續派遣聖神幫助我們成為天

父喜愛的兒女，給予所需要的力量，去愛護和服從別

人，為耶穌作見証 。 因此，我們要學習和聖神合作，

活出天主子女的身分 。

夭父，求你派遣聖神幫助我們愛護和服從別人，
並為耶穌作見証。
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金旬: 「你們將充滿聖神的德能。 J (宗 1:8 ) 

我要記著: 我要不日聖神合作，活出天主子女的身分。

溫習題:

1.耶穌派遣了誰來幫助我們?

耶穌派遣了聖神來幫助我們 。

2 . 聖不申會給予我們甚麼?

聖神給予我們力量 ，活出天主子女的身分 。

習作:

聖不申賜給我們力量 ，讓我們能 .

(請重排火舌中的字 ，找出答案 ，填在蠟燭上，並把禱文中

漏去的字填上 。 )

白白白白白白白白
聖不申啊 ! 感謝你賜我 的力量 。
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附錄

(第二課)

X 
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